
令和元年
  10
月
号
　
466 号

10
広
報

住
ん
で
み
た
い
村
 住
ん
で
よ
か
っ
た
村
の
実
現

開
催
ま
で
 297

日
P
２
　
道
志
村
総
合
防
災
訓
練

P
４
　
集
団
献
血
の
お
知
ら
せ

主
な
目
次

道
志
小
学
校
6
年
生
に
よ
る
太
鼓
演
奏

9
/1
4（

土
）
道
志
小
学
校
運
動
会



令和元年 10月１日（2）

道
志
村
総
合
防
災
訓
練
が
９
月
２
日

（
日
）
に
村
内
５
ヶ
所
（
月
夜
野
公
民
館
、

み
な
も
と
体
験
館
、
道
志
小
中
学
校
体
育
館
、

水
源
の
郷
や
ま
ゆ
り
セ
ン
タ
ー
、
善
之
木
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
）
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
南
海
ト
ラ
フ
地
震
（
東
海
地
震
）

を
想
定
し
、
各
会
場
と
も
避
難
所
開
設
訓

練
、
避
難
誘
導
訓
練
、
応
急
救
護
訓
練
、

防
災
講
習
会
、
消
火
訓
練
な
ど
充
実
し
た

訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

　

防
災
講
習
会
（
座
学
）
で
は
、
村
内
に

お
い
て
想
定
さ
れ
る
風
水
害
（
土
砂
災
害
）、

地
震
、
富
士
山
噴
火
の
災
害
リ
ス
ク
に
対

し
て
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報
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ま
た
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防
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で
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避
難
誘
導
訓
練

を
始
め
、
応
急
救
護
訓
練
や
消
火
栓
・
消
火

器
等
を
使
用
し
た
消
火
訓
練
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実
施
す
る

な
ど
充
実
し
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訓
練
内
容
と
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ま
し
た
。

防
災
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練
は
、
災
害
時
に
お
け
る
初
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制
を
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し
、
災
害
に
対
す
る
備
え
を

行
う
重
要
な
機
会
と
な
り
ま
す
の
で
、
改

め
て
地
域
全
体
で
防
災
に
関
す
る
意
識
を
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め
、
災
害
が
発
生
す
る
前
の
早
め
の
自

主
避
難
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
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防災情報（気象情報・避難所開設・避難情報等）
の情報収集について
　台風や地震などの災害発生時には、防災情報を的確に収集
することで、自主避難など生命を守るための行動に繋がりま
す。テレビやラジオなどから気象情報等を収集することも重
要ですが、村では、防災行政無線、行政情報提供システム（告
知端末（テレビ電話）・スマホアプリ）、道志村防災メール配信サー
ビス（やまなしくらしねっと）等を活用し、住民・帰宅困難者に
向けて情報発信を行っていますので、是非ご活用ください。

道志村ホームページ内に、「緊急・災害
関連情報」の中に、「避難情報・通行規制・
避難所情報・その他防災情報（リンク）」
を掲載しています。

道志村の行う防災情報の情報伝達方法

①防災行政無線
②行政情報提供システム
　（告知端末（テレビ電話）・スマホアプリ）

③道志村ホームページ
④緊急速報（エリア）メール（山梨県＋道志村）
⑤道志村防災メール配信サービス
　（やまなしくらしねっと）

⑥道志村公式ツイッター

道志村防災情報メール
（やまなしくらしねっと）とは？
道志村防災情報メールでは、携帯電話等の
メールアドレスを登録していただくこと
で、避難所開設、避難情報や国道 413 号・
県道 24 号の通行規制などの防災に関する
情報を配信しています。

メール配信を希望される方はこちらから
https://mail.cous.jp/vill-doshi-yamanashi/

スマホアプリ利用方法
①App Store（iOS）またはGoogle Play（アンドロイド）で「ライ
フビジョン」を検索し、インストールをしてください。下記のQR
コードからも飛べます。

②「地域を選択してログイン」をタップ
→郵便番号の所に「4020200」と打って検索
→地域の所に「山梨県　南都留郡道志村」　
　と表示されたら次へ
→各自希望の地区を選択し決定
→右の写真のような画面が出れば完了です。

iOS Android
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　今年度から健診結果説明会が「個別指導」に変更となります。
いままでの「集団指導」とは異なり、保健師と栄養士が一人ひとりの結果に合わせてお話させてい
ただきます。

日　程：10月 25日（金）
場　所：やまゆりセンター２階
対　象：2019 年度どうし健診 秋健診を受診した方
時　間： 9:00 ～ 10:30　　　長又地区～下善之木地区在住の受診者の方

　10:30 ～ 12:00　　　上中山地区～大指地区在住の受診者の方
　13:00 ～ 14:30　　　川原畑地区～竹之本地区在住の受診者の方
　14:30 ～ 16:00　　　馬場地区～月夜野地区在住の受診者の方

＊該当の時間に来られない場合、別の時間帯の来場でも大丈夫です。
＊昼時間（12:00 ～ 13:00）をご希望の方は事前にご相談ください。
＊送迎を希望される方は、住民健康課までご連絡ください。
＊郵送返却は致しませんのでお越しになれない方は、後日役場までお越しください。

どうし健診結果説明会について

少子高齢化社会の進展に伴い、献血可能人口が減少している一方、献血需要は増加が見込まれてお
り、将来にわたる血液の安定的な確保が重要な課題になっています。
下記日程により、道志村内において「集団献血」を実施しますので、一人でも多くの方にご協力を

お願いいたします。

　
　

　　　　　　　　　
献血の所要時間
　移動献血バスで実施します。受付～献血～カード更新まで 30分～ 40分となります。献血時間は
　個人差がありますが、およそ 10分～ 15分 です。※献血カードをお持ちの方は、ご持参ください。
献血の事前予約　献血にご協力いただける方は住民健康課☎ 52-2113 まで事前予約をお願いします。

下記の事項に該当する方は、献血をご遠慮ください。
・体調の悪い方。・3日間以内に、出血を伴う歯科治療（抜歯、歯石除去等）を受けた方。
・4週間以内に海外から帰国（入国）した方。・輸血（自己血を除く）や臓器移植を受けた方。
・6ヵ月間に出産、流産をした方。妊娠中、授乳中の方。・24時間以内にインフルエンザの予防接種を受けた方。

献血にご協力を

今年度から「個別説明」に変わります！

10時～ 12 時（役場前駐車場）　
13時 30 分～ 16 時（道の駅どうし駐車場）
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日時・会場　　10月11日（金）
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　全国的に子どもの肥満が問題になっています。

　なぜ、子どもの肥満がいけないかというと、

　この 2つが挙げられます。小児 2型糖尿病を発症するお子さんの 7～ 8
割が小児肥満を伴うと言われます。また、子どものころに生活習慣病を発
症すると、病気である期間が長くなり成人してから合併症を発症する頻度
が高い傾向があります。

子どもたちの健康を村全体で守りましょう！

　肥満の原因は、「食事」と「運動」の
大きく2つがあります。今回は食事の中
でも、“ おやつ ”に着目します。子ども
にとって “ おやつは食事の一部 ”です。
　おじいちゃん、おばあちゃん、お孫さ
んにお菓子を与えすぎてはいませんか？　
知らず知らずに子どもたちの肥満に大き
く影響しているかもしれません。

<作り方＞
①さつまいもは厚めに皮をむき 1㎝角に切り、水で洗う。
　たっぷりの水に浸しておく。（10 分程度）
②さつまいもの水を替え、鍋でさつまいもがやわらかく
　なるまで煮る。（電子レンジ 500w 7 分程度でも可）
③さつまいもをつぶし、はちみつ・塩を加えよく練る。
　（はちみつの自然の甘味で作ります♪）
④ラップを広げ、スプーン 1杯程の生地をのせ、包む
　ようにして成形する。ラップの上をひねり、ひねった
　しわを餡につける。
※時期によってさつまいもの甘さが違うので、はちみつ
の量を調節すると良いです。

<材料＞　10 個程度できます
・さつまいも 1 本（600 ｇ）
・はちみつ 大さじ 1/2　　　　
・食塩  ひとつまみ ［1個あたり栄養量 75kcal　食塩相当量 0.1g］

さつまいもの茶巾しぼり

食生活改善の一歩として、おやつの摂り方から見直してみませんか？　

子どもと一緒に簡単に作れるレシピを紹介します。

R1 年 6 月つぼみっこ（食事回）でも作りました♪

炭酸飲料
500ml：200kcal

板チョコレート
1枚：300kcal

ポテトチップス
1袋：350kcal

● 目に見えない砂糖や油で
高カロリーなおやつになってしまいます…。

・合併症を起こしやすい。 ・将来の健康に影響する。
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道志村内において、熊の目撃・出没情報の件数が多発しています。これからの時期は熊の活動が活
発化し、山間部のみならず、収穫時期を迎える畑においても出没する可能性が増加します。人家の近
隣にも出没する可能性がありますので、以下のことを心掛けて下さい。

［熊と出会わないために心がけること］

集落周辺や農地から生ゴミや放置果実等の誘因物を除去すること

■山に入る際は
・クマ鈴やラジオなど音の出るものを持って行きましょう。
・もしもの時のために、市販されているクマ撃退スプレーを持参しましょう。
・クマの行動が活発になる時間帯（早朝や夕方の薄暗い時間帯）を避けましょう。
・ハイキングやキャンプで出たゴミは必ず持ち帰りましょう。
・山菜採りなどに夢中にならずに、周囲の音に注意しましょう。
・新しい糞や足跡を見つけた時は、すぐに引き返しましょう。

野生動物に注意 !!

　月に１回、村のマイクロバスで生活必需品・
食料品等の買い物に出かけています。参加者か
らは「自分で商品を見て選べるのがいい」「と
ても楽しみ」「参加者のつながりができ、会う
のが楽しみ」「いつもは一人で昼食を食べるの
で、みんなで食べるのがいい。食欲が出る」と
いう声が聞かれています。一人暮らしの高齢者・
高齢者世帯の方はぜひご参加ください。一般高

齢者の方の参加も可
能です。参加希望の
ある方、事前申し込
みをお願いします。
参加費、無料。

買い物ツアーに参加しませんか？

　村では認知症予防・生活習慣病予防などのた
めノルディックウォーキング事業を行なってい
ます。ウォーキングは高コレステロール・高血
圧・肥満・心臓病などの生活習慣病予防、気分
爽快、不眠解消、認知症予防などに効果がある
といわれています。自分の健康は自分で作り守
る気持ちが大切です。年齢を問わず関心のある
方は勇気をもって「はじめの一歩」で、ぜひご

参加ください。
実施予定日：9 月 25
日（水）・10 月 2 日
（水）・9日（水）・23
日（水）・30日（水）。

健康づくりの一歩
ウォーキングを始めませんか？
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■もし熊に出会ってしまった場合には
・慌てず、騒がずに落ち着いて、クマとの距離に応じて対応しましょう。
・走って逃げたり、大声を出したりすると、クマがパニックになって
　攻撃してくる危険があります！　絶対にやめましょう。
・子グマの場合も、近くに母グマが潜んでいます。可愛いからといって、
　近づき写真撮影するのはやめましょう。

熊を目撃した際には
道志村役場産業振興課
　☎ 52-2114、
道志村駐在所
　☎ 52-2033
　までご連絡下さい。
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　10 月より予定されている消費税率 10%への引き上げに伴う消費への緩和及び景気の下支えを目的
として、プレミアム付き商品券を販売します。

商品券概要
1 セット 4000 円で 5000 円の商品券（1000 円券 5枚つづり。上限 5セット）

使用期限：令和 2年 2月 29日

対象者
・非課税者
・平成 28年 4月 2日以降に生まれた子供が居る子育て世帯

詳細は告知端末での配信、道志村HPでお知らせいたします。

プレミアム付き商品券を販売します

一般財団法人自治総合センターは、社会貢献広報事業として、宝くじの受託事業収入を財源として、
コミュニティ活動に必要な備品や集会施設の整備、安産な地域づくりと共生のまちづくり、地域文化
への支援や地域の国際化の推進及び活力ある地域づくりに対して助成を行い地域のコミュニティ活動
の充実・強化を図ることにより地域社会の健全な発展と住民福祉の向上に寄与するための事業を実施
しています。令和 2年度に事業を開始する希望する団体は下記の問合せ先まで連絡下さい。
対象団体：村が認めるコミュニティ組織（例：自治会、各種団体等）
対象事業：一般コミュニティ助成事業、コミュニティ助成事業、青少年健全育成助成事業等
助成制度の詳細：一般財団法人自治総合センターホームページ　http://www.jichi-sogo.jp
問い合わせ：ふるさと振興課　☎ 52-2115 　締切 10/24 

コミュニティ助成事業の募集
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TOKYO2020
みんなの輝き、つなげていこう。

Unity in Diversity

2019.10.1 現在
オリンピック開会式まで

297日
オリンピック

特　集
VOL.10

いよいよ 10 月です！！
　10 月 2 日は東京 2020 パラリンピックのチケットの抽選結果が分かります。皆さんは申し込みを
されましたか。申し込みをされた方は、当選するかどうかワクワクが止まりませんね。また、今後
行われる、オリンピックの観戦チケットの二次募集も待ちきれません！

道志小学校・道志中学校がオリンピック・パラリンピック教育
推進事業推進校に指定されました！
　8月 7日、道志小学校及び道志中学校が 2019 年度「オリンピック・パラリンピック教育推進事業」
推進校として指定されました。推進校とは、2020 年東京オリンピック・パラリンピック競技大会の
開催に当たり、本県児童生徒のオリンピック・パラリンピックへの関心を高め、スポーツの価値や効
果の再認識を通じ、国際的な視野を持って世界の平和に向けて貢献できる人材を育成するために、オ
リンピック・パラリンピック教育の推進を図ることを
目的としています。推進校となった学校は、様々な場
面においてオリンピック・パラリンピックの要素を取
り込んだ学習が行われ、実践報告会で発表をします。
　この度、山梨県内の小学校、中学校、高等学校、特
別支援学校の合計 20 校が推進校として指定されまし
た。今後、道志小学校及び道志中学校では、オリンピッ
ク・パラリンピックに関する様々な学習が行われます。

運動会・学園祭　
　9月 7・8日に道志中学校で文化祭が、9月 14 日に道志小学校で運動会が行われました。どちらも、
オリンピック・パラリンピックの理念を踏まえたパフォーマンスが行われました。小学校では、模擬
聖火リレーや選手宣誓、オリンピック・パラリ
ンピックの横断幕の前での七里太鼓演奏などを
行いました。特に選手宣誓では、オリンピック・
パラリンピックを意識した言葉が取り入れられ
ていて、機運の高さが見てとれます。
　また、オリンピック・パラリンピック仕様の
メガホンを使い応援も行いました。これにより、
学生や保護者のオリンピック・パラリンピック
に対する機運醸成に繋がったのではないでしょ
うか。今後も、機運を盛り上げるために様々な
取り組みを行っていきます！
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PEACE ORIZURU
　「PEACE ORIZURU」とは、平和の象徴である「折り鶴」づくりを通して、戦争や争いがない世界を
実現し、広げていくための活動です。
　道志村では、「PEACE ORIZURU」の活動に賛同するとと
もに、平和と日本文化の象徴である折り鶴を折ります。ま
た、東京 2020 大会を機に本村を訪れる外国人観光客に対
して、配布するおもてなしの取り組みを行います。道志村
役場に折り紙があるので、ぜひ参加してください。道志村
民の平和の思いを世界中に発信しましょう。

ロードレースの豆知識
　野球やサッカーと同じように、ロードレースにも選手の特徴にあった役割があります。
　チーム戦の場合、様々な役割を持った選手たちでチームを構成します。また、ステージに
応じて、どの役割を重要視するかが大切になります。例えば、山が多いステージの場合、「ク
ライマー」や「パンチャー」といった役割を持った選手が重要です。今回は、その役割につ
いて紹介します。

1. オールラウンダー
　平地・山岳・タイムトライアルなど、すべて
において高いレベルでこなすことのできる選手
です。過去・現在の偉大な選手たちはここに分
類されることが多いです。

2. スプリンター
　ゴール手前の数百メートルで勝負をかける選
手です。数百 kmを走った後に、ゴール手前で
瞬発的に 80km/h を出すことができ、チームを
勝利に導きます。

3. クライマー
　急な上り坂を得意とする選手です。体重が軽
く持久力のある選手が多いです。東京オリンピッ
クではこの選手が重要になってきます。

4. ルーラー
　持久力があり、一定のスピードで走る
ことができる選手です。先頭で走り、風よけと
なってチームの負担を減らします。

5. パンチャー
　短い距離の登りを得意とする選手です。一瞬
のパンチ力があり、細かいアップダウンが得意
です。７月のテストイベントで優勝したディエ
ゴ・ウリッシ選手も、このタイプです。

6. クロノマン
　タイムトライアルが得意な選手です。単独でも
長時間にわたり、高速走行することが可能です。
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インフルエンザワクチン予防接種の助成
　インフルエンザは、秋から冬にかけて流行する恐れがあり
ます。流行する前に接種しましょう！！
　今年度より、助成対象は指定医療機関での接種のみとなり
ました。指定医療機関をご確認のうえ、接種をお願いいたし
ます。

　　　　　令和元年 10月 1日～令和 2年 2月 28 日

診療所だより
食欲の、スポーツの、芸術の秋など、健全な言葉が似合

う季節です。過ごし方や感じ方は十人十色でしょうが、心身
とも最も活動的な季節です。
昨年も書きましたが、山梨県人はもっとも歩かないとの

調査結果もあるようです。さらに健診や計測の結果、道志村
では子どもからお年寄りまで肥満や悪玉コレステロール高め
の傾向のようです。ポッチャリ体型でも病気にならない人は
確かにいますが、糖尿病・動脈硬化・高血圧などなど、多く
の病気が贅肉の量と密接に関連していることも事実です。既

に治療中の人は肥満により悪化してしまいます。仮に良くな
いであろうと自覚していても、なかなか変えられないのが生
活習慣です。食べるのなら、その分、 運動もがんばりましょ
う。有酸素運動といって、じっとり汗ばむような運動（たと
えば速歩き、ヨガ、太極拳、水泳などなど）を、1回 30分、
週に 3回以上行うことが推奨されています。
早いもので令和元年も残すところあと三か月。それぞれ

の秋、存分に堪能し、厳しい冬に向け体も心も元気でありま
すように！

診療日　月・火・水・金／木・土（午前のみ）　休診日　日・祝日　☎ 52-2155歯科診療所より

☎ 52-2040

・月始めには保険証の提出を
お願いします。
・火曜日は 9:30 ～ 10:30 ご
ろまで胃カメラ検査になり
ます。
・第一・第三・第五の木曜日
と土曜日は午前中のみの診
療となり、血液検査は出来
ませんのでご了承ください。
・第二・第四土曜日は休診で
す。

10月の予定
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

10/1
午前：胃カメラ

※ 1

10/2 10/3
午前中のみ診療

10/4 10/5
午前中のみ診療

10/6 10/7 10/8
午前：胃カメラ

10/9 10/10 10/11 10/12
休診

10/13 10/14
体育の日

10/15
午前：胃カメラ

10/16 10/17
午前中のみ診療

10/18 10/19
午前中のみ診療

10/20 10/21 10/22
即位礼

10/23
14時～ 15時
小中学校検診

10/24
午後のみ診療

10/25 10/26
休診

10/27 10/28 10/29
午前：胃カメラ

10/30
14時～ 15時
乳幼児健診

10/31
午前中のみ診療

休診日でない月曜日・水曜日は医師
が夜間も村内に待機しています。

※ 10/1　就学児検診 15 時～ 16 時

○助成対象者
接種回数 助成額 対　象　者
1回目 2,500 円 道志村村民全員

2回目 1,500 円

生後 6ヶ月～ 13 歳未満まで
13 歳以上中学 3年生までは基礎疾患等
により、医師がみとめる場合助成の対
象とします。（厚生労働省Ｑ＆Ａより）

年　齢 接種方法・助成方法 指定医療機関

0歳～ 18 歳
母子手帳を持参し、指定医療機関にある予診票を使用して
接種してください。指定医療機関の窓口において 2,500 円
の助成を受けられますので、差額分を支払ってください。

道志村診療所、都留市立病院、武井クリニック、東桂
メディカルクリニック、富士吉田市立病院、山梨赤十
字病院、平野診療所、富士吉田医師会加入医療機関（※
加賀谷医院、羽田レディースクリニック、つゆきこど
もクリニック、ことぶき診療所、樂々堂整形外科、小
舘クリニック、髙田内科クリニック　など）

19 歳～ 64 歳
（道志村独自助成）

指定医療機関で全額支払い、領収書を持参のうえ役場に償
還払の申請を行ってください。
＊道志村診療所では窓口で 2,500 円の助成を受けられます。

65 歳以上
郵便で送付された専用の予診票を使用し、山梨県内の医療
機関で接種してください。医療機関の窓口において 2,500
円の助成を受けられますので、差額分を支払ってください。

山梨県内の医療機関、青根診療所
（郵便で送付された医療機関リストをご覧ください）

指定管理者より納付された
施設使用料の一部を
インフルエンザの助成金として
村民のみなさんに還元します

道志村役場

暮らし
向上基金

※昨年度、償還払の申請があった医療機関から例をあげています。他の指定医療機関を知りたい場合は、住民健康課にお問い合わせください。

○接種方法・助成方法　下記指定医療機関において、接種してください。指定医療機関以外で接種した場合は、助成対象外となります。

道の駅どうし
福祉センター 等

指定管理施設
(民営化した施設)

使用料 還 元

接種期間

インフルエンザ
予防接種料金
2,500 円助成
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　皆さんこんにちは。大野です。
　9月 6日（金）に新規移住者歓迎会を行いました。
　移住支援センターでは、移住者を呼び込む事と呼び
込んだ移住者の村での生活や不安な事、知りたい情報
のサポートも大切な業務になります。それらを楽しい
雰囲気でリラックスした場での会話の中から聞いたり、
一緒に料理を作る中で色んなコミュニケーションを
取ったりできる歓迎会を大切にしています。今年は、1
月から移住して下さった 6組の移住者さんに声をかけ、
4組の移住者の方々が集まってくれました。
　ほか、先輩移住者の家族３組の強力なサポートもあ
り会のお料理、会場セッティング、片付けなど非常に
スムーズに進み、サポート移住者の皆さんにはいつも
頭が上がりません！
　皆さんの話題は、新生活について、子どもの事、こ
んな事がしてみたい、あんな事ができるかな？などが
中心です。
　新生活については、「子どもが都会にいるより逞しく
なった」や「子どもが学校を楽しんでいる」、「ペット
を飼いたい（一軒家を探したい）」「村の中での仕事が
見つかって嬉しい」「村の方に良くしてもらっている」

「野菜が豊富で食べるものに困らない」「健康的な生活
ができている」など。
　こんな事がしてみたいの中には、「寺子屋的な塾をし
てみたい」や「マーケットやカフェをしてみたい」な
どが出ました。
　最近では、村の方々からも新しく来た移住者さんと
どのように接したらいい？接点がないため、移住者さ
んたちと交流したいけどなかなか話せないのが残念だ。
というような意見もあり今度は村の方と移住者さんた
ちを繋げるような会も企画したいなぁと思っています。
　村の方で是非そのような企画にご協力して下さる方
があれば、大野まで知らせて下さい。
　一緒に企画をしましょ～

道志村に移住者を呼ぼう！㉒ 移住者歓迎会

　晩婚化が進んでいる昨今、山梨県は自分の子どもの結婚に
ついて不安を感じている親御さんを対象に、親が子どもの結
婚活動の支援を行えるよう、スキルアップを図るためのセミ
ナーを開催します。

■開催日　11月16日（土）13:30 ～15:30（受付13:00）
■会　場　南都留合同庁舎　４階大会議室　
　　　　　※８月より新庁舎に移転しました。
■内　容

　講演「未婚の子どものために親ができること」
　講師：入倉　秀　先生（山梨恋活コミュニティ代表）
　・やまなし出会いサポートセンターの紹介
　　説明者：やまなし出会いサポートセンター長　高野和秀
　・お悩み相談＆やまなし出会いサポートセンター体験会

■参加対象者
　子の結婚について不安を感じている親御さん
　知り合いに結婚を希望する独身者のいる方
■申込方法
　参加費は無料ですが、事前申し込みが必要です。
・電話の場合
氏名、お住まいの市町村名、参加会場、電話番号をお伝え
ください。
山梨県子育て支援局子育て政策課　☎ 055-223-1412

・「婚活やまなし」ポータルサイトの場合
下記URL の「お申込みフォーム」から申し込んでください。
URL：https://www.pref.yamanashi.jp/kekkon-portal/
jigyo/oshirase/oshirase82.html
■締め切り　11月 11日（月）16:00

子どもの婚活応援セミナー親向け
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駐在所だより　 令和元年 10月号
発　行　大月警察署
　　　　道志駐在所
　　　　　天野　直樹
　　　　☎  52-2033

広報　道志川
 全国地域安全運動のお知らせ

 電話詐欺の被害防止 ～県内で多発している電話詐欺被害の手口～

夕暮れの早めのライト点灯を

　ドライバーの皆さん、夕暮れ時に歩行者
や車の発見が遅れて「ヒヤリ」とした経験
はありませんか。
　夕暮れ時は人・車ともお互いが見えにく
くなり、発見の遅れが重大な事故につなが
ることもあります。
　ドライバーの皆様は日没のおおむね30分
前からライトを点灯する「早めのライト点
灯」を行い、自分の車の存在を歩行者や対
向車などに早く知らせ、注意喚起をして交
通事故防止に努めましょう。
　10月中の「早めのライト点灯」の目安時
間は 16：30分です。

最新車両盗難事情「リレーアタック」
に注意 !!

　「リレーアタック」とは車のカギに使われている
スマートキーの電波を利用して盗難する手口です。
スマートキーからは通常 1メートル範囲内に暗号
化電波が出ています。この手口では、その電波を
利用し、建物内に置かれたスマートキーに中継器
を使づけて、電波を増幅し、車両の受信機に鍵を
開けてエンジンをかけ盗難します。
　対策としては、家の中にあるスマートキーを市
販のケース、スチール製の缶に入れるなどをして
電波を遮断する必要があります。家の敷地内に入
り、下見をする場合もありますので不審者を見か
けた方は 110 番通報をしてください。

　地域安全運動が10/11～ 20までの10日間で開催されます。この運動は警察や県・村・地域安全活
動に関係する機関や団体が相互の連携を図りながら、犯罪の予防活動を展開するものです。県内では「み
んなで築こう　安全・安心　やまなしけん」をスローガンに子供と女性の犯罪被害防止と電話詐欺被害
防止の2点に対して重点的に実施します。
　犯罪被害のない街づくりには住民の皆様のご協力が必要となります。泥棒などの被害に遭われた場合
には速やかに警察に通報してください。その際には、「犯罪現場はそのまま」にして通報をお願いします。

　詐欺グループが公的機関、金融機関の職員になりすまし、「還付金がある」、「カー
ドが古いので新しいカードを発行する」、「カードの不正利用がある」などの内容
の電話をかけ、キャッシュカードの暗証番号を聞き出し、その後に短時間の内に
高齢者の自宅に訪れキャッシュカードをだまし取る手口が多発しています。
被害に遭わないために
　警察官や銀行員がキャッシュカードの暗証番号を聞くことや自宅までキャッシュカードを受け取りに
いくことは絶対にありません。ナンバーディスプレイ方式の電話機であれば、かけてきた電話番号を確
認し「非通知」の電話には出ない又は着信拒否に設定してください。電話番号が表示されない電話機を
お使いの方は買い替えも検討してください。



10 月のつぼみっこくらぶ
　ママ友作りはもちろんですが、保育所入所前から他
の子どもと遊び、集団生活の練習をしてみましょう。
乳幼児期からよい食事で健康づくり！離乳食作りを学びましょう！
■日時　10 月 3日（木）10 時～ 14 時
■場所　学童保育所「どうしっこ」
■講師　栄養士　渡辺　慧
■内容　離乳食・幼児の食事作り
＊調理実習を通して離乳食の作り方や幼児の適切な食
事作りについて学びましょう。
秋の味覚、サツマイモ掘りをしましょう！
■日時　10 月 17 日（木）10 時～ 12 時
■場所　道志小学校近くの畑（佐藤光男さん）
■内容　サツマイモ掘り
■持物　軍手、長靴、汚れてもいい服装
＊乳児のお子さんも楽しめると思います。親子で楽し
く交流しましょう。
　 道志村役場住民健康課　☎ 52-2113問

10 月の「歌の会」
　「歌の会」では、ピアノ演奏に合わせて、昭和のヒッ
ト曲や童謡など、心懐かしい歌を唄ったりしています。
どなたでも参加できますので、ぜひおいで下さい。
■日程
2日（水）、3日（木）、7日（月）、8日（火）、11日（金）、
17 日（木）、18 日（金）、21 日（月）、22 日（火）、
26 日（土）※ 14 時～ 15 時まで実施しています。
■場所　福祉センター

イベントのお知らせ

五感の集い（秋）音楽と星空の夕べ
　五感の集いは、生涯教育の一環として、開催してい
ます。今回も前年度同様、ピアニスト細川智美さん、ヴァ
イオリニスト川口尭史さん、自然写真家牛山俊男さん
をお迎えします。ピアノ、ヴァイオリンの旋律に神秘
的な星空の映像をお楽しみください。今年のテーマで
ある『秋の星』に合わせ、秋の澄んだ空に流れる天の
川やアンドロメダ銀河にスポットを当てる内容になっ
ています。秋の夜に星空を散歩してみませんか？　お
誘い合わせの上お越しください。
■日時　10 月 26 日（土）
　　　　開場 18:30　 開演 19:00 ～ 21:00
■場所　やまゆりセンターふれあいホール
※ご来場の方先着 100 名様限定で牛山俊男さん撮影の
美しい星空コレクションフォトカードをプレゼントし
ます。※プログラムは当日のお楽しみ！！
　 道志村教育委員会　☎ 52-1020問

第 29回道志村民ゴルフ大会の開催
■期日　11 月 17 日（日）
■会場　花咲カントリー倶楽部
■参加料　一人 4,000 円（申込時）、別途プレー費
　￥13,600 円 ( 昼食費、パーティー費、商品代含む )

■募集定員　80 名　20 組
　（定員に達した場合は、先着順で締め切ります。）

■申込期限　11 月 1 日（金）
■競技方法　当大会競技ルール及び、クラブローカル
　ルールに準じます。
■その他　・組合せは、申込書（４人１組）を基準とし
て決定します。 ・申込みには、一人でも参加できますが、
事務局で調整します。 ・チャリティーの金額は、道志
村社会福祉協議会に寄付します。
　参加を希望される方は、参加者の氏名、性別、生年
月日、年齢を地区実行委員までお伝え下さい。

布草履作り教室
　道志村教育委員会では、生涯教育振興の場として布
草履作り教室を開催します。古布を再利用するエコと、
布生地ならではの気持ちよさのある布草履を作ってみ
ませんか？　皆様のご参加をお待ちしています。
■日時　10月 16日、30日（水） 9:00 ～ 12:00　全 2回
■場所　水源の郷やまゆりセンター
■参加費　無料
■定員　5名 ( 定員になり次第締切り )
■持ち物　使い古したタオル４本・筆記用具・飲み物
■募集期間　10月 11日 ( 金 ) まで 
■申し込み方法　道志村教育委員会までお電話下さい。
　 道志村教育委員会　☎ 52-1020問

体力・運動能力調査
　10月 11 日（金）午後 7時から唐沢体育館において、
令和元年度体力・運動能力調査を実施します。
　20歳以上で性別問わずどなたでも参加できます。東
京オリンピックの開催でスポーツに関心が高まる中、
自分の体力・運動能力を確認するいい機会ですので、
是非お越しください。
 　道志村スポーツ推進委員事務局（道志村教育委員会内）　☎ 52-1020問

広報どうし 466 号（13）



令和元年 10月１日（14）

太鼓演奏では、それぞれの学年の曲の見所が力強く表現され、会場から大きな拍手が湧き上がりました。１年生は「富
士三段返し」元気いっぱいの力強さで、２年生は「流鏑馬太鼓」息の合ったリズムで、３年生は「七里雷太鼓」圧巻
の迫力でした。どの学年も、ふるさと道志村の伝統を受け継ぐ力強い太鼓の音色が、体育館いっぱいに響き渡りました。

全校合唱　「走る川」
全校合唱「走る川」は、テンポが早く
難易度が高い曲です。チーム道志中と
して全校の結束力を強化するため、年
間を通して練習し日々ハーモニーを響
かせました。若鮎祭では、美しい各パー
トの歌声が全体として調和し、全校生
徒の絆の強さを十分表現していました。

１年　「富士三段返し」

２年　「流鏑馬太鼓」

３年　「七里雷太鼓」



広報どうし 466 号（15）

　道志中第 45 回若鮎祭が、9月 7日（土）に文化の部・8日（日）に体育の部の日程で行いました。
今年は、台風の影響により体育の部でプログラムの変更がありましたが、保護者や地域の方々の協力
により無事に開催することができました。そのような状況でも、生徒たちは練習の成果を120％発揮し、
すばらしい発表を披露し、感動と満足感に満ちた２日間になりました。　
　生徒会を中心に、自分たちの力で創り上げ、想いを真摯に表現する大切さを学ぶことができた学園
祭となりました。

道志中学校　第 45 回 若鮎祭学校だより　

【文化の部】
文化の部は、各学年の演劇・合唱・太鼓演奏と全校合唱を発表しました。演劇は、夏休み中から、読み合わせ・衣装
や小道具準備・演技練習と限られた時間の中、生徒一人一人が責任感を持って参加し、準備を進めてきました。生徒
一人一人の個性に合わせた役を、豊かな表現力で熱演し素晴らしい学年劇となりました。演技の真剣さと各学年の絆
の強さが、劇を通して伝わり、多くの拍手をいただきました。

テーマ「Ｂｒｅａｋ　Ｌｉｍｉｔ」
シンボルマークは、「限界を壊せ」を意味しています。
３つのブロックをイメージした歯車が、限界を壊すこと
を表しています。さらに、第45回、全校生徒39名、生徒・
教職員 52 名を時計の針でイメージして制作しました。

　生徒会を中心に、自分たちの力で創り上げ、想いを真摯に表現する大切さを学ぶことができた学園
祭となりました。

【文化の部】
文化の部は、各学年の演劇・合唱・太鼓演奏と全校合唱を発表しました。演劇は、夏休み中から、読み合わせ・衣装

テーマ「Ｂｒｅａｋ　Ｌｉｍｉｔ」
シンボルマークは、「限界を壊せ」を意味しています。
３つのブロックをイメージした歯車が、限界を壊すこと
を表しています。さらに、第45回、全校生徒39名、生徒・
教職員 52 名を時計の針でイメージして制作しました。

１年生学年劇　「おーい　でてこい」

２年生学年劇　「グッバイマイ」

３年生学年劇　「月光の夏」
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Ｒ 1. ９. １現在　世帯数：627 世帯　人口：1677 人（男：857 人　女：820 人）※外国人住民含む

道志中学校　第 45 回 若鮎祭学校だより　

【体育の部】
悪天候が心配される中、保護者や地域の皆さんの協力による、無事に体育の部を終えることができました。
体育の部は、全校生徒が赤・青・黄の３ブロックに分かれ様々な競技を行いました。長縄・ムカデ競走・全
員リレーなど、仲間と協力し合い精一杯活動することで、絆を強めることができました。


