
道志村村民憲章
　私たちの七里は、緑と清流と歴史の郷です。
この地に生きることに誇りをもち、平和な村
を築くため、ここに憲章を定めます。
私たちは、
　一、自然を愛し、平和な村をつくります。
　一、生産に励み豊かな村をつくります。
　一、伝統を重んじ、教養を高め、文化の村
　　　をつくります。
　一、人情といたわりの心を養い、福祉の村
　　　をつくります。
　一、  明るく健康で、活力ある村をつくります。

P ２　第 6 回水源の郷道志清流の花火大会
P ５　道志村食改推だより夏バテ防止レシピ
P10　省エネ家電購入促進事業補助金
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。
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　虫歯・歯周疾患の予防推進を目的に、7
月 14 日、道志中学 3 年生を対象に虫歯
ゼロ表彰を行いました。表彰された生徒
は、2 名でした。う歯だけでなく歯周疾
患予防にも努め、8020（80 歳で自分の
歯が 20 本）を目指してほしいです。 左より　山口 桜愛さん　　山口 嶺さん

虫歯のない生徒の

表彰を行いました

祝 100 歳 おめでとうございます

　川原畑地区の水越清枝さんが令和 5 年 8 月 20 日に

満 100 歳の誕生日を迎えられ、村長から村民敬老祝金

が贈呈されました。水越清枝さんは、大正 12 年 8 月

20 日生まれで、道志村で生まれ育ち、現在は介護施

設で穏やかな時間を過ごし、元気に生活されています。

当日も多くのご親族に囲まれ、にぎやかに長寿をお祝

いされていました。いつまでもすてきな笑顔で、元気に

お過ごしください。

となります。この機会
に、どれか一つでも意
識的に日々の食生活に
取り入れてみませんか？

　健康に対する国民の一人ひとりの自覚を高め、健康づくりを推進していくため、毎年９月を「健康増進
普及月間」と定めています。（厚生労働省）ご自身の健康について振り返る機会にしましょう。

１に運動　２に食事　
しっかり禁煙　最後にクスリ　
～健康寿命の延伸～（統一標語）

基本テーマ　「食事をおいしく、バランスよく」
①　主食・主菜・副菜を組み合わせた食事が１日２回以上
②　野菜摂取量の増加　③　食塩摂取量の減少
④　牛乳・乳製品の摂取習慣の定着

９月は です

　また９月は「食
生活改善普及月
間」です。栄養・
食生活の目標は、
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R5.Vol.2だだより村 推村志 改志道 食

道志村食生活改善推進員会
公式マスコットキャラ
メイちゃん
公式マスコットキャラ
メイちゃん

　先月に引き続き ” 夏バテ防止 ” がテーマです！　先月に引き続き ” 夏バテ防止 ” がテーマです！道志村の家庭にある夏野菜を使ったレシピを紹介しますので、参考にしを紹介しますので、参考にし
てみてください♪　9 月も残暑が続くと思いますので、食事から水分・ミネラル補給をし、体調を整えましょう。てみてください♪　9 月も残暑が続くと思いますので、食事から水分・ミネラル補給をし、体調を整えましょう。

★夏バテ防止レシピ★

きゅうりとちくわの和え物きゅうりとちくわの和え物（2人分）副菜

トマトの酢漬け（4人分）副菜

①　きゅうりはビニール袋に入れて、のし棒などでたたく。
②　ちくわは縦半分に切り、さらに斜め薄切りにして①

を入れる。
③　②に A を加えてなじませる。
④　軽く汁気をとり、盛り付ける。

作り方

きゅうり 1 本（100 ｇ）きゅうり 1 本（100 ｇ）
ちくわ 1/2 本（40 ｇ）ちくわ 1/2 本（40 ｇ）
A ごま油小さじ1、鶏がらスープの素小さじ1/2、A ごま油小さじ1、鶏がらスープの素小さじ1/2、
　豆板醤小さじ1/4 　豆板醤小さじ1/4 

材　料

エネルギー
50kcal

たんぱく質  3.1 ｇ
脂　　　質　 　2.5 ｇ
食塩相当量　 　1.1 ｇ

栄養価（1人分あたりの含有量）

味付けが中華
風でやみつき
になります

味付けが中華

①　トマトは湯むきをし、ジップロック等にトマトを入れる。
②　らっきょう酢はトマトが半分に浸るまで入れて、時々

中身をかき混ぜる。
③　一晩漬けて味をみる。

作り方

たんぱく質　　 0.7 ｇ
脂　　　質　 2.6 ｇ
食塩相当量　 　1.0 ｇ

栄養価（1人分あたりの含有量）

エネルギー
33kcal

お酢は血圧の低下に
効果のある食品なので
積極的に摂りましょう！

トマト（小玉～中玉） 8 ～ 10 個
らっきょう酢  100 ～ 150cc

材　料

※かんたん酢などの甘酢で代用しても OK

　7 月14 日（金）に、中学校 3 年生を対象
とした料理教室を実施しました。これから
高校生になるにあたり、”朝食を毎日食べる
ことの大切さ ” や、”食を自分で選んで食べ
る力 ” について学習しました。調理実習を行
うのは令和元年度以来で、みんなで楽しく、
美味しく調理に取り組むことができました。

★中学校料理教室を開催しました！

積極的に摂りましょう！
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◎乳児期からよい食事で健康づくり！
　離乳食作りを学びましょう！
■日時　9 月 20 日（水）10 時～ 12 時
■場所　やまゆりセンター　■講師　管理栄養士　長田文江
■内容　「離乳食・幼児の食事作り」＊調理実習をし、離乳
食の作り方や幼児の適切な食事作りについて学びましょう。
＊作ったものはお弁当として持ち帰って食べてもらいます。

◎親子の絆を強め、自然な運動発達を促します！
■日時　9 月 26 日（火）10 時～ 12 時
■場所　やまゆりセンター
■講師　運動士　石倉秀子　

■内容　ベビー・キッズ・ママさんビクス
＊村内のお母さん達で楽しく身体を動かしな
がら交流しましょう。

9 月のつぼみっこくらぶ　　　　　　� 　　　問い合わせ　住民健康課 ☎ 52-2113

9 月の「歌の会」　　　　　　� 　　　問い合わせ　住民健康課 ☎ 52-2113

ママ友作りはもちろん、保育所入所前から他の子どもと遊び、集団生活の練習をしてみましょう。

福祉センターにおいて「歌の会」を開催して懐かしいピアノの演奏を

聴いたり、演奏に合わせて昭和のヒット曲や童謡など心懐かしい歌を

唄ったりしています。どなたでも参加できますので、ぜひおいで下さい。

■日時　4 日（月）、8 日（金）、12 日（火）、20 日（水）、28 日（木）
　　　　毎月５回　※ 14 時～ 15 時まで実施しています

■場所　福祉センター

新型コロナウイルス感染症の発生に伴う
定期予防接種の機会を逃した方へ

　新型コロナウイルス感染症の発生により、医療機関の受診を控え、定期予防接種の機会を逃した方

を対象に、延長措置を実施します。

延長措置対象者　令和 2 年 3 月 19 日以降で定期予防接種を受けられなかった者

対象予防接種　定期予防接種（インフルエンザ、ロタウイルス、特例の日本脳炎 以外）

申請期限　令和 6 年 3 月 31 日まで

接種対応期間　令和 8 年 3 月 31 日まで（申請期間終了から 2 年間の間で接種を行うこと）

　申請者には、「定期予防接種実施依頼書」が発行されますので、医療機関受診時に提示してください。

問い合わせ　住民健康課　☎ 52-2113

新型コロナウイルス感染症検査キットの配布について

　村では、新型コロナウイルス感染症検査キットを配布しています。詳細は下記のとおりとなります

ので、希望者は申し出て下さい。

配布対象者　発熱、のどの痛み等の症状がある方

※家族分の検査キットをお渡しできますので、申し出て下さい。

配布方法　　住民健康課（☎ 52-2113）に電話連絡して下さい。

　　　　　　役場駐車場（ATM 付近）でお渡しします。

　　　　　　　※必ず事前に電話連絡し、必要個数を申し出て下さい。

ご不明点等ありましたら、住民健康課までお問い合わせ下さい。



広報どうし 513 号（7）

屋外広告物のルールを守りましょう

　県では、景観保全や公衆に対する危害防止を目的とし

て、屋外広告物条例により、屋外に広告物を設置する際

のルールを定めています。

□ 種類や大きさ等により「許可申請」が必要です。

□ 設置できない場所や地域があります。

□ 目視、打診等により「点検」を行う必要があります。
詳しくは県ホームページをご覧ください。

問い合わせ　産業振興課　☎ 52-2114

マイナンバーカードに関する手続きの停止日について

下記の日程でマイナンバーカードのシステムの改修等で、マイナンバーカードに関する手続き（パ

スワードのロック解除含む）ができなくなります。

住民の皆様には大変ご迷惑をおかけいたしますが、停止日を避けての手続きをお願いいたします。

停止日　９月７日（午前中）、　９月 21 日（終日）　問い合わせ　住民健康課　☎ 52-2113

証明書コンビニ交付サービスの
メンテナンス作業に伴うサービス停止について

　現在道志村では、証明書のコンビニ交付サービスを実施しております。

　コンビニ交付サービスの全体メンテナンス作業に伴い下記の日程でサービスを停止いたします。

　ご迷惑をおかけしますがご協力をお願いいたします。

日時　9 月 13 日（水）　6：30 ～ 23：00　対象サービス　証明書コンビニ交付サービス

問い合わせ　ふるさと振興課　☎ 52-2115

鳥獣害防除ネット等の補助制度について

　村では近年急増しているシカ、イノシシなどの農作物への被害を防止する為、耕作地に防護柵など

鳥獣害防除施設を整備する方に、購入費用の一部を助成しております。希望する方は、産業振興課農

政担当までご連絡ください。

対象者　村に住所をおく農業者又は農業生産法人の内、村税等を滞納していない者

対象施設　①電気柵（支柱、バッテリー等含）※耐用年数 3 年以上　②金網フェンス（支柱等含）※耐用年数

10 年以上　③鳥獣用防護ネット（支柱等含）※耐用年数 3 年以上　④センサーアラーム　※耐用年数 3 年以

上　⑤すでに設置してある施設の補修及び改修の資材 ※労務費、運搬費、工具類は対象外となります。

補助金額　資材購入費用（税抜）の 2 分の 1（最高 5 万円）

必要書類　資材購入費の領収書（内訳がわかるもの）・設置写真・設置場所の案内図

問い合わせ　産業振興課　☎ 52-2114
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高齢者が「ひどい仕打ち」と思っていることをしていませんか？

高齢者虐待に関する調査では、高齢者虐待に

おける特徴のひとつに、お年寄りの介護や世話

をしている半分以上の人が虐待の自覚が無い

という結果が出ています。虐待の例を示しまし

たので、知らないうちに不適切な対応になって

いないか、ときどきチェックしてみましょう。

これらは高齢者との対応で、気をつける必要

がある例です。いくつかにチェックが付いた方

は、今後の介護や世話について下記にご相談く

ださい。

①道志村地域包括支援センター（住民健康課内）

☎ 52-1555

②高齢者総合相談センター（シルバー 110 番）

☎ 055-254-0110　９時～ 17 時（土日祝日、年

末年始を除く）

チェック

診療所だより 診療所 所長　松田　潔

　関東大震災の起きた９月１日前後には、全国的に多く
の自治体で防災訓練が開かれます。道志村では 8 月 27
日に開催したところですが、9 月に入ってからも山梨県
内では防災訓練が目白押しです。10 月 14、15 日には
中部地方 9 県合同の DMAT（災害医療チーム）実動訓練が
初めて山梨県で開催されます。
　災害医療の訓練では、模擬傷病者を用いた実戦的な訓
練がよく行われます。模擬傷病者は、事前にけがの化粧
をされた上、設定に沿ったけが人の演技をします。例え
ば、昏睡状態の設定の人は、呼びかけても、たたいても
返答しません。こういった模擬傷病者に対して、訓練参
加した医療者は傷病者の治療優先度を決める訓練を行い
ます。この作業をトリアージと呼びます。
　トリアージという言葉は、フランス語が起源で、良質
のコーヒー豆を選別する際などに使われていた言葉でし
た。これが転じて、災害時に治療優先度の高い傷病者を
区分けする作業に使われるようになりました。
　現実の災害現場では、赤、黄、緑、黒の４色に区分け
するトリアージが行われます。赤は、最優先に治療する

べき重症患者です。黄は、治療は必要だけれど生命には
かかわらない中等症患者です。緑は、治療を必要としな
い軽症患者です。黒は呼吸停止している患者で、治療し
ても生命を救うことが難しいと考えられる患者です。
　この４色に傷病者を色分けし、赤を最優先、さらに黄
を治療し、緑・黒は治療しないことが災害医療の原則で
す。いくつかのトリアージ方法が考案されており、傷病
者の数がどれくらい多いかという状況に応じて、方法が
選ばれます。傷病者が治療者に対して圧倒的に多い場合
は、短時間で多くの傷病者を評価できる、最も簡便なト
リアージ方法が選択されます。具体的には、歩ければ緑、
息をしていなければ黒、呼吸が速い（毎分 30 回以上）か、
手首で脈が触れないか、簡単な命令に応じられなければ
赤、呼吸・脈が落ち着いていて意識がはっきりしていれ
ば黄という方法です。
　道志村診療所でも道志村が大災害に襲われることを想
定した災害医療訓練を実施しなければならないと考えて
います。多くの村民の方にもご参加いただきたいと思い
ます。その時には、ぜひ参加してみてください。

防災訓練の季節です

□お年寄りが言うことを聞かないので、手が出たり、のの

しったりしてしまう。

□言うことを聞かないので、口を聞かないようにしている。

□介護や世話が大変なので、世話をしない。

□良いことと悪いことをわかってもらうため、たたくなど

してしつけをしている。

□認知症により徘
はいかい

徊するので部屋に閉じ込めている。

□認知症や寝たきりのお年寄りがいて、外聞が悪いので

外出させなかったり、本人を訪ねてくる人があっても会

わせないようにしている。

□年金手帳、貯金通帳などを管理し、本人に無断で使っ

ている。

□経済的に苦しいので、病院へ連れて行くことを控えて

いる。

□人前でオムツを替える。

□下半身を裸にしたまま放っている。
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「介護予防・日常生活圏域ニーズ調査」「在宅介護実態調査」
「福祉に関するアンケート調査」にご協力ください

村では、高齢者がいつまでも住み慣れた地域で自分の希望する生活を送れるよう「道志村高齢者保

健福祉計画・介護保険事業計画」を、また、障害のある人が住み慣れた地域でいきいきと自立した日

常生活や社会生活を営むことができるよう「道志村障害者計画・障害福祉計画・障害児福祉計画」を

それぞれ策定しております。今年度は次期計画（令和 6 ～ 9 年度）の策定年度となっており、計画の基

礎資料とするために各調査を実施いたします。

調査の対象となる方には 8 月下旬から 9 月上旬頃に調査票が郵送されますので、ご協力くださいま

すようお願いいたします。回答の期限等詳しいことにつきましては、郵送にて届きます各調査票をご

確認ください。不明な点等ございましたら住民健康課（☎ 52-2113）までご連絡ください。

川柳作品募集

　山梨県後期高齢者医療広域連合では、後期高齢者医療制度への関心を高めるため、川柳作品を募集します。

募集内容　「元気の源」をテーマにした川柳

応募期間　9 月 1 日（金）～ 10 月 13 日（金）必着

応募資格　県内にお住いの後期高齢者医療制度の被保険者の方

　　　　　（75 歳以上の方、または 65 歳～ 74 歳で一定の障害がある方）

応募方法　作品（1 人 2 点まで）・ペンネーム・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を郵送（はがき）

またはメールにて送付　※展示等でお名前を使用させていただく予定です。本名での記載を希望されな

い方は、ペンネームを必ずお書きください。記載いただいた個人情報は、本事業以外には使用しません。

応募先　郵送：〒400-8587　甲府市蓬沢 1 丁目15 番 35 号　山梨県自治会館 2 階　山梨県後期高齢者

医療広域連合総務担当宛　メール：kouho@yamanashi-iryoukouiki.jp（件名は「川柳応募」としてください。）

受賞発表　１月頃に受賞者へ通知予定　問い合わせ　山梨県後期高齢者医療広域連合　☎ 055-236-5671

楽しみながらウォーキング♪
脳も体も若返ります！

認知症に強い脳を作る！　やろうよ♪ウォーキング

　原則的には 65 歳以上の方が対象ですが、65 歳未満の方でもやってみ

たいと思う方、ぜひご参加ください。新型コロナ感染症予防や雨天のた

め中止となることもありますのであらかじめご了解ください。申し込ま

れた方には日時・場所などの個別通知を郵送いたします。

＜申し込み・問い合わせ＞　住民健康課　保健師 宮下　☎ 52-2113　

○認知症予防のためにウォーキングをやってみたいと思っている人

○ポールを使用したノルディックウォーキングをやってみたいと思っている人

○早足で歩くことを医師から止められていない人　　�

大募集！
（先着 15名）

10 ～11月の毎週水曜日　午前中、コースをみんなで計画し実際にウォーキング
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道志村省エネルギー家電
購入促進事業補助金

二酸化炭素排出量の削減及び家庭における電気代高騰対策として、省エネルギー性能の高い家電の買い

替え・購入を行い、自らが居住する村内の住宅に設置した方を対象に、購入費の助成を行います！

・令和 5 年 8 月 1 日時点で道志村内に住所を有する方

・同一世帯に村税等の滞納者がいない方

・自らが居住する村内の住宅に省エネ家電を設置する方

対象者

対象家電製品

冷蔵庫・エアコン・テレビ・電子レンジ・ジャー炊飯器・電気便座・LED 照明器具
　※ただし、LED 照明器具に関しては、4 台まで申請可能

必要な省エネ性能

次の①又は②の基準を満たしている製品

① 統一省エネラベルにおける多段階評価点が各製品の最新の目標年度で★★（2.0）以上
② トップランナー基準における省エネ基準達成率が各製品の最新の目標年度で 100％以上

・申請できる件数は、１世帯１製品 1 台限り（対象家電製品のうち、いずれか１製品を選択）

・対象家電製品は新品のものに限る（中古品・リース品は対象外）

・補助金額は、対象家電製品の購入費に２分の１を乗じて得た額

・補助金額が下記の金額を上回る場合は下記の額を補助する（上限額）

　冷蔵庫・エアコン・テレビ：10 万円　　電子レンジ・ジャー炊飯器・電気便座・LED 照明器具：２万円

・購入費に設置工事費、配送料、消費税等は含まれない

・1,000 円未満の端数があるときはこれを切り捨てる

補助金の交付内容

※「省エネ性能」や「最新の目標年度」は、カタログ等でご確認いただく又は「省エネ型製品情報サイト」（https://
seihinjyoho.go.jp）をご覧いただき、補助対象製品を選ぶ際の参考にしてください。

トップランナー基準における、機器区分ごとに定められた省エ
ネ基準をどの程度達成しているかを表示
100％以上達成は緑色のマーク

●�省エネ性能の確認方法
市場における製品の省エネ性能を高い順に多段階評価点の高い
順に 5.0 ～ 1.0 までの 41 段階の数字と★の数で表示

①多段階評価点

②省エネ基準達成率
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補助金の申請

注意点

・補助金の対象となった製品の譲渡、交換及び貸付をしてはなりません

・申請者が虚偽の申請その他不正な手段により補助金の交付を受けた場合及び法令等に違反して省エネ

家電の設置を行った場合は交付決定を取り消し、補助金の返還を求める場合があります

問い合わせ　産業振興課　☎ 52-2114　受付：平日　8 時 30 分～ 17 時 15 分
※本事業は新型コロナウイルス感染症対応地方創生臨時交付金の交付を受けて実施しています。

・申請書は産業振興課窓口、又は道志村ホームページで取得できます

・申請書と一緒に下記の書類を添付してください

① 道志村に住所を有する証明書（マイナンバーカードの写し、運転免許証の写し又は住民票等）

② 省エネ家電製品を購入・設置した際のレシートまたは領収書

　（購入日、購入店舗名、支払金額、金額の内訳、購入品名が記載されているもの）の原本

③ メーカーが発行した省エネ家電製品の保証書の写し

④ 設置現状写真（家電製品と設置箇所の全体が分かる写真 / ２～３枚程度）

⑤ 補助金の振込先口座を確認できる通帳やキャッシュカードの写し

⑥ その他村長が必要と認める書類　
※写しが取れない場合は、原本を持参してください。コピーを取らせていただき、返却します。また、レシート・

領収書に関しては原本を持参していただき、裏面に「申請済印」を押させていただきます。

購入対象期間　令和 5 年 4 月 1 日（土）～令和 5 年 12 月 15 日（金）

申請期間　令和 5 年 9 月 1 日（金）～令和 5 年 12 月 22 日（金）
※受付期間内であっても、申込みが予算枠に達した時点で受付を終了します。

無料調停手続相談会

　調停委員が実際にお抱えの問題を伺い、解決へ進めていくための方法をご説明します。予約は不要

です。相談の際は筆記用具の持参をお願いします。

日時　10 月 14 日（土）受付 10 時 ～ 15 時 30 分　会場　都留市ふるさと会館（都留市中央 3-9-3）

相談担当者　民事・家事調停委員　相談内容　交通事故による損害賠償、土地・建物などの貸し借り、

借金問題、扶養・離婚・相続問題、家庭内や親族間のもめごとなど

主催 山梨調停協会都留支部　連絡先　甲府地方・家庭裁判所都留支部　庶務課　☎ 43-2185

県下一斉表示登記無料相談会

日時　10 月 6 日（金）10 時～ 12 時、13 時～ 15 時　場所　大月市民会館（大月市御太刀 2-11-22）

内容　土地、建物の表示に関する登記業務全般　※秘密厳守、予約不要（予約も可能）

地目変更登記、分筆登記、合筆登記など・建物の表題登記、建物の滅失登記など・その他土地

建物の表示に関する登記・土地の境界に関する相談・筆界特定に関する相談

問い合わせ　山梨県土地家屋調査士会都留支部　0554-43-0322
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道志村に移住者を呼ぼう！�

道志村移住支援センター
吉田拓生　☎ 090-6172-3162

　道志村移住支援センターの吉田拓生です。8 月に

なり、お盆休みです。道志村の花火大会や自治体の

行事で道志村は賑やかとなっております。台風の影

響で強い豪雨も続いております。天候にお気をつけ

お過ごしください。さて、道志村移住支援センター

の活動ですが、空き家バンクに関しては、空き物件

がないかと沢山のお問い合わせがあります。また、

道志村でカフェをオープンしたいなどの若い方の問

い合わせもあります。

　是非、空き家、空き地をお持ちの方、ご紹介いた

だければ幸いです。道志村へ二拠点、移住者が徐々

に増えてきました。是非、道志村を盛り上げるため

移住者が少しでも増えるよう取り組みをしたいと思

います。

　また、道志村での生活での相談も行っております。

どんな事でもお気軽にご連絡ください。今後ともよ

ろしくお願い致します。

　村では、道志みちの交通状況の把握を目的として、毎年 5 月、8 月、11 月に交通量調査を実施し

ています。今回は８月５日（土）から８月６日（日）までの 2 日間、やまゆりセンター前で実施した

交通量調査の結果は下記のとおりです。

　今回は２日目の悪天候もあって、昨年と比較しても若干交通量が減少しました。村民の皆様におか

れましては、お車を運転する際や、国道沿いを歩く際には十分ご注意ください。

調査時間　7:00 ～ 19:00　調査方法　目視　［天気］1日目：晴れ　2 日目：晴れ／雨

道志みち交通量調査結果（8 月実施）

国道413号線山中湖方面交通量【R4 ～ R5】

県道 24号線道志方面交通量【R4 ～ R5】

国道 413号線相模原方面交通量【R4 ～ R5】

県道 24号線都留方面交通量【R4 ～ R5】
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乗用車 自転車バイク
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乗用車 自転車バイク

乗用車 自転車バイク
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１. 秋の全国交通安全運動が始まります！１. 秋の全国交通安全運動が始まります！

３. 家出少年等の発見にご協力を！３. 家出少年等の発見にご協力を！

例年夏休み後のこの時期は、家出、深夜徘徊、薬物乱用等問題行動が心配されます。特に少年の家

出は大きな危険を伴います。近年、ネット上で知り合った相手に接触し、誘拐や性犯罪の被害に遭う

少年が増加しています。家庭内でも少年の変化に気を配り、コミュニケーションをとることが大切です。

地域では、挨拶や声掛けを通じ、少年を見守る大人の存在を伝えていきましょう。

４. 道志駐在所から…４. 道志駐在所から…

今年度が始まったと思ったらもう 9 月に入りました。最近転用勤務が多く、中々行き届かないところ

がありますが、引き続き気合いを入れて頑張っていきたいと思いますので、よろしくお願いいたします。

秋の全国交通安全運動が　9 月 21 日（木）～ 9 月 30 日（土）　まで行われます。

交通ルールを守り、安全で快適な交通環境を作っていくためにも、この運動に積極的に参加しましょう。

２. 行楽期の踏切事故の防止！２. 行楽期の踏切事故の防止！

行楽期は車で遠出する機会が多くなりますが、運転の疲れや目的地へ急ぐあまり踏切での一旦

停止、安全確認がおろそかになりがちです。踏切を通過する際、必ず一旦停止、安全確認をし

てから通行し、警報機が鳴った時や遮断機が降りた時は、絶対に踏切に入ってはいけません。

万が一、踏切内に閉じ込められた場合は、落ち着いて速やかに遮断棒を車で押し出して踏切内

から脱出してください。車が動かない場合は、非常ボタンを活用、非常ボタンのない第４種踏

切等は発煙筒等を使用し早く列車に危険を知らせるようにしてください。

●横断歩道は歩行者等が優先であることを認識して、思いやりを持った運転を

心掛けて子供や高齢者を始めとする歩行者を事故から守る。

●高齢者は加齢に伴う身体機能の低下を再確認すると共に、高齢者の運転に

関して家庭内で話し合う。

●夕暮れ・夜間に徒歩や自転車で外出する際、反射材を使用し、車を運転す

る時は早めにライトを点灯し、原則として上向きライトを活用する。

●飲酒運転は絶対に「しない」「させない」といった飲酒運転根絶気運の高揚。
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　7 月 15 日（日）伊勢原市民体育館で行わ

れた第 16 回関東防具空手道選手権大会に、

円空会で参加した選手が輝かしい成績をお

さめました！

硬式空手道円空会

形個人の部

　小学 2 年生男女混合　 敢闘賞　池谷 海里

　小学 6 年生男女混合 　敢闘賞　山本 航羽

　中学生男女混合　　　 敢闘賞　山口 結友

組手個人の部

　小学 3・4 年生女子 第 3 位　池谷 咲南

　中学生女子　　　　 　第 3 位　池谷 圭胡

　10 月 1 日（日）道志小中学校グラウンドにおいて、第 62 回道志村村民体育祭り

を開催します。競技内容は、告知端末にてお知らせします。村民のみなさまのご参

加をお待ちしております。

問い合わせ　道志村スポーツ協会事務局（教育委員会内）　☎ 52-1020

第 62 回   道志村村民体育祭り 開催のお知らせ

《 道志村スポーツ協会事業 》 

第 11 回   村内卓球大会
　7 月 30 日（日）道志小中学校体育

館において第 11 回村内卓球大会が

行われました。道志中卓球部、道志

村元気クラブ（卓球サークル）、都留文科

大学の学生、スポーツ協会が参加し、

老若男女問わず一緒に汗を流す貴重

な時間となりました。結果は以下のと

おりです。おめでとうございます！

男子の部

　優　勝　百瀬 瑞飛（都留文科大学）

　準優勝　出羽 芳正
　第３位　金子 敬一

女子の部

　優　勝　山口 桜愛　
　準優勝　西蔭 正子
　第３位　中田 子
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　８月５日（土）旧道志小学校グラウ

ンドにおいて、第 37 回青少年ふれあ

いゲートボール大会が行われました。

今年度も 12 チームが参加し、各地区

も中学生が中心となりチームをまと

め、勝利に向かって一丸となって戦い

ました。道志村青少年育成推進委員の

スムーズな試合進行、育成会関係者の

みなさんのご協力により、熱中症等も

なくすばらしい大会となりました。

第 37 回

青少年ふれあいゲートボール大会

第３位 神地Ａチーム

優　勝 長幡東チーム

準優勝 長幡西Ａチーム

　右記の日程により、第 14 回やまゆりセンター

まつりを開催します。作品展示希望者、芸能発表

希望団体は、9 月 22 日（金）までに教育委員会ま

でご連絡ください。

問い合わせ　教育委員会 　☎ 52-1020

第 14 回   やまゆりセンターまつり
作品展示・芸能発表の募集

日程　展示の部：10 月 28 日（土）～ 11 月 5 日（日）
　　　芸能発表：11 月 3 日（金）
場所　水源の郷やまゆりセンター
展示の部：村内で作品製作を行っている住民

の作品を展示します。
芸能発表：村内で活動する団体による

芸能発表を行います。

競技風景
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不審者対応訓練　～予告あり～
　今年度は、不審者対応防災訓練予告ありを 7 月 12 日（水）
に児童と教職員を対象に行いました。ねらいは「指示を聞
き、状況を適確に理解し、自分勝手な行動をしないよう心
がける。」「冷静沈着な判断力と迅速に避難する。」「非常
時に対処したときの心構えの理解を深める」等とし実施し
ました。また、想定は不審者が２階に侵入し、教職員が対

応している際、安全を確保し避難するという訓練でした。
どの学年も担任の指示に従い、安全に速やかに体育館に
避難することができました。
　講演では大月警察署の生活安全課渡辺さん・道志駐在
所深澤さん・スクールサポーター萩原さんより、不審者に
遭遇したときにどのように逃げるかを実践的に行い、逃げ
方を学びました。

七里っ子まつり
　7 月 13 日（木）に、七里っ子まつりが実施されました。
この日を迎えるまでに、6 年生を中心に、縦割り班ごとに
お店の内容を決めたり準備をしたりしてきました。準備期
間は短かったのですが、「どういうルールにしたらみんなに
楽しんでもらえるか」「お店の仕事分担はどうしようか」など、
子ども達同士で話し合い、班ごとに協力し計画的に準備を
進めていました。
　今年もお店は射的・宝探し・的当て・ボーリングの４つ
開かれ、今年度も昨年度同様、体育館と多目的ホールの２
つの会場に分かれて行いました。お店に遊びに来た子ども

達は、キラキラと目を輝かせて楽しそうに遊んでいました。
お店周りは異学年のペアでしていたので、高学年生がゲー
ムのやり方を教えてあげたり、一緒にゲームをしてあげた
りする姿も数多く見られ、ペア同士の関係もますます深
まっていました。また、お店番では自分の任された仕事を
一生懸命に取り組み、人数が少ない中でしたが協力してい
ました。どの子どもからも、「七里っ子まつりを成功させよ
う」という思いが伝わってきました。最後の全体会の感想
発表で、「楽しい七里っ子まつりになりました」とどの子ど
もからも感想が出され、とても充実した、1 人 1 人が楽し
めた七里っ子まつりとなりました。
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学校だより　 道志小学校

タマネギ収穫体験
　6 月 29 日（木）に全校児童でタマネギの収穫体験をしま
した。七里太鼓の指導でもお世話になっている佐藤光男
さんの畑で収穫をさせていただきました。
　子どもたちが収穫したタマネギは、「フードループ」とい
う事業の一環として栽培しているものです。収穫した野菜
をレストランで使い、そこで出た残菜を肥料にして野菜の
栽培の際に使っています。子どもたちは説明を聞きながら

食べものについて考えることが
できました。
　畑には、大きいタマネギがた
くさんあり、子どもたちは楽し
く収穫体験をすることができま
した。「大きいタマネギが採れ
ました！」と嬉しそうにタマネ
ギを見せてくれました。「何にし
て食べようかな」と楽しみにし

ている子もたくさんいました。
　タマネギを収穫した次の日には「タマネギを使ってコロッ
ケを作ってもらいました！とてもおいしかったです。」と嬉
しい声を聞くこともできました。子どもたちにとってとても
よい体験になりました。

フィッシング体験＜4 年生＞
　7 月 3 日（月）フィッシング体験がありました。「何時に
行きますか？」「１人何匹釣っていいですか？」と朝からウ
キウキしていた子どもたち。

　まずは、道志村漁業協同組合の皆さんのお話を聞きま
した。道志川には、ヤマメやニジマスなどの生き物がいる
こと、そんな道志の自然を守るお仕事をしていること、上
手な魚の釣り方など初めて知ることばかりでした。
　お話のあとは、お待ちかねの釣り体験。えさのいくらを
針につけ、釣り糸をブランコのように揺らして川に向かっ
てなげました。開始 10 分くらいはシーンとしていて、子ど
もたちも「本当に釣れるの？」と不安な表情でしたが、第 1
号がつれると、2 号、3 号とどんどん釣り上げることができ
ました。最終的には、全部で 33 匹。全員が一匹以上釣る
ことができて良かったです。
　他にも、魚の口から針を抜いたり魚をさばいたりする体
験もさせていただきました。自然に触れ、ふるさとの川に
ついて学ぶことができ、子どもたちの学びに繋がった体験
でした。
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自慢のペット写真募集中！
ご自宅で飼っている愛犬・愛猫をわが家の自慢のペット

に載せて、その可愛らしさをシェアしませんか？

掲載対象  村内にお住まいの方が飼っている愛犬・愛猫など

掲載方法 広報担当メールアドレスに画像と

下記の情報をお送りください。

①愛犬・愛猫のお名前、性別、年齢、品種

②飼い主さんのお名前、お住まいの地区名、

　電話番号
広報担当アドレス
kouhou@vill.doshi.
lg.jp

わが家の自慢のペット
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　村では、移住希望者の方に空き家・空き地の情報提供を行う道志村空き家バンク
制度を実施しています。使用しなくなった空き家・空き地がございましたら、道志村
空き家バンクへの登録をご検討ください。
【空き家バンク登録促進報奨金制度について】

空き家バンクに登録した物件が成約になった場合、物件
の所有者に対して 3 万円を支給する制度です。制度の詳
細については、ふるさと振興課（☎ 52-2115）までお問い
合わせください。

空き家・空き地�空き家・空き地�を有効活用しませんか？

　7 月 21 日、夏のレジャーシーズンを前に道志村保育所においておも

ちゃ花火教室を開催しました。

　この行事は、子供たちに幼少期から健全な防火思想の育成を図ること

を目的として、夏の楽しみの一つである花火を安全に取り扱ってもらう

ために、火の怖さや行う際の注意点やルールを学び、実際に手持ち花火

を使用して、着火から消火までの一連の流れを体験してもらいました。

『おもちゃ花火教室』を開催しました

● 大人と一緒に遊ぶこと
● バケツなどに水を用意すること
● 風の強いときは、やめること
● 人や家にむけたり、燃えやすいものの周り

では行わないこと
● 花火に書いてあるルールを守って使用しよう
● 衣服に火がつかないように注意しよう

花火をするときに注意すること

走ると風が起こり、火
の勢いが大きくなりま
す。慌てずにその場に
止まってください。

 もしも、衣服に火がついてしまった場合

地面に倒れこみ、燃え
ているところを地面に
押し付けるようにくっ
つけます。

地面に倒れたまま左右
に転がります。両手で
顔を覆い、顔への火傷
を防ぎましょう。

「ストップ、ドロップ&ロール」



公共施設電話番号

■医科診療所…☎５２－２０４０
■歯科診療所…☎５２－２１５５
■保　育　所…☎５２－２２３９
■都留市消防署
　　道志出張所�…☎５２－１１１９
■道志駐在所…☎５２－２０３３

■道志村役場 (代 )…☎５２－２１１１
■教育委員会……�☎５２－１０２０

ＨＰアドレス
http://www.vill.doshi.lg.jp

可1 ……可燃ごみ収集（長又〜谷相）
可2 ……可燃ごみ収集（和出村〜月夜野）
不1 ……不燃ごみ収集（長又〜谷相）
不2 ……不燃ごみ収集（和出村〜月夜野）

再 ……再資源化物収集（長又〜月夜野）
缶1 ……アルミ缶・スチール缶収集（長又〜谷相）
缶2 ……アルミ缶・スチール缶収集（和出村〜月夜野）

●…行政行事　◆…学校行事　★…保育所行事

日� Sun. 月� Mon.　火� Tue. 水� Wed. 木� Thu. 金� Fri. 土� Sat.
１� 可1 ２� 可2

●いきいき健康村
　どうし健診
　やまゆり 8:00

　

★引き渡し訓練 13:00
◆小学校避難訓練

３ ４� 可1 缶1 ５� 可2 不2 缶2 ６� 不1 ７ ８� 可1 ９� 可2

●事業主健診
　やまゆり
●浜ちゃん運動教室
　やまゆり 14:00
●ズンバ教室
　やまゆり 19:30

◆中学校道の駅太鼓
演奏発表会

◆中学校振替休日 ◆小中音楽鑑賞会 ◆中学校若鮎祭・文
化の部

10 11� 可1 缶1 12� 可2 不2 缶2 13� 不1 14 15� 可1 16� 可2

●民生委員会
　やまゆり 19:00

◆中学校若鮎祭・体
育の部

◆中学校振替休業 ◆中学校振替休業 ◆小学校第 25 回秋
季大運動会

17 18　敬老の日 19� 可2 不2 缶2 20� 不1 21� 22� 可1 23　秋分の日

●山梨県町村職員
　統一採用試験
　（第 1次）

●つぼみっこ（食事）
　やまゆり 10:00

◆中学校創立記念日 ◆小学校運動会の振
替休業日

◆小学校秋の遠足（6
年生）

24 25� 可1 缶1 26� 可2 不2 缶2 27� 不1 28 29� 可1 30� 可2 再
●浜ちゃん運動教室
　やまゆり 14:00
●ズンバ教室
　やまゆり 19:30

●つぼみっこ（運動）
　やまゆり 10:00

●農業委員会総会
　19:00

●資源ごみ収集
　月夜野消防団詰所前7:00〜7:20　
　みなもと体験館7:30〜7:50
　道志小学校跡地8:00〜8:30
　やまゆりセンター9:00〜 9:30
　善之木いこい 10:00 〜 10:30

◆小学校スペシャル
読書

★総練習ダンス ★総練習
◆小学校スペシャル読書

◆中学校第 2回英検 ★運動会
◆小学校創立記念日

広報どうしとカレンダーに記載し
ているイベントは新型コロナウイ
ルスの影響により中止または延期
の可能性があります。
イベントの開催に関しては村の行
政情報提供システム（告知端末）
または村のHPでご確認下さい。

★ 10 月の主な予定

納期のお知らせ

10/2

10/31

国民健康保険料（第3期）
介護保険料（第3期）
後期高齢者医療保険料（第3期）
村県民税（第3期）

Sep. 2023 長月９



問い合わせ　道志村役場住民健康課　☎52-2113　道志村国民健康保険診療所　☎52-2040

日� Sun. 月� Mon. 火� Tue. 水� Wed. 木� Thu. 金� Fri. 土� Sat.

１ ２

ＡＭ

休診日
ＰＭ

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

ＡＭ

休診日 休診日 休診日
ＰＭ

10 11 12 13 14 15 16

ＡＭ

休診日 休診日
ＰＭ

17 18 19 20 21 22 23

ＡＭ

休診日 休診日 休診日
ＰＭ

24 25 26 27 28 29 30

ＡＭ

休診日
ＰＭ

●診療時間���月曜日～金曜日

午前の部� �8:30 ～ 12:00
 （受付 11:30 まで）

午後の部� �13:00 ～ 17:00
 （受付 16:30 まで）

道志村国民健康保険診療所

令和 5年 9月の診療時間のお知らせ

※感染症予防のため受診する方は事前に電

話連絡をお願いします。☎52-2040


