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令和 6 年 10 月１日（2）令和 6 年 10 月１日（2）（2）令和 6 年 10 月１日

青
天
の
秋
空
の
下
、
体
育
の
部
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
玉
入
れ
、
チ
ャ
レ
ン
ジ

競
争
、
綱
引
き
、
全
員
参
加
の
道
志
音

頭
、
リ
レ
ー
の
５
種
目
に
生
徒
全
員
が

全
力
で
取
り
組
み
ま
し
た
。
昨
年
度
と

は
内
容
も
大
き
く
異
な
り
、
種
目
や
ル
ー

ル
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
レ
イ
ア
ウ
ト
も
全

て
、
自
分
た
ち
で
つ
く
り
あ
げ
る
こ
と

に
挑
戦
し
ま
し
た
。
自
分
た
ち
で
決
め

た
ル
ー
ル
の
中
で
、
作
戦
を
立
て
た
り
、

練
習
を
し
た
り
準
備
期
間
も
縦
割
り
で

「U
nity

」
し
な
が
ら
進
め
ま
し
た
。
紅
白

の
２
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
全
力
で
戦
い
、

最
後
は
と
て
も
良
い
笑
顔
で
終
わ
れ
た

体
育
の
部
と
な
り
ま
し
た
。

きは、これらの企画は生徒自身が「自分たちの
手で何かを創りたい」という強い思いから始ま
り、１学期の終わりから何度も話し合いを重ね、
文字どおり「イチから」創り上げてきました。

第 50 回 若鮎 祭 ～ Unit y ～

道志中学校

全
校
劇
「
カ
ラ
フ
ル
」

生
徒
た
ち
が
作
品
を
選
び
ま
し
た
。
自
分
た
ち
の
中
に

あ
る
多
様
な
個
性
や
意
見
の
ぶ
つ
か
り
合
い
を
表
現
し
、

最
後
に
は
互
い
を
理
解
し
調
和
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き

る
と
い
う
強
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
性
の
あ
る
ス
ト
ー
リ
ー
に
共

感
し
な
が
ら
演
じ
ま
し
た
。
生
徒
た
ち
は
こ
の
台
本
を
自

分
た
ち
の
日
常
に
重
ね
合
わ
せ
、
こ
の
作
品
を
通
し
て
自

分
た
ち
が
学
ん
だ
団
結
の
意
味
を
表
現
し
た
の
で
す
。「
本

気
で
や
れ
ば
、
と
き
に
ぶ
つ
か
る
と
き
も
あ
る
。
で
も
私

た
ち
は
お
互
い
を
尊
重
し
て
、
ひ
と
つ
に
な
れ
る
」
ー
生

徒
の
顔
つ
き
が
、
そ
れ
を
物
語
っ
て
い
ま
し
た
。

開
催
式

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
ム
ー
ビ
ー
で
の
こ
れ
ま

で
の
取
り
組
み
の
紹
介
に
続
き
、
生
徒
会

本
部
に
よ
る
力
強
い
開
祭
宣
言
が
行
わ
れ

「
第
50
回
若
鮎
祭
〜U

nity

〜
」
の
幕
開

け
で
す
！

9
月
7
日
　
体
育
の
部



　第 50 回若鮎祭「Unity」（団結
や結束と言った意味）をスローガ
ンに掲げ、太鼓の演奏と全校劇に
力を入れて挑みました。特筆すべ

第 50 回 若鮎 祭 ～ Unit y ～

学校だより　

東
富
士
七
里
太
鼓

学
年
ご
と
の
太
鼓
で
は
、

そ
れ
ぞ
れ
の
想
い
や
エ
ネ
ル

ギ
ー
が
詰
ま
っ
た
演
奏
を
披

露
し
ま
し
た
。

ま
た
、「
若
鮎
太
鼓
」
を
全

校
で
演
奏
し
ま
し
た
が
、
生
徒

一
人
ひ
と
り
の
心
を
一
つ
に

し
、
力
強
く
響
か
せ
た
い
と
い

う
思
い
を
込
め
、
練
習
で
も
全

員
の
動
き
を
合
わ
せ
る
部
分

を
何
度
も
練
習
し
て
タ
イ
ミ

ン
グ
を
計
り
ま
し
た
。
そ
の
響

き
・
動
き
は
ま
さ
に
全
校
生
徒

の
団
結
を
象
徴
す
る
も
の
で

あ
り
、
観
客
の
心
に
も
深
く
響

き
ま
し
た
。

心
を
一
つ
に
…
「Unity

」

心
を
一
つ
に
で
き
た
若
鮎

祭
。
ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー
で
振
り

返
り
、
全
校
で
成
功
を
称
え
合

い
ま
し
た
。

こ
の
若
鮎
祭
の
成
功
は
、
生

徒
一
人
ひ
と
り
が
自
分
の
役
割

を
理
解
し
、
そ
れ
を
最
大
限
に

発
揮
し
た
結
果
で
す
。
た
だ
与

え
ら
れ
た
役
割
を
果
た
す
の
で

は
な
く
、「
自
分
た
ち
が
何
を

表
現
し
た
い
か
」
を
主
体
的
に

考
え
、
行
動
に
移
し
た
こ
と
は
、

見
て
い
る
全
て
の
人
に
感
動
を

与
え
て
く
れ
ま
し
た
。「U

nity

」

と
い
う
言
葉
の
意
味
を
、
言
葉

だ
け
で
な
く
行
動
で
示
し
て
く

れ
ま
し
た
。

9 月 8 日　文化の部

特集



（4）令和 6 年 10 月１日

問い合わせ　総務課　防災担当　☎ 52-2111

災害発生時に非常用電源を確保するために、家庭用ポータブル発電機又は蓄電池を

購入した村民を対象に、補助金を交付します！

・道志村の住民基本台帳に記録されている方で道

志村内に居住している方

・過去に本補助金の交付を受けていない世帯の方

・納付すべき村税等を滞納していない世帯の方

・発電機等を適切に管理できる方

・申請時において、村外への転出を考えていない

世帯の方

・購入金額（税抜き）の 1/2
　上限 10 万円、千円未満切捨て
（例）12 万円（税抜き）の発電機を買った場合

　　　6 万円を補助金で申請できます。

　　　⇒購入金額 12 万円－補助金 6 万円

　　　　＝自己負担 6 万円

・補助金申請　→　令和 7 年 2 月末まで

・実績報告、誓約、請求　→　令和 7 年 3 月末まで

補助金の交付は

1 世帯につき 1 回限り

● 申請から補助金交付までの流れ
①＜申請者＞交付申請書（様式第 1 号）を提出してください。その際に購入予定機器のカタログ等を添

付してください。※令和 7 年 2 月末まで

②＜役　場＞補助金の交付・不交付決定通知（様式第 2 号）を発送します。

③＜申請者＞②の決定通知を受けて、発電機を購入してください。購入後、「実績報告書（様式第 3 号）・

誓約書（様式第 4 号）・請求書（様式第 5 号）」を提出してください。※令和 7 年 3 月末まで

④＜役　場＞請求書を確認し、指定口座に補助金を振り込みます。

・発電機
・蓄電池
※交流 100V 出力端子を備えたもの

※対象外の製品
以下の製品は、購入しても補助の対象

になりません。

・中古品

・個人間で売買したもの

・オプション品及び交換部品

● 注意点
・補助金の対象となった発電機等は、転売又は貸与してはなりません。

・要綱の規定に違反した場合や不正な手段により補助金の交付を受けた場合は、補助金の決定を取り消し、補助金の

返還を求める場合があります。

道志村

対象者

補助対象額

期限

交付の回数

対象製品

家庭用ポータブル発電機 等購入補助金



広報どうし 526 号（5）

問い合わせ　住民健康課　 ☎ 52-2113

10 月から新型コロナワクチンの接種費用の助成が開始されます。接種期間や接種対
象者は下記のとおりとなりますので、ご確認をお願いいたします。

接種期間 R6 10.1～ R7 2.28

接種回数 助成額 対　象　者

１回 11,800 円

接種日当日に道志村に住所があり、
①満 65 歳以上の方（接種日に 65 歳に達している方）
②満 60 歳以上満 65 歳未満の方で、心臓・腎臓・呼吸器の機能に障

害を有する方、ＨＩＶによる免疫の機能に障害を有する方
※上記以外の方は、全額自己負担となります。

年齢 接種方法・助成方法 医療機関

65 歳以上

郵便で送付された専用の予診票（黄色）を使用し、
山梨県内の医療機関で接種してください。医療機
関の窓口において 11,800 円の助成を受けられま
すので、差額分を支払ってください。※道志村診
療所では 3,500 円の自己負担額となります。

山梨県内の医療機関（郵便で送付さ
れた医療機関リストをご覧ください）
※医療機関によってはワクチンを取り
扱っていない場合がありますので、事
前にご連絡をお願いします。

※新型コロナ予診票については、季節性インフルエンザ予診票と同封し送付しています。

● 接種方法・助成方法

● 助成対象者

新型コロナワクチン予防接種費用助成

※季節性インフルエンザと同時期となります

問い合わせ　住民健康課　 ☎ 52-2113

健診結果説明会では、一人ひとりの結果に合わせて、保健師と栄養士がお話させ

ていただきます。受診した方宛てに通知しています。通知文に記載の受付時間を

守って会場にお越しください。

どうし健診（秋） 結果説明会

〇送迎を希望の方は、住民健康課までお知らせください。

〇当日来られない方は、10 月 21 日（月）・23 日（水）に役場にお越しください。

　両日とも 8:30 ～ 19:00 まで対応いたしますので、忘れず取りに来てください。

基本的に郵送返却は致しませんが、結果に異常がなかった方については、郵送で返却させていただ

きます。（説明会にお越しいただかなくて結構です）

日　程 場　所

時　間

10.17（木） やまゆりセンター

8 時 30 分から順次受付します。
対象者宛てに通知を出しますので、詳細は通知文をご確認ください。

※通知に記載の受付時間内にお越しください。
※昼時間（12:00 ～ 13:00）をご希望の方は事前にご相談ください。



令和 6 年 10 月１日（6）

問い合わせ　住民健康課　 ☎ 52-2113

インフルエンザは、秋から冬にかけて流行する恐れがあります。流行する前に接種し
ましょう！　助成対象は指定医療機関での接種のみとなります。（年齢区分によって指

定医療機関が異なります）ご確認のうえ、接種をお願いいたします。

接種期間 R6 10.1～ R7 2.28

接種回数 助成額 対　象　者

1 回目 2,500 円 道志村村民全員

2 回目 1,500 円
生後 6 ヶ月～ 13 歳未満まで
13 歳以上中学３年生までは基礎疾患等により、医師がみとめる
場合助成の対象とします。（厚生労働省Ｑ＆Ａより）

年齢 接種方法・助成方法 医療機関

0 歳～
18 歳

母子手帳を持参し、医療機関にある予診票
を使用して接種してください。医療機関の
窓口において 2,500 円の助成を受けられま
すので、差額分を支払ってください。

道志村診療所、都留市立病院、武井クリ
ニック、東桂メディカルクリニック、富
士吉田市立病院、山梨赤十字病院、平野
診療所、富士吉田医師会加入医療機関（※
加賀谷医院、羽田レディースクリニック、つ
ゆきこどもクリニック、ことぶき診療所、樂々
堂整形外科、小舘クリニック、髙田内科クリ
ニック など）

19 歳～
64 歳

（道志村独
自助成）

医療機関で全額支払い、領収書を持参のう
え役場に償還払の申請を行ってください。
ただし、道志村診療所では窓口で 2,500 円
の助成を受けられます。

65 歳以上

郵便で送付された専用の予診票（水色）を使
用し、山梨県内の医療機関で接種してくだ
さい。医療機関の窓口において 2,500 円の
助成を受けられますので、差額分を支払っ
てください。

山梨県内の医療機関、青根診療所
（郵便で送付された医療機関リストをご覧くだ

さい）

● 接種方法・助成方法

● 助成対象者

季節性インフルエンザワクチン予防接種費用助成

下記指定医療機関において、接種してください。契約医以外で接種した場合は、助成対象外となります。

※例年、償還払の申請があった医療機関から例をあげています。他の医療機関を知りたい場合は、住民健康課にお問い合わせください。
※医療機関によってワクチン数が異なりますので、電話等で確認してから接種して下さい。

指定管理者より納付された施設使用料の一部を
インフルエンザの助成金として村民のみなさんに還元します

道志村役場
使用料 還元

インフルエンザ
予防接種料金
2,500 円助成
（19～ 64 歳分）道の駅どうし

福祉センター 等
暮らし

向上基金

指定管理施設
（民営化した施設）
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日時 会場

所要時間 事前予約

拡充内容

令和 6 年 10 月から

児童手当制度が拡充されます

❶

❷

❸

❹

所得制限撤廃（所得制限限度額及び所得上限限度額

を超過していた方も児童手当の支給対象となります）

支給対象となる児童を高校生相当年代（18 歳

の誕生日を迎えて最初の年度末）まで延長

第 3 子以降の支給額を 3 万円に増額

支給回数を年 4 回（2,6,10 月）から

年 6 回（偶数月）に変更

3 歳未満 15,000円

● 第 3 子以降は 30,000 円

3 歳以上
～高校生

年代
10,000円

● 第 3 子以降は 30,000 円

制度改正後の支給額

下記の事項に該当する方は、献血をご遠慮ください。
①体調の悪い方。／②３日間以内に、出血を伴う歯科治療（抜歯、歯石除去等）を受けた方。／③４週間以内に海外から帰国（入国）した方。
／④輸血（自己血を除く）や臓器移植を受けた方。／⑤６ヵ月間に出産、流産をした方。妊娠中、授乳中の方。／⑥ 24 時間以内にインフ
ルエンザの予防接種を受けた方。／⑦ 48 時間以内に新型コロナウイルスの RNA ワクチン接種を受けた方。（ファイザー社・モデルナ社）
／⑧その他の新型コロナウイルスワクチンを受けている方はお問い合わせください。／⑨新型コロナウイルス感染症と診断または検査で
陽性となった場合、症状消失後４週間が経過していること。

※　献血カードをお持ちの方は、ご持参ください。

10/29（火）

　現在、少子高齢化社会の進展に伴い、献血可能人口が減少している一方、献血需要は
増加が見込まれており、将来にわたる血液の安定的な確保が重要な課題になっています。５月に続き
２回目の献血となります。5 月にご協力いただいた方も献血が可能となります。一人でも多くの方に
ご協力お願いいたします。下記日程により、道志村内において「集団献血」を実施します。

10 時 00 分～ 12 時 00 分
13 時 15 分～ 15 時 30 分

移動献血バスで実施します。受付～献血～カード更
新まで　30 分～ 40 分となります。献血時間は個人
差がありますが、およそ 10 分～ 15 分です。

献血にご協力いただける方は事前
予約をお願いします。
●予約先 住民健康課　☎ 52-2113

献 血にご 協力ください

10/29（火） やまゆりセンター駐車場



令和 6 年 10 月１日（8）

申請をご希望の方は、住民健康課までお問い合わせ下さい。　 ☎ 52-2113

　妊娠を望んでいるが、流産や死産、新生児死亡などを繰り返す不育症について、その治療費

の一部の助成を行うことにより経済的負担軽減を図ることを目的に実施しています。

道 志村不育症治療費助成事業

不育症と診断された方が妊娠した場合において、公

益財団法人日本婦人科学会が認定した産婦人科専門

医が所属する医療機関で行った治療等に係る費用
※一部対象とならない費用もあります。

※医療保険各法の保険者が負担すべき高額療養費及び保険者

からの付加給付等がある場合は、その額を控除した上で申

請してください。

※令和 5 年 4 月１日以降に終了した治療が対象となります

不育症治療に要した費用に対して、１回

の妊娠期間の治療につき自己負担した治

療費に２分の１を乗じた額

※１円未満の端数は切り捨てとなります。

原則として治療が終了した日から起算し

１年以内

令和 7 年度　
道志村保育所入所児童を募集します

保育を必要とする事由 内容
1　就労 家庭内外で父母ともに月 48 時間以上就労していること。
2　妊娠・出産 妊娠中、出産後間もないこと。（産前 6 週から産後 8 週まで）
3　保護者の疾病・障がい 保護者の病気や負傷、または身体等に障がいがあること。
4　同居親族の介護・看護 長期にわたる病人や、身体の障がいにより看護にあたっていること。
5　災害復旧 震災、風水害等の災害の復旧にあたっていること。
6　求職活動・起業準備

継続的に行っていること。
7　就学・職業訓練
8　虐待のおそれ 虐待・DV を受けているおそれがあること。
9　育児休業 育児休業取得時に既に保育を利用していること。
10  その他 上記に類するような特別な状態であること。

※就労事業所等に就業確認を行う場合もあります。

保育所とは　保護者が働いているなどの何らかの理由によって、保育を必要とする乳幼児を預かり保育

することを目的とする通所の施設です。

入所基準

入所期間　令和 7 年 4 月 1 日～令和 8 年 3 月 31 日

保育料　　保育料は国・県・村の事業により無償になります。

申請期間　令和 6 年 10 月 1 日（火）～令和 6 年 10 月 18 日（金）

　　　　　※申請期間を過ぎた場合は入所できない場合がありますのでご注意ください。

申請書類　申請書類は、住民健康課にあります。ご記入の上住民健康課（☎

52-2113）までご提出ください。

助成の対象 助成額

申請期限

道 志 村 保 育 所
以 外 に 入 園 を
希望される方

認定が必要となり
ますので、ご相談
ください。
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救急医療を上手に使いましょう !!

緊急な状態 119番に電話し、すぐに救急車を要請

※15歳までの小児のみ
【内科】富士・東部小児初期救急医療センター
☎0555-24-9977　　（休日）9時～ 24時
（土曜）15時～ 24時　（夜間）20時～ 24時

【内科・外科】都留市立病院 ☎0554-45-1811
（休日）9時～翌朝8時30分　（土曜）12時30分～翌朝9時

（夜間）17時 15分～翌朝8時 30分

ツル虎の門病院
☎0554-45-8861　（休日）８時～ 18時

【内科・外科】※小児科、産婦人科、歯科を除く
山梨大学医学部付属病院 ☎055-273-1122

（毎日）18時～23時
※土日祝日、年末年始も対応　※事前に電話連絡し受診して下さい

救急安心センターやまなし ☎#7119
（毎日）24時間対応の電話相談

【歯科】富士・東部口腔保健センター
☎0554-56-8899　（休日）10時～ 17時

初期救急医療を
利用したい

※注意※
・初期救急医療を利用の際
は、行く前に電話連絡をし
て、診療可能か確認して下
さい。
・右記の時間以外の初期救
急医療は、☎ 119 番また
は都留市消防本部道志出
張所☎ 52-1119 にお問い
合わせ下さい。

小児救急電話相談　☎#8000
（平日）19時～翌朝 7時　（土曜）15時～翌朝７時

（日曜・祝日）９時～翌朝７時

受診が必要か
分からない

落ち着いている 病院の診療時間に受診する

救
急
医
療
が
必
要
か
よ
く
様
子
を
観
察
す
る

○休日・夜間に具合が悪くなったら…

　調整給付金の対象者の方には、令和 6 年 7 月下旬に支給確認書
を送付しています。令和 6 年 10 月 31 日が申請期限です。申請期
限を過ぎた場合、給付金を受け取れなくなってしまいますのでご
注意ください。ご不明な点がございましたら、総務課までお問い
合わせください。問い合わせ　総務課　☎ 52-2111

調整給付金の申請はお済みですか？

定額減税の対象者でありながら、税額が定額減税による減税可能額
に満たない方に対しては、その差額を1万円単位で給付するものです。

調整 給付 金とは

提出書類
● 調整給付金支給確認書
● 本人確認書類（必要な場合）

● 通帳のコピー（必要な場合）

New
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鳥獣害防除ネット等の鳥獣害防除ネット等の
補助制度について補助制度について

　村では近年急増しているシカ、イノシシなどの農作物への被害を防止する為、耕作地に防護柵など

鳥獣害防除施設を整備する方に、購入費用の一部を助成しております。希望する方は、産業振興課農

政担当までご連絡ください。

　安全に農作業を行うため

に、自身で農機を所有して

いる方は、農作業前に農機

の安全点検を行いましょう。

問い合わせ
産業振興課　☎ 52-2114

事故防止のための安全対策
❶ 確実な運転操作とブレーキ連結の確認　ハンドルやブレーキの操作

ミスによる事故が多いため、道路状況等に応じた確実な運転を行い
ましょう。道路走行時は必ず左右のブレーキを連結しましょう。連結
していないと、ブレーキを踏んだときに急旋回し事故につながる恐
れがあります。

❷ 安全キャブ・フレームの装着とシートベルト・ヘルメットの着用　安
全キャブやフレームが付いているトラクターを利用しましょう（車種に
よっては取り付けられていないものもあります）。農機運転中は必ず
シートベルトとヘルメットを着用しましょう。

❸ ランプ類や低速車マーク等の取り付け　一般車両との接触や追突
を防ぐため「低速車マーク」や「反射板」を設置しましょう。また、
作業機を付けて行動公道を走行するためには、基本的にランプ類の
増設等が必要です。

❹ ナンバープレートの取り付け　耕作トラクターなど、乗用の小型特殊
自動車は、ナンバープレートを取り付けることが必要であり、軽自動
車税の対象となります。ナンバープレートは、総務課で交付しています。

対象者 村に住所を置く農業者又は農業生産法人の内村税等を滞納していない者

対象施設 ①電気柵（支柱、バッテリー等含）※耐用年数 3 年以上
②金網フェンス（支柱等含）※耐用年数 10 年以上
③鳥獣用防護ネット（支柱等含）※耐用年数 3 年以上
④センサーアラーム　※耐用年数 3 年以上
⑤すでに設置してある施設の補修及び改修の資材
※労務費、運搬費、工具類は対象外となります。

補助金額 資材購入費用（税抜）の約 2 分の 1（最高 5 万円）

必要書類
資材購入費の領収書（今年度のご購入で、内訳がわかるもの）
設置写真（設置前 2 枚・設置後２枚）
設置場所の案内図（手書き可）

問い合わせ　産業振興課　☎ 52-2114

農
機
の

安
全
点
検

  

を
行
い
ま
し
ょ
う
！
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公益信託 道志村水源基金
活用事業の募集

令 和７年度

助成対象者及び応募資格
村に住所を有し、村内において営利を目的とする事業を行わない法人
又は団体（活動を行うにあたり対価を求めない団体）

助成対象事業
　①道志村における自然環境の保全活動及び整備活動に対する助成
　・森林に関する活動・道志川に関する活動・環境汚染防止活動・啓発活動など
　②道志村民の生活基盤向上に資する活動に対する助成
　・総合的な企画、活動・観光イベントの企画、活動・観光資源の発掘と整備など
　・伝統芸能及び伝統技術の保存と維持活動・生活基盤の整備活動・産業振興活動など

応募方法
当基金所定の「助成金支給申請書及び事業計画書」に必要事項を記入し、所定の期日ま
でに当基金事務局（ふるさと振興課）まで提出してください。

（申請書は道志村公式ホームページからダウンロードできます。）

選考の方法 当基金運営委員会の審議により、受給者及び助成金額を決定します。

助成金の給付 令和７年３月末までに受給者に対し銀行振込みにより給付します。

報告書の提出
受給者は、毎年度助成の対象となった事項に係わる報告書を当基金に提出してください。

応募の窓口
公益信 託 道 志村水源基金 事 務局

（ふるさと振 興課）

☎ 52-2115

応募期限 10. 31（木）必着
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お
ら
し
せ

募
集
・
イ
ベ
ン
ト

■
県
下
一
斉
表
示
登
記
無
料

相
談
会

●
日
時

10
月
11
日
（
金
）　

9
時
〜
10
時　

セ
ミ
ナ
ー
開
催

10
時
〜
12
時　

無
料
相
談
会

13
時
〜
15
時　

無
料
相
談
会

●
場
所　

教
育
プ
ラ
ザ
都
留

　
　
　
　
（
都
留
市
中
央
３

－

９

－

３
）

●
内
容　

土
地
、
建
物
の
表
示
登
記

に
関
す
る
登
記
業
務
全
般

・
地
目
変
更
登
記
、
分
筆
登
記
、
合

筆
登
記
な
ど

・
建
物
の
表
題
登
記
、
建
物
の
滅
失

登
記
な
ど

・
そ
の
他
の
土
地
建
物
の
表
示
に
関

す
る
登
記

・
土
地
の
境
界
に
関
す
る
相
談

・
筆
界
特
定
に
関
す
る
相
談

＊
秘
密
厳
守
、
予
約
不
要

（
予
約
も
可
能
）

＊
無
料
相
談
会
当
日
は
、
相
談
に
先

立
ち
9
時
〜
10
時
の
時
間
帯
に
セ
ミ

ナ
ー
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
お
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

題
目
「
相
続
登
記
の
義
務
化
等
に
つ

い
て
」
／
講
師　

甲
府
地
方
法
務
局

大
月
支
局
長　

＊
予
約
不
要
（
予
約

も
可
能
）

問

県
土
地
家
屋
調
査
士
会
都
留
支

部　

☎
43

－

０
３
２
２

■
無
料
調
停
手
続
き
相
談
会

調
停
委
員
が
実
際
に
お
抱
え
の
問

題
を
伺
い
、
解
決
へ
進
め
て
い
く
た

め
の
方
法
を
ご
説
明
し
ま
す
。
予
約

は
不
要
で
す
。
相
談
の
際
は
筆
記
用

具
の
持
参
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
日
時

10
月
19
日
（
土
）　

　
　
　
　

受
付
10
時
か
ら
15
時
30
分　

●
場
所　

教
育
プ
ラ
ザ
都
留

　
　
　
　
（
都
留
市
中
央
３

－

９

－

３
）

●
相
談
担
当
者

　

民
事
・
家
事
調
停
委
員

●
相
談
内
容　

交
通
事
故
に
よ
る
損

害
賠
償
、
土
地
・
建
物
な
ど
の
貸
し

借
り
、
借
金
問
題
、
扶
養
・
離
婚
・

相
続
問
題
、
家
庭
内
や
親
族
間
の
も

め
ご
と
な
ど

●
主
催　

県
調
停
協
会
都
留
支
部

問

甲
府
地
方
・
家
庭
裁
判
所
都
留

支
部　

☎
43

－
２
１
８
５

■
富
士
吉
田
市
文
化
祭
行
事

郡
内
33
観
音
霊
場
巡
り

歴
史
植
物
散
歩
講
座

●
日
時

11
月
4
日
（
月
）

　
　
　
　

受
付　

８
時

●
集
合
場
所　

富
士
吉
田
市
市
役
所

来
庁
者
駐
車
場（
メ
ガ
ネ
の
フ
ジ
タ
西
側
）

●
行
程

8
時
5
分
は
じ
め
の
会
〜

寿
徳
寺
・
西
念
寺
等
数
カ
所
の
見
学

〜
終
わ
り
の
会
・
解
散
（
15
時
）

●
持
ち
物
・
服
装
　
弁
当
、レ
ジ
ャ
ー

シ
ー
ト
、
水
筒
、
運
動
靴
、
長
袖
、

長
ズ
ボ
ン
、
雨
具
、
筆
記
用
具
な
ど

雨
天　

少
雨
決
行

●
参
加
費
　
保
険
代
そ
の
他

　

５
０
０
円

●
参
加
条
件
　
・
当
日
平
熱
で
咳
の

な
い
方
・
分
乗
時
マ
ス
ク
の
着
用
・

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
等
で
中
止
す

る
場
合
は
申
込
者
に
事
前
電
話
連
絡

し
ま
す
。

●
申
し
込
み
　
10
月
10
日
９
時
〜
先

着
25
名
。電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
受
付
、

定
員
に
な
り
次
第
終
了
。

問

す
そ
の
路
郷
土
研
究
会
事
務
局

天
野
安
夫　

☎
０
８
０

－

１
１
０
６

－

３
５
０
２　

メ
ー
ル
：am

ano_
hm
sky#yahoo.co.jp
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◎交流会
■日時　10 月 22 日（火）10 時～ 12 時
■場所　やまゆりセンター
■内容　＊親子で子育ての情報を交換・相談
をしながら、交流しましょう。

◎乳児期からよい食事で健康づくり！ 
　離乳食作りを学びましょう！
■日時　10 月 1 日（火）10 時～ 12 時
■場所　やまゆりセンター　■講師　管理栄養士　長田文江
■内容　「離乳食・幼児の食事作り」
＊調理実習をし、離乳食の作り方や幼児の適切な食事作り
について学びましょう。

ママ友作りはもちろん、保育所入所前から他の子どもと遊び、集団生活の練習をしてみましょう。
※状況によっては、内容が変更になる場合もあります。

福祉センターにおいて「歌の会」を開催してピアノの演奏を聴いたり、演

奏に合わせて昭和のヒット曲や童謡など心懐かしい歌を唄ったりしていま

す。どなたでも参加できますので、ぜひおいで下さい。

■日時　7 日（月）、11日（金）、17 日（木）、23 日（水）、28 日（月）
　　　　毎月５回　※ 14 時～ 15 時まで実施しています

■場所 福祉センター

　問い合わせ　住民健康課 ☎ 52-2113

　問い合わせ　住民健康課 ☎ 52-2113

「歌の会」

つぼみっこくらぶ

お
ら
し
せ

種　目 資格 受付期間等 試験日 備考

一般曹候補生
（各部隊の中核となる自衛官を養成するコース）※ 1

18 歳以上
33 歳未満

10/1（火）
～ 11/28（木）【１次試験】12/7（土） 【2 次試験】1/11（土）

自衛官候補生
（自衛官候補生として教育を受けた後任期制自衛官として勤

務するコース）

18 歳以上
33 歳未満 ～ 10/28（月）【Web 試験】11/3（日）～ 7（木）

【口述試験、身体検査】11/9（土）

試験日は左記のほか、12
月（締切 11/28（木））及び令
和 7 年 2 月に予定

キャリア採用幹部
（キャリアを活かして幹部として活躍するコース）

大卒以上の者
で、特定の資
格を保有※２

～ 10/11（金）（陸）11/1（金）
（空）10/30（水）～ 11/1（金） ー

自衛隊奨学生
（学資金を貸与されて大学に通学できるコース）

大学生等で
26 歳未満※２

～ 10/11（金） 11/4（月） ー

陸上自衛隊高等工科学校生徒
（自衛隊の運営する高校）

推薦 中卒（見込含）
17 歳未満

～ 11/29（金） 1/11（土）～ 13（月） ー

一般 ～ 1/16（木）【１次試験】1/25（土） 【2 次試験】2/15（土）

防衛大学校学生
（組織のリーダーとなる幹部を養成する

学校）
一般 18 歳以上

21 歳未満※２
～ 10/17（木）【１次試験】11/2（土） 【2 次試験】

11/30（土）～ 12/4（木）

防衛医科大学校学生
（医官及び看護官を養成する学校）

看護学科
（自衛官候補生） 18 歳以上

21 歳未満
※２

～ 10/2（水）【１次試験】10/12（土） 【2 次試験】
11/23（土）、24（日）

医学科 ～ 10/9（水）【１次試験】10/19（土） 【2 次 試 験 】12/11（ 水 ）
～ 13（金）

※１採用予定人員を満たした場合、実施されない場合あり
※２細部は、山梨地方協力本部のホームページをご確認ください。

山梨地方協力本部の最新情報は右の
ＱＲコードからアクセスできます。

自衛官等採用試験スケジュール
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新型コロナウィルスのワクチン接種が
再開されます

診療所
だより

診療所所長

松田　潔

新型コロナウィルス感染症は、昨年 5月に 5類

感染症になって以来、多くの規制が解除され、

テレビでも感染状況が報道されることは、ほと

んどなくなりました。新型コロナウィルスのワクチ

ン接種についても、公費助成による接種は本年 3

月末で一旦終了となりました。

　しかし、新型コロナウィルスが死滅したわけで

はありません。新型コロナウィルスに感染した患

者は 3ヶ月おきくらいの周期で爆発的に大量発生

を繰り返しており、8月には道志村内でも多くの

感染者が発生しました。これは、新型コロナウィ

ルスが変異株といわれる変化を続け、変異株が

出現する度に感染の拡大を繰り返すことが原因の

ひとつです。幸いなことに新しい変異株の感染者

が重症化する割合は減少してきていますが、その

一方、周囲への感染力は大きくなっている傾向が

あります。高齢の感染者の中には、肺炎を合併し

て死に至る例は現在でも珍しくありません。感染

予防には、ワクチンの追加接種により大きな効果

が期待できます。

　そこで、新しい変異株にも対応できるよう改良

されたワクチンの接種が 10月から全国で再開さ

れることになりました。再開と書きましたが、正し

くは4月以降もワクチン接種は可能でした。ただ

し、公費助成が 3月末で終了したため、4月以降

に接種を受ける方は 15,000 円程度の個人負担が

必要となり、広く一般の方に接種する機会が失わ

れていました。

　10月からの接種については、国からに加えて村

からの助成により、個人負担は 3,500 円程度で

接種が出来ることになりました。この助成対象は

65 歳以上の高齢者と60 歳以上で日常生活に支

障を来すような疾病・障害をお持ちの方に限りま

す。対象となる方には、予診票が季節性インフル

エンザ予防接種の予診票と一緒に村から発送さ

れます。既にお手元に届いている方も居ると思い

ますが、まだ届いていない方にも数日内に届くは

ずです。もし自分が対象者だと思われるのに予診

票が手元に届かない方がいたら、村役場に問い

合わせてください。助成を受けられる期間は来年

2月28日までありますし、十分な量のワクチンが

道志村診療所にも供給されていますので、焦るこ

とはありません。

　新型コロナウィルスワクチンの接種と季節性イ

ンフルエンザワクチンの接種は同時に接種するこ

とが可能です。送られてきた黄色（コロナ）と水色（イ

ンフルエンザ）の予診票に必要事項を記入して、接

種費用5,000円（コロナ3,500円＋インフルエンザ1,500

円）を持って、診療所にお越しください。以前のよ

うに接種日の指定や予約は必要ありませんが、い

らっしゃる前に診療所に電話（52-2040）を入れてい

ただけると、混雑を回避できるように調整出来る

ので助かります。

　ワクチン接種はご自身の健康を守るとともに、

家庭、地域での流行予防につながります。対象

者の方は、積極的にワクチン接種を受けていただ

くようにお願い申し上げます。
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駐在所だより　 令和 6 年 10 月号

どうし駐 在 所   10 月号令和 6 年版
広　報

「3H」知っていますか？「3H」知っていますか？

　例年、日の入り時間が急激に早まる 10 月以降は、歩行者と車の重大な交通事故が多く発生

する傾向にあります。

　ドライバーの皆さんは、夕暮れ前の明るいうちに「早めのライト点灯」 を行い、いち早く歩

行者や自転車を発見するとともに、自分の車の存在を知らせてください。

　また、対向車や先行車がいない時は、照射範囲が広い 「ハイビームの活用」を心掛けてくだ

さい。

　歩行者の皆さんは、明るい色の服装や「反射材の使用」 により、自分の存在をドライバーに

知らせてください。

　なお 10 月中の「早めのライト点灯」の目安時間は、午後 4 時 30 分です。

　○ライト点灯目安時間
　　10 月 : 午後 4 時 30 分    11 月 : 午後 4 時    12 月 : 午後 4 時

駐在所から・・。駐在所から・・。

秋の行楽シーズンとなり、観光客が増え、車やバイクの交通量が増加します。交通事故等に

巻き込まれないよう、注意してください。また、警察では、地域から犯罪をなくし、安全で安

心して暮らせる地域社会をつくるため毎年、10 月 11 日から同月 20 日までの 10 日間を「全国
地域安全運動」期間と定め、県や市町村、防犯ボランティア団体、防犯協会等の関係機関・団

体と連携を図りながら、犯罪の予防活動を展開し、各警察署でも各種キャンペーン・行事を予

定しています。地域から犯罪をなくし、安全で安心して暮らせる地域社会の実現のため、御協

力をお願いします。

　村では、移住希望者の方に空き家・空き

地の情報提供を行う道志村空き家バンク制

度を実施しています。使用しなくなった空

き家・空き地がございましたら、道志村空

き家バンクへの登録をご検討ください。 問い合わせ ふるさと振興課　☎ 52-2115

空き家バンクに登録した物件が成約に
なった場合、物件の所有者に対して 3
万円を支給する制度です。詳細につい
てはお問い合わせください。

空き家・空き地を

 有効活用しませんか？
空き家バンク登録促進報奨金制度

発　行　大 月 警 察 署
　　　　道 志 駐 在 所

堤　翼
☎  52-2033
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道志村移住支援センター
吉田拓生　☎ 090-6172-3162

道志村に移住者を呼ぼう！�

　総務省統計局では本年 10 月から 11 月までの２か月間、全国家計構造調査を実施しています。統
計法では、「基幹統計調査」への回答の義務（報告義務）を、また、調査を実施する関
係者には調査によって知ったことを他に漏らしてはならない義務（守秘義務）を規定し
ています。調査書類が配布された世帯の皆様は、所定の期日までに調査へのご回答を
お願いいたします。問い合わせ　ふるさと振興課　☎ 52-2115

令 和６年全国家計構 造調査へのご回答をお願いします

●道志村の 2 拠点を選んだ理由：現在、横浜で生活を

しています。休暇はバイクツーリングで良く道志の

道の駅を利用し、孫達家族も良く道志村のキャンプ

場を利用していました。馴染みのある道志村でセカ

ンドハウスを探していて、空き家バンクで見つけ物

件を気に入り直ぐに購入を決断しました。　

●購入後道志村での生活：孫達と敷地でバーベキュー

したり、ピザを焼いたり楽しんでいます。DIY で沢

山の孫達のために、2 段ベッドを作ったり、レイア

ウトを変えたり楽しんでいます。

●空き家バンクについて：道志村役場のホームページ

で空き家バンク経由で物件購入、内見動画がしっかり

掲載してあるので、事前にどのような物件なのか、把

握ができ分かりやすかったです。移住支援センターの

方 も 道 志 に 住 ん

で い る 不 動 産 屋

さんなので、今後

も 色 々 道 志 の 生

活で分からないことは、相談したいと思います。

●道志村移住支援センターの対応：大きなスズメバチ

を駆除してくれたり、おすすめの道志川遊びスポット

を教えてくれてとてもありがたいです。遠距離に住んで

いるので、困った時に助かるサポートだと思います！！

●道志村の人達について：犬を飼っていて朝散歩する

のですが、道志村の人が良く声をかけてくれて温か

い人達の多い村だなと感じ、購入して、2 拠点を始め

て本当に良かったと感じています。

佐藤さん　男性  60 代（土地建物購入、2 拠点利用）

空き家バンク利用者インタビュー

道 志村エコライフ
促 進事業助成金

　昨今の全国的な地球温暖化防止の取組みも踏まえ、

日本一の水源の郷エコライフを実現するため、ご家庭

でエコライフ施設を購入される方に対して、一定の助

成金を交付しております。みなさまの積極的なご活用

を期待しております。なお、本要綱及び申請書等の様

式については、役場ホームページに公表し

ています。詳細については、そちらをご確

認ください。※本年度に購入予定の方のみ 問い合わせ　産業振興課　☎ 52-2114

助成対象施設

住宅用太陽光発電システム 上限 10 万円

木質バイオマスストーブ
（木質ペレットか薪） 上限 10 万円

家庭用生ごみ処理機 上限 2 万円

電気自動車 上限 10 万円

木質バイオマスボイラ 上限 10 万円
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　8 月 18 日、19 日 の 2 日 間、

蒼茫庵（長又地区）にて、陶芸

教室を開催しました。当日は

講師の石川さんに指導を受け、

中学生から大人までが感性・創

造力を発揮し作品を制作しま

した。この後、乾燥・焼き付け・

色付けを講師にお任せして、や

まゆりセンター祭りで展示し

た後、完成品が参加者に届けら

れます。 

陶芸教室

イイイ

報

ン
べ

ト
情

道志村スポーツ推進委員会事務局（教育委員会事務局内）☎ 52-1020

20 歳以上、性別問わずどなたで20 歳以上、性別問わずどなたで

も参加できます。自分の体力・も参加できます。自分の体力・

運動能力を確認する良い機会で運動能力を確認する良い機会で

す。是非ご参加ください。す。是非ご参加ください。

令和６年度   体力・運動能力調査 教

日時

場所

10.11（金）19 時

やまゆりセンター
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秋の社会教育事業
11 月 1 日から 7 日は教育・文化週間です。やまゆりセンターまつり
の期間中 (10 月 29 日～ 11 月 4 日 )、様々なイベントを企画しまし
たので、ご近所お誘い合わせの上、お越しください。

11.3

やまゆりセンターまつり　演歌特別鑑賞会

やまゆりセンターまつり　芸能発表の部

　日本の演歌歌手として、
大活躍されている石原詢
子さんが、抜群の歌唱力
で皆さんを魅了します。
そして、お笑い芸人が会
場を盛り上げます。ご家
族でお楽しみください！

　楽器演奏、ダンス、伝統芸
能など村民の方々が日々練習
を重ねてきた成果を発表しま
す。やまゆりセンター1階では、
展示の部も開催しています。
素敵な作品をご覧ください。

　21 回目の開催となる「星空と音楽の夕
べ」。今年もピアニスト 細川智美さん、ヴァ
イオリニスト 川口堯史さん、自然写真家 
牛山俊男さんをお迎えして、心地よい音
楽とともに皆様をひとときの天空散歩に
誘います。

参加者の皆様に、牛山俊
男さん撮影の「星空コレク
ションフォトカード」をプ
レゼントいたします。

開演　14:00
道志小中学校体育館

開演　10:00
やまゆりセンターふれあいホール

開演　18:30
やまゆりセンターふれあいホール

問い合わせ　教育委員会事務局　☎ 52-1020

11.2

五感の集い（秋）　星空と音楽の夕べ11.4

石原詢子・松阪ゆうき・ドドん

出演者
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　国立社会保障・人口問題研究所が発表した本村の人口推計は、2030 年に 1,378 人、2045 年に
999 人の見込みとなっています。また、令和４年度に生まれた子どもは、わずか 2 人で合計特殊出生
率は、0. 51 と国の 1. 26 を大きく下回る数値となりました。
　この現状を打破すべく、昨年度役場内にプロジェクトチームを発足させ、他市町村にはない道志村
独自の子育て支援事業を創出いたしました。

子育て支援パッケージ子育て支援パッケージ
～他市町村にはない道志村の子育て支援～

婚活を応援するため、マッチングアプリ会費やお見
合い・婚活イベント参加費の助成を行っています。 不育症に対する治療費の助成を行っています。

村が提供する子育てアプリで、妊娠～出産・子育て
までを記録することができます。

２歳になるまでの乳児にオムツとミルクを支給し
ています。

未満児の在宅保育家庭に支援金を支給しています。 保育所に入所していない乳幼児の一時保育を実施
しています。

第 1 子未満児の保育料を無償化し、道志村保育所
すべての入所児の保育料を無償にしました。

保育用品（制服、ジャージ、文具類等）、遠足バス代等
を無償化しました。

体操、マット運動、縄跳び等など運動遊びを充実さ
せています。

制服や部活動用品購入に負担がかかるため、中学校
の入学祝金を拡充しました。

学用品（習字道具、リコーダー等）・教材（副教材費、テス
ト費用等）を無償で提供しています。また、スキー ･ スケー
ト教室・修学旅行などの校外学習費、卒業アルバム作成費な
どの費用も無償にしました。

英語だけでなく、漢字・数学・理科検定の受験料の
助成金を対象に制度の見直しを行いました。

結婚相談事業 不育症治療費助成

電子母子手帳アプリ すくすく子育て支援事業

在宅保育支援金支援金 一時預かり保育

道志村保育所保育料無償化 道志村保育所物品等無償化

保育所運動教室 入学祝金

道志小中学校教育費無償化 レッツトライどうしっこ応援助成金

令和６年度新規事業
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• 通学費助成　年 12 万円

高等学校等就学助成事業

ライフステージに合わせた

子育て支援事業をまとめました。

事業内容の詳細は、

● 住民健康課　☎ 52-2113

● 教育委員会　☎ 52-1020

までお問い合わせください。

道志村子育て  支援パッケージ道志村子育て  支援パッケージ

思春期思春期（高等学校）（高等学校）思春期思春期（中学校）（中学校）学童期学童期（小学校）（小学校）

• 小学校：３万円　• 中学校：10 万円（令和６年度 拡充）

入学祝金★

• 放課後や学校休業日に就労して
いる保護者に代わり児童を保育

学童保育

• 小学校：演劇や音楽鑑賞　• 中学校：劇団四季ミュージカル鑑賞

芸術鑑賞

• 特別支援学校や特別支援学級に通学している費用の一部を助成

特別支援教育就学奨励費

• 経済的理由によって就学困難な保護者に対する助成

要保護児童生徒援助金

• 英語、漢字、数学、理科検定の受験料の補助

レッツトライどうしっこ応援助成金★

• 給食費の無償化

道志小中学校給食費無償化

• 学用品（習字道具、リコーダー等）の無償化
• 教材費（副教材費、テスト費用等）の無償化
•スキー ･スケート教室、校外学習費、修学旅行費の無償化
• 卒業アルバム作成費の無償化

道志小中学校教育費無償化★

• 奨学金給付　年 24 万円

ちなみ＆きんし
育英基金奨学金

児童手当
［第 1 子、第 2 子］

   •3 歳未満：1 万 5 千円
   •3 歳以上高校生年代まで：1 万円

［第 3 子以降］
   • 高校生年代まで：3 万円

ひとり親医療助成事業
• 医療費、入院時の食事療養費

の全額助成   
［対象］所得税非課税のひと

り親家庭

児童扶養手当
•18 歳 に 到 達 す る 最 初 の 3 月

31 日までに児童を養育して
いるひとり親家庭の母や父な
どに支給

★：R6 新規事業



広報どうし 526 号（21）広報どうし 526 号（21）広報どうし 526 号（21）

• 不妊治療（保険適用）の自己負
担分治療費助成 ※ 1 回の助成額
16 万円上限 ※助成回数制限なし

不妊治療費助成
• 母子の健康をチェックし、安心

して子育てできるよう支援

新生児訪問
• マッチングアプリ会費やお見

合い、婚活イベント参加費の
助成

結婚相談★
• 入所児の保育料無償化

道志村保育所保育料無償化★

道志村子育て  支援パッケージ道志村子育て  支援パッケージ

乳幼児期乳幼児期（保育所含む）（保育所含む）妊娠・出産期妊娠・出産期結婚結婚

• 婚姻後１年以上、村内に住所
を有する夫婦：20 万円

結婚祝金

• 産後ケア施設利用料を全額助成

産後ケア

• 低体重児（2,000g 以下）での出
生や、体の発育や機能が未熟
な状態で生まれ、入院治療を
必要とする乳児の医療費の一
部を助成

未熟児養育医療助成事業

• 第１子：10 万円
• 第２子：20 万円
• 第３子以降：30 万円

出産育児祝金

• 妊娠届出時　
出産応援ギフト：５万円

• 出生届出時　
子育て応援ギフト：５万円

出産・子育て応援交付金

• 妊婦歯科健診：3,000 円
• 産婦歯科健診：3,000 円

妊産婦歯科健診費助成

• 妊婦健康診査：6,000 円
（各種追加検査の助成あり）

• 産婦健康診査 ：5,000 円
• 乳幼児健康診査：5,350 円
• 新生児聴覚検査：全額助成

妊産婦・乳幼児健康診査費
の助成

• 村が提供する子育てアプリ　
妊娠～出産、子育てまでをサ
ポート

電子母子手帳アプリ★

• 不育症治療費２分の１助成

不育症治療費助成★

• 予防接種費用の助成

予防接種費助成

• 保育所に在籍していない乳幼
児の一時保育の実施

★一時預かり保育

• 支援金：月額１万円
• 対象：未満児の在宅保育家庭

★在宅保育支援金

• 乳幼児と親同士の交流の場

つぼみっこくらぶ

• 乳幼児健診時または保育所に
おいて臨床心理士が、乳幼児
の様子を観察、専門的な助言
指導

はぐくみ支援

• ６～７ヶ月健診で絵本を贈呈
• 保育士による読み聞かせの実施

ブックスタート

•３～４ヶ月、６～７ヶ月、     11 ～
12 ヶ月、１歳６ヶ月、２歳、３
歳、５歳児健診を実施

乳幼児健診

• オムツとミルクの支給　対象：
０～２歳児　月上限：5,000 円

★すくすく子育て事業

• ダンス講師によるヒップホッ
プダンス教室の実施

ヒップホップダンス教室

• 給食費、副食費の無償化

保育所給食費等無償化

• 保 育 用 品（ 制 服、 ジ ャ ー ジ 等 ）

の無償化
• 遠足費用等の無償化

道志村保育所物品等無償化★

• 運動遊びの実施
（体操、マット運動、縄跳び等）

保育所運動教室★

すこやか子育て医療費助成
• 医療費、入院時の食事療養費

の全額助成
［対象］0 ～ 18 歳の年度末ま

での者
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　ヴァンフォーレ甲府アカデミー フィットネスダイ

レクター 谷真一郎さんを講師にお招きし、小中学生

を対象に走り方を教えてもらいました。

道志村スポーツ推進委員会事業　

走り方教室

出張スポーツ教室　

ト

ッ
ク
ス

ピ

道志村スポーツ推進委員会では、
スポーツ少年団の活性化・子ども
たちの運動機会の創出を目的とし
て ʻ 出張スポーツ教室 ʼ を定期的
に開催しています。小中学生は誰
でも参加できますので、学校から
配布される通知をご覧の上、是非
ご参加ください。

　アドバイスを受け、音楽に合わせながら、ゆっくりな

テンポから徐々にスピードアップし全力で走るところま

で練習しました。教室が終了するころには綺麗なフォー

ムになり、スピードも上がることで自信がつき、走るこ

とが楽しくなっていました。今回の走り方教室で学んだ

ことを、実践でいかせるよう繰り返し練習してほしいと

思います。

走り方のポイント

①背筋をしっかり伸ばす

③腕をしっかり振る

②足をあげること

③腕をしっかり振る



公共施設電話番号

■医科診療所…☎５２－２０４０
■歯科診療所…☎５２－２１５５
■保　育　所…☎５２－２２３９
■都留市消防署
　　道志出張所�…☎５２－１１１９
■道志駐在所…☎５２－２０３３

■道志村役場 (代 )…☎５２−２１１１
■教育委員会…… ☎５２−１０２０

ＨＰアドレス
http://www.vill.doshi.lg.jp

可1 ……可燃ごみ収集（長又〜谷相）
可2 ……可燃ごみ収集（和出村〜月夜野）
不1 ……不燃ごみ収集（長又〜谷相）
不2 ……不燃ごみ収集（和出村〜月夜野）

再 ……再資源化物収集（長又〜月夜野）
缶1 ……アルミ缶・スチール缶収集（長又〜谷相）
缶2 ……アルミ缶・スチール缶収集（和出村〜月夜野）

●…行政行事　◆…学校行事　★…保育所行事

納期のお知らせ

10/31 村県民税（第3期）
後期高齢者医療保険料（第4期）

★ 11 月の主な予定

やまゆりセンターまつり演歌特別鑑賞会
やまゆりセンターまつり芸能発表の部
五感の集い（秋）星空と音楽の夕べ

11/2
11/3
11/4

日� Sun. 月� Mon.　火� Tue. 水� Wed. 木� Thu. 金� Fri. 土� Sat.
1� 可2 不2 缶2 2� 不1 3 4� 可1 5� 可2

●つぼみっこ（食事）
　やまゆり 10:00
●ウォークラリー開始

●教育委員辞令交付
　9:30
●ウォーキング
　9:30

★英語教室
◆中  教育課程到達度検査①

★ダンス ★◆小  交通安全教室 ◆小3  社会科見学

6 7� 可1 缶1 8� 可2 不2 缶2 9� 不1 10 11� 可1 12� 可2

●第 63 回道志村
　村民体育祭り
　村民グラウンド
　9:00

●浜ちゃん運動教室
　やまゆり 14:00
●ズンバ教室
　やまゆり 19:30

●民生委員会
　やまゆり 19:00

●ウォーキング
　9:30

●買い物ツアー
●体力運動能力調査
　やまゆり 19:00

★英語教室 ★祖父母参観

13 14　スポーツの日 15� 可2 不2 缶2 16� 不1 17 18� 可1 19� 可2

●ウォークラリー終了 ●ウォーキング
　9:30

●秋健診結果説明会
　やまゆり 8:30

●はぐくみ事業
　保育所 10:00
●乳幼児健診
　やまゆり 13:00

★英語教室 ★ダンス◆中  令和の山梨
教育モデル事業公開研究会

◆小1〜 4  秋の遠足
　小6  租税教室

◆中  野球部都留支部新人
戦・バドミントン部県新人戦

20 21� 可1 缶1 22� 可2 不2 缶2 23� 不1 24� 25� 可1 26� 可2 再

　
●浜ちゃん運動教室
　やまゆり 14:00
●ズンバ教室
　やまゆり 19:30

●つぼみっこ（交流会）
　やまゆり 10:00

●ウォーキング
　9:30

●農業委員会総会
　19:00　

●資源ごみ収集
　月夜野消防団詰所前7:00〜7:20　
　みなもと体験館7:30〜7:50
　道志小学校跡地8:00〜8:30
　やまゆりセンター9:00〜 9:30
　善之木いこい 10:00 〜 10:30

◆中  野球部都留支部新人
戦・バドミントン部県新人戦

◆小  読書スタンプラ
リー〜 11/18

★英語教室 ★お遊戯会練習開始 ◆小2  生活科見学 ◆小3・5  弁護士出前
授業

27 28� 可1 缶1 29� 可2 不2 缶2 30� 不1 31
●道志村消防団
　秋季訓練

●浜ちゃん運動教室
　やまゆり 14:00
●ズンバ教室
　やまゆり 19:30

●やまゆりセンター
　まつり
　やまゆり
　11/4 まで

●ウォーキング
　9:30

◆小  芸術鑑賞会 ◆小中  子ども保護者
教職員の会

★ダンス ◆小  保健給食集会

10Oct. 2024神無月



問い合わせ　道志村役場住民健康課　☎ 52-2113　道志村国民健康保険診療所　☎ 52-2040

日� Sun. 月� Mon. 火� Tue. 水� Wed. 木� Thu. 金� Fri. 土� Sat.

1 2 3 4 5

ＡＭ

休診日
ＰＭ

6 7 8 9 10 11 12

ＡＭ

休診日
マラソン大会

小中学校
事前検診

13:00 ～14:00

休診日
ＰＭ

就学児検診
15:00 ～16:00

13 14 15 16 17 18 19

ＡＭ

休診日 スポーツ
の日

医師学会
のため

休診
休診日

ＰＭ
乳幼児健診
13:30 ～ 15:00

20 21 22 23 24 25 26

ＡＭ

休診日

郡内国保研修会
10:00 ～ 12:00

休診日
ＰＭ

27 28 29 30 31

ＡＭ

休診日
ＰＭ

●診療時間���月曜日～金曜日

午前の部� �8:30 ～ 12:00
 （受付 11:30 まで）

午後の部� �13:00 ～ 17:00
 （受付 16:30 まで）

道志村国民健康保険診療所

令和 6年 10月の診療時間のお知らせ

※感染症予防のため受診する方は事前に

電話連絡をお願いします。☎ 52-2040


