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あ
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
村
民
が
守
っ
て
き

た
大
切
な
文
化
や
、
こ
れ
か
ら
発
展
し
て

い
く
村
の
未
来
を
、
村
民
と
の
対
話
や
協

調
で
次
世
代
に
引
き
継
げ
る
も
の
に
し
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

子
育
て
支
援
対
策
に
つ
い
て
は
、
全
国

で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
支
援
を
実
施
し
て

お
り
ま
す
が
、
更
な
る
施
策
の
向
上
や
拡

充
を
目
指
し
、
子
育
て
世
代
と
の
意
見
交

換
会
を
実
施
し
ま
す
。
学
校
教
育
で
は
、

一
体
型
校
舎
を
活
か
し
た
小
・
中
連
携
教

育
の
充
実
と
少
人
数
学
級
を
強
み
と
捉

え
、
き
め
細
や
か
な
指
導
や
外
国
語
教
育

の
拡
充
な
ど
道
志
村
な
ら
で
は
の
教
育
を

行
い
ま
す
。

　

観
光
振
興
に
つ
い
て
は
、
景
観
づ
く
り

と
し
て
国
道
沿
い
に
桜
や
モ
ミ
ジ
を
計
画

的
に
植
樹
す
る
ほ
か
、
植
草
浩
子
水
源
林

保
全
基
金
を
活
用
し
、
森
林
の
多
面
的
機

能
を
高
め
る
と
共
に
、
四
季
折
々
の
景
観

を
形
成
し
ま
す
。

　

ま
た
、
都
心
か
ら
ア
ク
セ
ス
し
や
す
い

環
境
に
あ
る
た
め
、キ
ャ
ン
プ
場
や
民
宿
、

貸
別
荘
の
Ｐ
Ｒ
を
積
極
的
に
行
い
、
多
様

な
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
や
幅
広
い
宿
泊
プ
ラ

ン
を
発
信
し
、
自
然
を
満
喫
で
き
る
滞
在

型
観
光
を
推
進
し
ま
す
。

　

そ
の
他
に
も
、
村
に
移
住
・
定
住
で
き

て
お
り
ま
す
。
村
と
し
て
は
、
山
梨
県
と

の
連
携
を
さ
ら
に
強
化
し
、
一
日
で
も
早

い
早
期
着
工
、
早
期
完
成
に
向
け
て
取
り

組
ん
で
い
く
こ
と
を
お
約
束
い
た
し
ま

す
。

　

本
事
業
は
村
民
の
通
勤
や
通
学
、
買
い

物
な
ど
利
便
性
の
向
上
の
み
な
ら
ず
、
移

住
定
住
な
ど
人
口
減
少
対
策
を
更
に
推
進

す
る
上
で
も
最
も
重
要
な
施
策
で
あ
り
、

加
え
て
ド
ラ
イ
バ
ー
不
足
に
よ
る
配
送
問

題
や
公
共
交
通
の
懸
念
解
消
、
山
梨
と
首

都
圏
を
結
ぶ
新
た
な
ル
ー
ト
と
し
て
の
来

訪
者
の
増
加
な
ど
付
帯
的
な
効
果
も
期
待

さ
れ
ま
す
。

　

次
い
で
、
対
話
と
協
調
の
村
づ
く
り
で

す
。
村
で
は
村
長
選
挙
の
度
に
村
を
二
分

す
る
対
立
が
続
い
て
き
ま
し
た
。
村
の
歴

史
や
習
慣
を
見
て
も
、
細
長
い
村
の
地
形

で
地
域
ご
と
の
考
え
方
や
意
見
は
様
々
で

る
環
境
を
整
え
る
た
め
、
村
営
住
宅
の
建

設
を
促
進
し
、
さ
ら
に
は
、
多
く
の
公
共

施
設
が
集
ま
る
池
之
原
地
区
に
繋
が
る
池

之
原
橋
の
架
け
替
え
等
、
優
先
順
位
を
設

け
、
財
政
的
に
有
利
な
財
源
を
活
用
し
、

交
通
対
策
や
防
災
対
策
に
も
力
を
入
れ
て

ま
い
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
事
業
は
、
策
定
中
の
次
期
道

志
村
総
合
計
画
及
び
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご

と
総
合
戦
略
に
、
具
体
的
な
施
策
と
し
て

盛
り
込
み
、
計
画
的
に
進
め
て
ま
い
り
ま

す
。
実
施
し
た
事
業
に
つ
い
て
は
、
そ
の

効
果
を
検
証
し
、
必
要
に
応
じ
て
見
直
し

等
を
行
い
、
効
率
的
で
持
続
可
能
な
行
政

運
営
を
推
進
し
ま
す
。

　

今
後
も
、
関
係
者
の
皆
様
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
暮
ら
し
や

す
さ
を
実
感
い
た
だ
け
る
よ
う
、
様
々
な

施
策
を
展
開
し
、
村
民
の
皆
様
の
ご
期
待

に
沿
え
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

新
道
坂
ト
ン
ネ
ル
の
完
成
は
、
従
来
か

ら
の
暮
ら
し
方
が
変
わ
る
、
村
の
将
来
に

と
っ
て
極
め
て
重
要
な
事
業
と
な
り
ま

す
。
完
成
ま
で
に
は
様
々
な
困
難
が
あ
る

か
と
思
い
ま
す
が
、
村
民
の
皆
様
の
ご
理

解
を
賜
り
な
が
ら
取
り
組
む
所
存
で
す
の

で
、更
な
る
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
、

就
任
の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。　
　

村
長
就
任
挨
拶

道
志
村
長

出
羽
和
平

　

こ
の
た
び
の
村
長
選
挙
に
お
き
ま
し

て
、
村
民
の
皆
様
の
ご
信
任
を
賜
り
、
村

政
を
担
わ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。
改
め
て
、
そ
の
重
責
に
身
の
引
き

締
ま
る
思
い
で
す
。
皆
様
の
期
待
に
応
え

ら
れ
る
村
政
運
営
に
誠
心
誠
意
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。

　

私
は
、
こ
れ
ま
で
村
議
会
議
員
と
し
て

の
12
年
間
で
、
目
指
す
村
づ
く
り
の
方
向

性
や
施
策
に
つ
い
て
考
え
、
多
く
の
議
論

を
重
ね
て
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
ま
ず
村

民
の
声
を
お
聞
き
す
る
こ
と
が
重
要
で
あ

り
、
そ
の
ご
意
見
を
真
摯
に
受
け
止
め
、

様
々
な
施
策
に
反
映
し
て
い
く
こ
と
が
、

村
づ
く
り
で
あ
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

さ
て
、
県
道
都
留
道
志
線
（
仮
称
）
新

道
坂
ト
ン
ネ
ル
に
つ
き
ま
し
て
は
、
必
ず

実
現
す
る
こ
と
、
そ
れ
は
何
よ
り
も
村
民

の
皆
様
か
ら
期
待
の
声
を
多
く
い
た
だ
い



　次の日程により、第 16 回やまゆりセンター
まつりを開催します。作品展示希望者、芸能
発表希望団体は、9 月 26 日（金）までに教育
委員会事務局までご連絡ください。

　教育委員会事務局　☎ 52-1020

スポーツ協会事務局（教育委員会事務局内）☎ 52-1020

住民健康課

10 月 5 日（日）村民グラウンドにおいて開催し
ます。当日は、年齢を問わず誰でも参加できる
競技に加え、キッチンカーの出店もあります。
村民のみなさまのご参加をお待ちしております。

日時　9 月 25 日（木）11:30 ～ 15:00
場所　水源の郷やまゆりセンター 2 階ホール
参加費 100 円　対象者 村内在住 70 歳以上の方
当日はおいしいお弁当や楽しいイベントが
いっぱいです！  ご近所やお友達お誘いあわせ
てぜひご参加ください !!　申し込み締切 9 月
19 日（社会福祉協議会　☎  52-2072 まで。）

作品展示・芸能発表の募集

第 16 回  やまゆりセンターまつり 第 64 回  村民体育祭り

楽っとどうし

展 10 月 28 日（火）～ 11 月 3 日（月）
芸 11 月 2 日（日）

水源の郷やまゆりセンター

展  村内で作品製作を行っている住
民の作品を展示します。

芸  村内で活動する団体による芸能
発表を行います。

日程

内容

場所

展  ：展示の部　 芸  ：芸能発表の部

広報どうし 537 号（3）

　今年度の５月から７月末までに発表さ
れた「熱中症警戒アラート」の日数は昨
年・一昨年の倍に達しており、熱中症に
よる救急搬送件数も近年で最多となって
おります。
　熱中症は正しい予防方法を知り、普段
から気を付けることで防ぐことができま
す。自分の体調の変化に気をつけたり、
周囲の人にも気を配り、呼びかけあって
熱中症を予防しましょう。
　熱中症は命の危険に関わります。体調
不良により救急車を呼ぶべきか、様子を
見るべきか等判断に迷ったときには救急
安心センターやまなし（＃ 7119）を活
用しましょう。

熱 中 症 予 防 対 策 強 化 期 間8 / 6 〜 9 / 30
重要なのは 暑さを避ける対策と水分補給

エアコンや扇風機を積極的に活用し、こまめに温
度の調節をしましょう。村では村内４か所に指定
暑熱避難施設（クーリングシェルター）を設置して
おります。暑い日には積極的に活用しましょう。

1

5 お互いに声を掛けあいましょう。特に高齢者や
子どもは熱中症のリスクが高くなっております。

2 外出時には日傘や帽子を活用しましょう。

3 熱中症警戒アラートが出ているときは屋外活動
を控えましょう。

4
喉が渇く前にこまめに水分補給をしましょう。
１日の目安は 1.2 リットルです。意識して補給
しましょう。

問い合わせ　住民健康課　☎ 52-2113

イイイ

報

ン
べ

ト
情



令和 7 年 9 月１日 （4）主催 水源の郷道志清流の花火大会実行委員会　／　共催 道志村青年団

　

夏
の
夜
空
に
輝
く
、
大
輪
の
花
。

　

道
志
村
の
夜
空
を
彩
っ
た
２
５
０
０
発
の

花
火
は
、
山
々
に
こ
だ
ま
す
る
迫
力
満
点
の

音
響
と
と
も
に
、
私
た
ち
の
心
に
も
深
く
響

き
渡
り
ま
し
た
。

　

今
年
も
無
事
に
「
清
流
の
花
火
大
会
」
を

開
催
で
き
た
の
は
、
ひ
と
え
に
皆
様
の
ご
支

援
の
お
か
げ
で
す
。
夜
空
に
咲
き
誇
る
一
輪

一
輪
の
花
火
は
、
幻
想
的
な
光
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
。
打
ち
上
げ
ら
れ
る
た
び
に
歓
声
が
上
が

り
、
見
る
人
々
の
笑
顔
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
し

た
。

　

屋
台
村
コ
ー
ナ
ー
で
は
11
店
舗
が
出
店

し
、
花
火
が
始
ま
る
前
の
時
間
も
、
美
味
し

い
香
り
と
活
気
で
満
た
さ
れ
、
お
祭
り
の
賑

わ
い
を
さ
ら
に
盛
り
上
げ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

道
志
の
澄
ん
だ
空
気
の
中
で
、
光
と
音
が

道志村商工会／花の森オートキャンピア／南都留森林組合／民宿丸水荘／民宿松葉荘／㈱ヤマフジ
㈲池谷製作所／奥道志キャンプ場／オートキャンプせせらぎ／オートサロン山口／家庭 Dining NAGOMI －和美－／カフェ ログ キャビン／観光農園／勘助圧送／きこり／ 9 じ 17 じ道
志オートキャンプ場／久保キャンプ場／㈱環境計量センター／㈱佐藤建築／佐藤モータース／ THE TEPPAN 靜庵／民宿山光荘／山荘水之元／ジット㈱／ジビエファクトリー ( 合 ) ／
志村会計事務所／㈱少國民社／㈲スギモトデンキ／武田食品㈱／㈲団設計／月夜野キャンプ場／デワＴＶ電工／出羽モータース／道志村漁業協同組合／㈱東日 甲府営業所／とやの沢
オートキャンプ場／ドライブイン道志宿／㈱ナイトー建商／にいつ商店／㈱日新厨房企画／㈱ハギ・ボー／浜田工業㈱／ Bee farm 道志／民宿光荘／㈱保延商会／やぐら沢キャンプ場
／谷相郷キャンプ場／ ( 有 ) 山梨環境分析センター／山梨トヨタ自動車㈱／山伏オートキャンプ場／㈱リトル・トリ―

ご協力団体
道志村建設業協会／道志村漁業協同組合／道志村消防団第 4 分団／都留市消防署道志出張所／大月警察署／大月警察署道志駐在所／道志村国民健康保険診療所
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広報どうし 537 号（5）

　本花火大会の開催は、ご協賛
いただきました多くの企業様、
そして個人の皆様からの温かい
ご支援のおかげで、本日の盛大
な開催を迎えることができまし
た。重ねて厚く御礼申し上げま
す。運営にご尽力いただきまし
た多くの団体の皆様にも、この
場をお借りし心より感謝申し上
げます。皆様のご期待にお応え
できますよう、今後ともさらな
る発展を目指してまいりますの
で、引き続きのご支援とご協力
を賜りますようお願い申し上げ

ます。
水源の郷道志清流の花火大会実

行委員会 会長　渡辺胆男

織
り
な
す
幻
想
的
な
シ
ョ
ー
。
美
し
い
だ
け

で
な
く
、
見
る
人
々
の
心
に
、
忘
れ
ら
れ
な

い
夏
の
思
い
出
を
刻
ん
で
く
れ
ま
し
た
。
こ

の
光
景
が
、
皆
様
の
心
に
い
つ
ま
で
も
残
り

続
け
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
来
年
も
ま

た
、
皆
様
と
一
緒
に
感
動
を
分
か
ち
合
え
る

の
を
、
心
か
ら
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　

本
大
会
の
開
催
に
際
し
ま
し
て
は
、
多
く

の
関
係
者
の
皆
様
に
多
大
な
る
ご
理
解
と
ご

協
力
を
賜
り
、
心
よ
り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

ご協賛企業（者）敬称略

大蔵電気㈱／㈱長田電材工業／㈱加藤電器製作所／クリエイティブダイカスト㈱／㈱ケイビイワイ／㈱関山建設／都留信用組
合／天翔鶴ハーモスホール／㈱どうし／富士観光開発㈱／富士マイクロデバイス㈱／吉田拓生
㈲池谷オートサービス／㈲岩下産業／㈱ OMT ／長田産業㈱／㈱桔梗屋／小林仏壇グループ ハートホール都留／㈲坂本建設／㈱佐藤工業
所／㈱佐藤設計企画室／山英建設㈱／㈲サンテック／三和エンジニアリング㈱／㈲七里緑化／志村工業㈱／㈱ SORIN ／都留市道志会 有
志一同／㈱道志化学工業所／㈲平賀興業／㈱富士建設 道志営業所／富士新幸㈱／富士新幸㈱ FUGAKU ／ ( 福 ) 平成福祉会 道志茶屋／水越
化成工業㈲／水越建築／山梨県民信用組合 都留支店／芙蓉建設㈱／㈱リプルコンサルタント／渡建工業㈱／㈲渡辺工務所
天野会計事務所／㈲印刷エトリ／㈱オネスト／甲信商事㈱甲府支店／㈱甲府情報システム／㈲佐藤設備／新日本設計㈱山梨営業所／道志村観光協会／
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令和 7 年度第 1 四半期の入札情報 公共工事の入札及び契約の適正化の促進に関する
法律第 8 条第 2 項に基づき入札結果を公表します。

指名競争入札
種類 工事名 落札者 落札金額（税抜） 予定価格（税抜） 履行期間 指名業者
工事 林道道坂菜畑線舗装工事 渡建工業㈱ 10,550,000 10,770,000 R7.5.2 ～ R7.9.29 ㈱佐藤工業所、志村工業㈱、渡建工業㈱、㈲渡辺工務所

工事 大渡浄水場施設整備工事 甲信商事㈱
甲府支店 9,250,000 10,175,000 R7.6.18 ～ R8.2.23

荏原実業㈱山梨営業所、昱㈱東京支店、㈱鶴見製作所
東京本社、㈱第一テクノ横浜営業所、㈱水機テクノス関
東支社、ドリコ㈱、甲信商事㈱甲府支店、㈱ウォーター
テック東日本支店、㈱トーケミ東部支店、㈱メエップ

工事 道志村民会館（仮称）建
設工事 ㈱関山建設 303,000,000 307,260,000 R7.6.27 ～ R8.3.23 芙蓉建設㈱、川上建設㈱、富士急建設㈱、㈱関山建設、

㈱梶原工業所、タカムラ建設㈱、㈱コバヤシ工業

委託 浄化槽保守点検業務委託【長
又地区～中神地地区】 長田産業㈱ 4,630,000 4,780,000 R7.5.2 ～ R8.3.31 ㈱佐藤工業所、環境管理開発㈱、㈲佐藤設備、

長田産業㈱、㈱熱研メンテナンス

委託 浄化槽保守点検業務委託【東
神地地区～東和出村地区】 ㈱佐藤工業所 3,660,000 3,830,000 R7.5.2 ～ R8.3.31 ㈱佐藤工業所、環境管理開発㈱、㈲佐藤設備、

長田産業㈱、㈱熱研メンテナンス

委託 浄化槽保守点検業務委託
【竹之本地区～月夜野地区】 ㈲佐藤設備 4,205,000 4,625,500 R7.5.2 ～ R8.3.31 ㈱佐藤工業所、環境管理開発㈱、㈲佐藤設備、

長田産業㈱、㈱熱研メンテナンス

委託
高齢者福祉計画・介護事
業計画見直しのための調
査集計業務

㈱シティ・プ
ランニング 1,200,000 1,580,000 R7.6.18 ～ R8.3.24

㈱ぎょうせい関東支社、㈱サーベイリサーチセン
ター静岡事業所、㈱ジャパンインターナショナル
総合研究所、㈱名豊、㈱グリーンエコ、㈱アイアー
ルエス、（公財）山梨総合研究所、㈱ナレッジ・マ
ネジメント・ケア研究所、㈱シティ・プランニング

委託 道路概略設計業務委託 ㈱東日　
甲府営業所 3,800,000 4,330,000 R7.6.27 ～ R7.12.23

セントラルコンサルタント㈱山梨営業所、基礎地
盤コンサルタンツ㈱山梨事務所、㈱アイ・ディー・
エー山梨事務所、新日本設計㈱山梨営業所、第
一復建㈱山梨支店、㈱間瀬コンサルタント甲府営
業所、㈱サンポー、㈱東洋設計事務所山梨営業所、
㈱ブレーンズ東部支店、㈱東日甲府営業所

委託 村民会館（仮称）建設工
事監理業務委託

荒井建築設計
事務所 4,700,000 7,367,000 R7.6.27 ～ R8.3.23

一級建築士事務所佐藤設計企画室、佐藤一級建築士
事務所、荒井建築設計事務所、一級建築士事務所ＳＩ
Ｎ設計、㈱高部設計、㈲団設計、㈱佐藤設計企画室

一般競争入札
種類 工事名 落札者 落札金額（税抜） 予定価格（税抜） 履行期間 応募業者

委託 道志小中学校校舎清掃業
務委託

富士新幸
株式会社 1,630,000 1,635,000 R7.8.4 ～ R7.8.8 富士新幸㈱

物品 道志村救急自動車・救急
資機材購入

山梨トヨタ自動
車㈱　都留店 36,640,000 40,304,000 R7.6.27 ～ R7.3.25

東八防災㈱、甲斐日産自動車㈱、㈱ベルリング
千葉営業所、日産プリンス山梨販売㈱、山梨ト
ヨタ自動車㈱都留店

令 和 7 年度 入札参加資格中間審査（令 和 8 年度 分）を実施します

　村の入札参加資格審査は、山梨県市町村総合事務組合（以下「組合」という。）において共同処理しています。
次により、令和8年度分の資格審査を行いますので、資格の取得を希望される場合は、次の期間までに
申請をお願いいたします。申請を行わなかった場合、次回の定期審査まで入札参加資格を取得できません。

実施内容公開　9 月 1 日（月）※組合 HP に掲載　　申請期間　9 月 29 日（月）～ 10 月 23 日（木）
申請書類提出期間　10 月 27 日（月）～ 11 月 1 日（水）
審査対象職種　【建設工事】、【測量・建設コンサルタント等業務】、【物品製造・役務提供等】
申請受付内容 【新規申請】（入札参加資格を有していない事業者の新規資格取得）

　　　　　　　【業種追加】（入札参加資格を有する事業者の業種追加）

　　　　　　　【団体追加】（入札参加資格を有する事業者の市町村等団体追加） 

※申請及び申請書類提出の期間が異なります。期間外は、申請及び申請書類提出を受け付けることができません。
※入札参加資格審査にかかる書類作成や申請については、行政書士に依頼することができます。
　詳細は、山梨県行政書士会（☎ 055-237-2601）にお問い合わせください。

入札参加資格定期審査

指名業者

問い合わせ 山梨県市町村総合事務組合　☎ 055-268-3446　組合 HP：https://www.ysc-yamanashi.or.jp
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開催日程   10 月 1 日（水）～ 31 日（金）　　 結果発表   11 月上旬 
景品   上位 5 名に景品（3,000 円相当予定）をプレゼント

● 個人戦となるので、個人の頑張りが反映されます !
● 開催期間が 1 か月に延長され、1 日の歩数制限（2 万歩）を設定しました。
　 長期的に少しずつウォーキングを楽しみましょう♪

 昨年度との
変更点

③アプリでの参加登録
①プロフィール登録をしてください。（昨年

度参加された方はそのまま使用できます。）

②左上の＋→イベント→ウォークラリーを
選び「チームコード」に「0261:2384:1111」
を入力して下さい。 

参
加
方
法

問い合わせ　住民健康課　☎ 52-2113

10 月は “ スポーツの秋 ”
昨年度に引き続き、道志村ウォークラリーを 10 月に開催します !
日ごろの運動不足解消のため、ウォークラリーに参加しませんか ?
スマホがあれば誰でも参加できます! 　あなたの歩数で景品がもらえるかも……!?

アプリ操作方法に関する問い合わせ：株式会社 FiNC Technologies ヘルスケア事業推進室  ☎ 050-1743-1694（平日 9 時～ 18 時）

①参加申し込み
右記二次元バーコードから村に申し込み
をしてください。

②アプリダウンロード
「グッピーズヘルスケア」アプリ
をダウンロードして下さい。
※ Android をお使いの方は別途「Google Fit」のアプリが必要です。

Android iPhone

道志村ウォークラリー令 和７年度

募集内容「笑顔」をテーマにした川柳
応募期間

9 月 1 日（月）～ 10 月 15 日（水）必着

応募資格 県内にお住いの後期高齢者医療制
度の被保険者の方（75 歳以上の方、または 65

歳～ 74 歳で一定の障害がある方）

応募方法 作品（1人 2点まで）・ペンネーム・

住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を郵
送（はがき）またはメールにて送付　※展示等で

お名前を使用させていただく予定です。本名での記
載を希望されない方は、ペンネームを必ずお書きく
ださい。記載いただいた個人情報は、本事業以外
には使用しません。

応募先  郵送：〒 400-8587　甲府市蓬沢
1 丁目 15 番 35 号　山梨県自治会館 2 階
山梨県後期高齢者医療広域連合 総務担当宛
メ ー ル：kouho@yamanashi-iryoukouiki.jp

（件名は「川柳応募」としてください。）

受賞発表

令和 8 年１月頃に受賞者へ通知予定

問い合わせ

山梨県後期高齢者医療広域連合
☎ 055-236-5671

川柳作品
募集

山梨県後期高齢者医療広域連合では、後期

高齢者医療制度への関心向上のため、川柳

作品を募集します。
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マイナ保険証を活用するメリット

「マイナ救 急 」を実施します !!!!

マイナ救急の概要

必要な準備

問い合わせ　都留市消防本部 消防課　☎ 43-2341　　マイナンバーカード取得
健康保険証の利用登録は   住民健康課　☎ 52-2113

  都留市消防本部では、傷病者本人の同意を基本として、マ イナ保険証を活用して通院
履歴や服薬情報等を把握し、救急 業務を円滑化、迅速化するための取り組みを行います。

※本実証は総務省消防庁が全国全ての消防本部と連携して実施するものです。※本実証で救急隊が取得する個人情報は、救急業務に関す
る目的に限って利用します。

病院の選定や搬送中の
応急処置を適切に行える

搬送先病院で治療の
事前準備ができる

●マイナ救急とは ? ●マイナ救急開始日
●実施救急隊

10 月 1 日（水）から
都留市消防署及び道志出張所の
救急隊

マイナ保険証の
利用登録はこちら

マイナンバーカード
※マイナ保険証の利用登録が必要です。もしもの
時に備えてマイナ保険証の携帯をお願いします

特設サイト

YouTube X

（二次元コードから説
明動画をご覧いただけ
ます。）

傷病者本人の情報を正確に
伝えられる（病歴・受診歴・処方歴）

◎親子の絆を強め、自然な運動発達を促します！
■日時　9 月 16 日（火）10 時～ 11 時半
■場所　やまゆりセンター　■講師　運動士　石倉秀子　
■内容　ベビー・キッズ・ママさんビクス
＊村内のお母さん達で楽しく身体を動かしながら交流
しましょう。

◎乳児期からよい食事で健康づくり！
　離乳食作りを学びましょう！
■日時　9 月 9 日（火）10 時～ 13 時半
■場所　やまゆりセンター　■講師　小林富士子　
■内容　「離乳食・幼児の食事作り」
＊調理実習をし、離乳食の作り方や幼児の適切な
食事作りについて学びましょう。

ママ友作りはもちろん、保育所入所前から他の子どもと遊び、集団生活の練習をしてみましょう。

福祉センターにおいて「歌の会」を開催してピアノの演奏を聴いたり、演

奏に合わせて昭和のヒット曲や童謡など心懐かしい歌を唄ったりしていま

す。どなたでも参加できますので、ぜひおいで下さい。

■日時　1日（月）、11日（木）、16 日（火）、24 日（水）、29 日（月）
　　　　毎月５回　※ 14 時～ 15 時まで実施しています

■場所 福祉センター

　問い合わせ　住民健康課 ☎ 52-2113

　問い合わせ　住民健康課 ☎ 52-2113

「歌の会」

つぼみっこくらぶ
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　道志村地域包括支援センターでは、介護や健康、暮らし
のこと、心配なことがあれば、保健師等の専門職がチーム
で対応し、安心して暮らせるようにお手伝いいたします。

9 月 は『 世 界 アル ツハ イ マー 月 間 』です

　 「年をとっても、認知症だけにはなりたくはない」 そ
う思っていませんか ? 
　しかし、推計では 65 歳以上の高齢者の 27.8%、すな
わち約 3 人に 1 人の割合で認知症・軽度認知障害（MCI）

と診断されています（令和 5 年度）。超高齢社会に突入し
た今の日本では、誰もが認知症に関係する可能性があり
ます。認知症から目をそむけるのではなく、どうすれば
予防できるのか、なったときはどうすればいいのかを知
ることが大切です。
　9 月は『世界アルツハイマー月間』です。この機会に、
認知症の予防方法について知ってもらえたらと思います。

活動的な生活で認知症を予防しましょう

認知症や介護について相談したい時は

道志村地域包括支援センター

☎ 52-2113

文献 : 令和 5 年度「認知症及び軽度認知障害の有病
率調査並びに将来推計に関する研究」厚生労働省

　認知症に早期に気づき、対応することは、適切な医療や介護サービスへのつなぎとなります。また、
本人や家族の不安・混乱・戸惑いの期間を短くすることにも大いに有効です。
　これまでの多くの研究で、中年期・老年期の運動習慣や定期的な身体活動が、認知症の発症率を低
下させることが報告されています。その他に、聴力低下をケアすること、高血圧や糖尿病、肥満など
の生活習慣病、抑うつを予防・コントロールすること、喫煙しないこと、社会的孤立を避けることな

どにより、認知症の一部は予防できる可能性があるとする研究もあります。
したがって、適度な運動、バランスの良い食事、夜間の良好な睡眠、余暇活
動を楽しむことを生活習慣にとりいれ、高血圧や糖尿病、脂質異常症、肥満
などの生活習慣病を治療することが重要です。
※ここでいう「予防」とは、認知症にならないという意味ではなく、認知症になるのを
遅らせる、認知症になっても進行を緩やかにするという意味となります。
文献 :「こころの情報サイト」国立研究開発法人国立精神・神経医療研究センター 精神保健研究所

こちらまでご連絡ください。

公益社団法人「認知症の人と家族の会」

2022 年有病率調査

65 歳以上高齢者 3603 万人
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犬の
飼い主へ

狂犬病予防法に基づき、犬の登録（生涯１回）と狂犬
病予防注射（年１回）等の犬の飼い主の義務の各種手
続きについてご案内させていただきますので、忘れ
ることなくしっかりと手続きをしましょう。

手続き 内容 必要なもの

犬の新規登録 新たに登録されていない犬を飼うとき
※犬の生涯１回のみ

①犬の登録申請書
②交付手数料：3,000 円

予防注射済票の交付
狂犬病予防注射を受けたとき。
※年１回の予防注射を行うことが法律で義

務付けられています。

①交付手数料：550 円
②狂犬病予防注射接種証明書

（動物病院にて接種した場合）

鑑札の再交付 鑑札を亡失または損傷したとき ①犬の鑑札再交付申請書
②交付手数料：1,600 円

犬の死亡 犬が死亡したとき ①犬の死亡届
②鑑札

犬の登録事項の変更 村内で犬の所在地・所有者の変更など
があるとき。 ①犬の登録事項の変更届

犬の登録事項の変更（転入） 村外からの転入で犬の所在地・所有者
の変更などがあるとき

①犬の登録事項の変更届
②旧鑑札（旧市町村の物）

犬の登録事項の変更（転出） 村外への転出
※道志村での手続きはありません。
道志村の鑑札も持って、新しいお
住いの市町村へ届出してください。

問い合わせ　産業振興課　☎ 52-2114

屋外広告物のルールを守りましょう

　県では、景観保全や公衆に対する危害防止を目的とし

て、屋外広告物条例により、屋外に広告物を設置する際

のルールを定めています。

□ 種類や大きさ等により「許可申請」が必要です。

□ 設置できない場所や地域があります。

□ 目視、打診等により「点検」を行う必要があります。
詳しくは県ホームページをご覧ください。

問い合わせ　産業振興課　☎ 52-2114

道 志村エコライフ
促 進事業助成金

　ご家庭でエコライフ施設を購入される方に対して、

一定の助成金を交付しております。みなさまの積極的

なご活用を期待しております。詳細につい

ては、役場ホームページをご確認ください。

問い合わせ　産業振興課　☎ 52-2114

助成対象施設
住宅用太陽光発電システム 上限 10 万円

木質バイオマスストーブ
（木質ペレットか薪） 上限 10 万円

家庭用生ごみ処理機 上限 2 万円

電気自動車 上限 10 万円

木質バイオマスボイラ 上限 10 万円
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浄 化 槽の法 定検査を受けましょう

問い合わせ　産業振興課　☎ 52-2114

　浄化槽の管理者には、浄化槽の維持管理として法定検査、保守点検、清掃の３つが浄化槽法

で義務づけられています。法定検査は、日頃の維持管理（保守点検・清掃）が適正に行われ、浄

化槽からの放流水に異常がないかを確認する検査で、毎年１回、受検する必要があります。

　浄化槽は、微生物の働きを利用して汚水をきれいにする装置です。適切な維持管理が行われ

ないと、浄化槽の機能が低下し、悪臭の発生や汚れた水の流出につながります。

　近隣への迷惑、川や水路の汚染を防ぐために、法定検査の受検をお願いします。

鳥獣害防除ネット等の補助制度について鳥獣害防除ネット等の補助制度について

対象者 村に住所を置く農業者又は農業生産法人の内村税等を滞納していない者

対象施設
①電気柵（支柱、バッテリー等含）※耐用年数 3 年以上 ②金網フェンス（支柱等含）※耐用年数 10 
年以上 ③鳥獣用防護ネット（支柱等含）※耐用年数 3 年以上 ④センサーアラーム※耐用年数 3 年以
上 ⑤すでに設置してある施設の補修及び改修の資材 ※労務費、運搬費、工具類は対象外となります。

補助金額 資材購入費用（税抜）の約 2 分の 1（最高 5 万円）

必要書類
資材購入費の領収書（今年度のご購入で、内訳がわかるもの）・設置写真（設置前 2 枚・設置後２枚）
設置場所の案内図（手書き可）

問い合わせ　産業振興課　☎ 52-2114

 お家に設置する宅配ボックスの購入費の 一 部を補助します !

宅配ボックス購入費補助金

　再配達の削減による事業者の負担や、宅配荷物の安全な受領環境を確保し、村民の消費生活の利便
性が向上することを目的として宅配ボックスの普及を促進するため、購入費用の一部を補助します。

補助金額
・宅配ボックス購入費用の 2 分の 1
（100 円未満の端数切捨て） 

・上限 10,000 円
（1 世帯につき 1 台、1 回限り）

問い合わせ　産業振興課　☎ 52-2114

　再配達の削減による事業者の負担や、宅配荷物の安全な受領環境を確保し、村民の消費生活の利便

令和 8 年 3 月 20 日（金）まで

補助の対象となる宅配ボックス
・令和 7 年 4 月 1 日以降に購入したもの 
・鍵、ダイヤル錠等により盗難防止機能があり、宅配

物の受け取りを目的としたもの（リース・レンタル品
及び自作のものは対象外）

●申請受付期間●

（一社）山梨県浄化槽協会　☎ 055-288-1132法定検査の申込
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申請受付期間 9 月1日（月）〜 9 月 30 日（火）　平日 8 時 30 分～ 17 時 15 分

除外可能と
なる要件

原則として農振農用地区域の農地を農地以外へ転用することはできませんが、要件を
満たせば例外となります。詳しくはお問い合わせください。

手続期間 6 ヶ月～ 10 ヶ月程度の期間を要します。

問い合わせ　産業振興課　☎ 52-2114

　「農業振興地域の整備に関する法律」は農業振興地域における優良農地を確保し、農業の健全な発
展のため、他用途への転用などを制限するために定められた法律です。村の農地は、大部分が農業振
興地域に指定されています。しかし、社会情勢の変化などにより土地利用計画を変更する必要性が生
じたときには、緊急でやむを得ないものに限り、農用地区域からの計画変更（除外・編入）をすること
が認められています。農振からの除外・編入を希望する方は下記の期限内に申請してください。

農振除外の申請受付について

　また、申請を受けても、関係機関との協議の結果、除外できない場合もあります。
※農振除外決定後、農地以外の用途に利用する場合は、農地法の転用許可（農業委員会）を受ける必要があります。

道志村に移住者を呼ぼう！�
で、のんびり生活したい。山の中で、ひっそり生活
したい。会社の保養所になるような物件を探してい
る等、様々な問い合わせがあります。
　道志村での、生活を望んでいる方々の為にも、空
き家、空き地のご紹介をお待ちしております。
　道志村移住支援センターの活動で、活動要望があ
れば、お気軽にご連絡ください。

　道志村移住支援センターの吉田拓生です。
　道志村も秋の季節になってきました。秋の紅葉で、
キャンプ客など、沢山の方々が訪れ盛り上がってい
ると思います。交通量も多くなっていますので、安
全な生活を心掛けていただければと思います。また、
台風が来る多い時期ですので、風が強い日の、家の
周りの木などの安全チェックをしましょう！！
　地域の祭りもあり、村の人、移住者、二拠点者の
良い交流が出来れば良いですね。
　さて、移住支援の活動ですが、道志川沿いの物件

道志村移住支援センター
吉田、牛田　☎ 090-6172-3162

　村では、移住希望者の方に空き家・空き地
の情報提供を行う道志村空き家バンク制度を
実施しています。使用しなくなった空き家・
空き地がございましたら、道志村空き家バン
クへの登録をご検討ください。 問い合わせ ふるさと振興課　☎ 52-2115

空き家バンクに登録した物件が成約に
なった場合、物件の所有者に対して 3 万
円を支給する制度です。詳細については
お問い合わせください。

空き家・空き地を

 有効活用しませんか？
空き家バンク登録促進報奨金制度
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お
ら
し
せ

試験区分 受付期間 １次試験又は Web 試験 ２次試験等又は口述試験等
防衛大学校 / 推薦

9/5（金）～ 9/9（火）
9/20（土）・21（日） ―

防衛大学校 / 総合選抜 9/20（土） 10/25（土）・26（日）
第 5 回自衛官候補生 8/25（月）～ 9/10（水） 9/17（水）～ 24（水） 9/27（土）、10/12（日）、13（月）

第３回幹部候補生（注）
一般、専門（陸） 陸海：9/1（月）～ 9/26（金）

空：9/ 8（月）～ 9/26（金）10/11（土） 11/15（土）～ 11/18（火）
幹部候補曹（第 3 回）（注）

キャリア採用幹部（第２回） 8/1（金）～ 10/10（金） 陸 10/31（金）空 11/4（火）～ 11/6（木） ―
技術曹（海）（第２回） 8/1（金）～ 10/10（金） 11/10（月） ―
技術曹（空）（第２回） 9/16（火）～ 11/14（金） 12/3（水）～ 12/5（金） ―
第３回一般曹候補生 9/16（火）～ 11/21（金） 11/29（土）～ 12/3（水）予備日 4（木）1/10（土）

※採用計画数の確保が可能と見込まれる場合は実施しない可能性があります。資格要件や、身体検査等依頼日などは自衛隊山梨地方協力本部 HP
にてご確認ください。

山梨地方協力本部の最新情報は右のＱＲコードからアクセスできます。自衛官等採用試験スケジュール
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第 39 回　青少年ふれあいゲートボール大会

　8 月 2 日（土）村民グラウンドにおいて、第 39 回青少年ふれあいゲートボール大会が行われま

した。今年度は 11 チームが参加し、熱戦が繰り広げられました。中学生や小学校高学年が低学年

の子の面倒を見ながら、勝敗だけでなくゲートボールを楽しんでいる様子が見られました。青少

年育成推進委員のスムーズな試合進行、育成

会関係者のみなさんのご協力により、熱中症

等もなく素晴らしい大会となりました。

優　勝   長幡西チーム

準優勝   善之木Ｃチーム

第３位   善之木Ａチーム

学童保育所　水でっぽう作り

　7 月 31 日（木）に学童保育所において佐

藤文泰さん（元教育長）が竹で作る水でっぽう

の作り方を教えてくれました。1 年生から 6

年生までの児童が自分で水でっぽうを作り、

水をかけあって楽しみました。
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駐在所だより　 令和 7 年 9 月号

どうし駐 在 所   9 月号令和 7 年版
広　報

SNS 型投 資・ロマンス詐欺SNS 型投 資・ロマンス詐欺（略して「トウロマ」）（略して「トウロマ」）の被害防止の被害防止
SNS 型投資・ロマンス詐欺（略して「トウロマ」）被害の主な特徴
①きっかけは、SNS 上で相手と接点を持つ（知り合う）。投資詐欺の場合は、有名投資家や著名

人などを装ったバナー広告を表示し、投資に興味がある人にクリックさせる。ロマンス詐欺
の場合は、魅力的な見た目や趣味が合う異性を装い、インスタグラムやフェイスブック、マッ
チングアプリなどで、友達申請（フォローリクエスト）をしてきて承認させる。

②接点を持ったあとは、LINE のやりとりで、一度も会わずに信頼させる（好意を持たせる）。
③信頼（好意）を得た後は、投資に誘導して、ニセ投資アプリやニセ投資サイトを登録させる。
④試しに数万円くらい入金（暗号資産の購入）させて、ニセ投資アプリ（サイト）の画面上に儲け

が出ているように表示し、儲けが出たと信用させる。
⑤ニセ投資アプリ（サイト）を信じた相手から、できる限りだまし取る。
⑥借金させてまで全財産をつぎ込ませ、いざ出金しようとするとできない。
⑦出金するための手数料や税金などの名目でさらに搾り取る。
SNS 型投資・ロマンス詐欺（略して「トウロマ」）被害を防ぐポイント
● SNS で知り合った相手からお金（投資）の話をされたら詐欺【一度も会ったことのない相手

を信じてお金を出してはいけません】
●他人名義の口座への振込は詐欺【投資資金は自分名義の口座に振り込むものです】
●暗号資産の送金は詐欺【暗号資産を送金したら戻りません】

秋の全国交 通安全運 動　秋の全国交 通安全運 動　 9 月 21 日（日）〜 9 月 30 日（火）9 月 21 日（日）〜 9 月 30 日（火）

●夕暮れ・夜間に徒歩や自転車で外出するときは反射材を着用する。
●道路を横断するときは、手をあげるなど横断する意志を明確に伝える。
●安全確認してから横断を始める等の自らの命を守る交通行動を行う。
●車を運転するときは、早めにライトを点灯する。
●原則として上向きライトを活用する。
●飲酒運転は絶対に「しない・させない」。
●自転車等利用時には、ヘルメットを着用して交通ルールを遵守する。

駐在所から駐在所から
　県内においても電話詐欺被害が
多発しています。在宅中でも留守
番電話に設定するなどの対策や、
少しでも怪しいと思ったら家族や
警察に必ず相談して被害に遭わな
いようにしましょう。

山岳遭難の防止！山岳遭難の防止！
　山での遭難を防ぐためには、事前の準備を万全に
するとともに、天候の急変や熊の出没、道迷いなど
に注意が必要です。登山計画の提出、十分な装備、
複数人での入山、熊対策、そして無理のない行動を
心がけることが重要です。事前準備と慎重な行動に
より山岳遭難を防ぎましょう。

発　行　大 月 警 察 署
　　　　道 志 駐 在 所

赤池　秀雄
☎  52-2033

発　行　大 月 警 察 署
　　　　道 志 駐 在 所

赤池　秀雄
☎  52-2033

交通ルールを守り、
安全で快適な

交通環境をつくって
いきましょう。
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楽しかった七里っこ祭り（7 月 11 日）

　「空気射的」「ペットボトルボーリング」「動物パ

ニック」「ヨーヨー釣り」のコーナーを、たてわり班

ごとに企画・運営しました。当日は、中学生も遊び

に来てくれ、会場はにぎやかな雰囲気に包まれまし

た。お客さんに楽しんでもらおうと、それぞれが自

分の役割に責任を持って取り組んでいました。高学

年がリーダーシップを発揮し、全校児童が一丸となっ

て取り組んだ七里っこ祭りは、子どもたちにとって、

協力の大切さや達成感を味わえる貴重な経験になり

ました。

「いかのおすし」（7 月 9 日）

　校舎内に不審者が現れた場合の

避難方法について訓練を行いまし

た。その後、大月警察署や駐在所の警察官、スクー

ルサポーターの方から、不審者に遭遇したときの対

処について「いかのおすし」の約束や、防犯ブザー

を使う、大声を出す、近くの家に逃げるなど、命を

守るための行動を教えていただきました。

救える命のために（6 月 17 日・25 日）

　もしもの時に迷わず行動できる意識と技術を身に付け

るために、5・6 年生対象（17 日）・ＰＴＡ対象（25 日）

の心肺蘇生法講習会を実施しました。講師の診療所松

田先生から心臓マッサージをすぐに開始することやＡＥ

Ｄを使うことで助かる可能性が大きく上がること、ＡＥＤ

は村内の 18 カ所に設置されていることなども教えていた

だき、実践的に学ぶことができました。



広報どうし 537 号（17）

道志小学校学校だより　

３年生 社会科見学

～役場・消防署訪問～

（6 月 19 日）

　役 場への訪 問では、子

供たちからのたくさんの質

問に、各課の職員がわかり

やすく丁寧に答えてくれたの

で、子ども達は熱心に耳を傾けていました。消防署への訪問では、緊急出動での着替えの時間が 40 秒と聞き、

驚いていました。迅速な行動で重いホースやボンベを持ち、人の命を守る消防士の仕事の大変さを実感して

いました。村のために働く２つの大切な仕事について学ぶことができ、貴重な経験となりました。

地域の恵みをいただく～地場産物促進週間～

（6 月 16 日～ 20 日）

　地元の食材を使用した郷土料理を給食で提供しまし

た。今回初めて道志村の鹿肉を使用してキーマカレーを

出しました。ジビエファクトリーさんをお招きし、児童と

一緒に給食を食べた後、ジビエについて

お話していただきました。初めてジビエを

食べるという児童もいましたが、とても好

評でした。その他にも、やしゃーめしや道志村で作られているジャムを使ったヨーグルト和え、

クレソンのあえ物、ビオクレソンペーストで作ったジェノベーゼ風パスタを提供しました。

4 年生フィッシング体験 ～大自然を感じながら～（7 月 10 日）

　初めて釣りをするという子も多くいましたが、漁業組合の方々に釣り方のポイント

を丁寧に教えてもらっ

た甲斐もあり、全員が

魚を釣り上げることがで

きました。自分が釣っ

た魚をじっくり観察した

り、実際に下処理をさせてもらったりする子もい

ました。子どもたちは、今回の体験を通して、自

然の恵みや命の大切さを学び、道志村の豊か

な自然をより身近に感じられたと思います。
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村では、広報誌に広告を掲載する企業・団体を募集し
ています。イベントの告知や、会社やお店の PR など
にご利用ください。

「広報どうし」に
  広告掲載しませんか？

広告
募集

問   ふるさと振興課　☎ 52-2115

 A4 の 2 分の 1    （縦 128㎜×横 180㎜） 20,000 円
 A4 の 4 分の 1    （縦 128㎜×横 88㎜） 10,000 円
 A4 の 8 分の 1    （縦 63㎜×横 88㎜） 6,000 円
 A4 の 12 分の 1（縦 41㎜×横 88㎜） 3,000 円

規格（サイズ） 掲載料

　9 月 20 日より、令和 7 年国勢調査のインター
ネット回答受付が開始します。調査員が順次イ
ンターネット回答に必要な ID など調査書類を
配布いたしますので、調査への
ご協力お願いいたします。

調査対象
村に住むすべての人と世帯（令和７年10月1日現在）
調査項目
・世帯に関すること
　世帯員の数、住宅の建て方など 4 項目
・世帯員（個人）に関すること
　氏名、出生の年月、就業状態など 13 項目※

国勢調査!国勢調査! 5年に一度、全員参加の統計調査

水
調 査 期 日

国勢調査をよそおった詐欺（さぎ）や不審な調査にご注意ください。!

https://www.kokusei2025.go.jp/

検索国勢調査2025

※

問い合わせ　ふるさと振興課　☎ 52-2115

への国勢調査
ご 協力お願いいたします



可1  可燃ごみ（長又〜谷相）
可2  可燃ごみ（和出村〜月夜野）
不1  不燃ごみ（長又〜谷相）
不2  不燃ごみ（和出村〜月夜野）

再  再資源化物（長又〜月夜野）
缶1  アルミ缶・スチール缶（長又〜谷相）
缶2  アルミ缶・スチール缶（和出村〜月夜野）

納期のお知らせ
後期高齢者医療保険料（第2期）
村県民税（第 2 期）
国民健康保険料（第 3 期）
介護保険料（第 3 期）
後期高齢者医療保険料（第3期）

9/1

9/30

ＨＰアドレス● http://www.vill.doshi.lg.jp

ご
み
収
集
日

■医科診療所…☎５２－２０４０
■歯科診療所…☎５２－２１５５
■保　育　所…☎５２－２２３９
■道志駐在所…☎５２－２０３３

■道志村役場㈹…☎５２−２１１１
■教育委員会�……☎５２−１０２０

■都留市消防署
　　道志出張所 ……☎５２－１１１９

日� Sun. 月� Mon.　火� Tue. 水� Wed. 木� Thu. 金� Fri. 土� Sat.
1� 可1 缶1 2� 可2 不2 缶2 3� 不1 4 5� 可1 6� 可2

浜ちゃん運動教室
やまゆり 14:00
ズンバ教室
やまゆり 19:30

スマホ教室
やまゆり 13:00

どうし健診
やまゆり 8:00

どうし健診
やまゆり 8:00

小中合同避難訓練 保ダンス教室

7 8� 可1 缶1 9� 可2 不2 缶2 10� 不1 11 12� 可1 13� 可2

浜ちゃん運動教室
やまゆり 14:00
ズンバ教室
やまゆり 19:30
事業主健診
やまゆり

つぼみっこ（食事）
やまゆり 10:00
スマホ教室
やまゆり 13:00
民生委員会
やまゆり 19:00

買い物ツアー

保ダンス教室 小中音楽集会 中若鮎祭・文化の部

14 15　敬老の日� 16� 可2 不2 缶2 17� 不1 18 19� 可1 20� 可2

つぼみっこ（運動）
やまゆり 10:00

中振替休業日 保ダンス教室
中学校創立記念日

小第 27 回秋季大運
動会

21 22� 可1 缶1 23　秋分の日 24� 不1 25� 26� 可1 27� 可2 再
浜ちゃん運動教室
やまゆり 14:00
ズンバ教室
やまゆり 19:30

農業委員会総会
役場 2階 19:00

資源ごみ収集
月夜野消防団詰所7:00〜7:20　
みなもと 7:30 〜 7:50
道志小跡地 8:00 〜 8:30
やまゆり 9:00 〜 9:30
いこい 10:00 〜 10:30

小運動会の振替休業
日

保ダンス教室 小5・6秋の遠足

28　 29� 可1 缶1 30� 可2 不2 缶2

浜ちゃん運動教室
やまゆり 14:00
ズンバ教室
やまゆり 19:30

スマホ教室
やまゆり 13:00

小学校創立記念日

９Sep. 2025 長月



秋から始めるスキンケア　

～肌のバリアを守って冬に備えましょう～

診療所
だより

診療所所長

松田　潔
研修医

神武　航

　夏の強い紫外線や汗の季節を乗り越え、お肌

の調子はいかがでしょうか？　これからの季節は

気温や湿度が下がり、肌にとって過酷な時期が

始まります。今回は、本格的に空気が乾燥する

冬に備えて、秋から始めるスキンケアについてご

紹介します。

　私達の皮膚は、「表皮」「真皮」「皮下組織」

という3つの層からできています。このうち一番

外側にある「表皮」の「角層」という部分が、外

からの刺激や乾燥から体を守る “バリア” の役割

を担っています。夏の紫外線や汗による刺激、そ

して秋の寒暖差や乾燥によって、角層のバリアが

弱まり、肌の水分が逃げやすくなったり、外から

の刺激に敏感になったりします。

　気象庁によると、標高が 100m高くなるごとに

紫外線は約 1%強くなるとされています。道志村

は標高が 400 〜 800mと高いため、平地と比べ

て紫外線が 4〜 8%ほど強く、肌への負担がより

大きくなります。さらに、9月に入り気温が下がっ

てくると、皮脂や汗の分泌が減り、肌のうるおい

を保ちにくくなります。

　肌がカサついたり、白く粉をふいたり、かゆみ

が出たりする「乾皮症」は、こうしたバリア機能

の低下が原因で秋から増えてくる症状の一つです。

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

休診日

7 8 9 10 11 12 13
休診日 休診日

14 15 16 17 18 19 20
休診日 休診日 休診日

21 22 23 24 25 26 27
休診日 休診日 休診日

28 29 30
休診日

9月の診療時間 午前の部 8:30 ～ 12:00（受付 11:30 まで）　午後の部 13:00 ～ 17:00（受付 16:30 まで）

※受診する方は事前に電話連絡をお願いします。☎ 52-2040

秋から実践したいスキンケアのポイント

1．保湿を徹底しましょう

洗顔や入浴の後は、肌の水分がどんどん蒸

発してしまいます。なるべく早く乳液や保湿剤

を使ってしっかりと保湿をしましょう。入浴時

にはタオルなどでこすらず、やさしく洗うよう

心がけてください。

2．紫外線対策は秋も必要です

涼しくなっても、9月はまだ紫外線量が多い

季節です。日焼け止めや帽子、日傘などを活

用し、肌へのダメージを防ぎましょう。

3．生活習慣も肌に影響します

肌のバリア機能は、睡眠や食事、ストレスと

も関係しています。バランスのとれた食事を意

識し、夜更かしを避けてしっかりと睡眠をとり

ましょう。もし、保湿をしてもかゆみが治まら

ない、赤みが出てしまうといった場合は、湿疹

など皮膚の炎症の可能性があります。悪化す

る前に、早めに診療所までご相談ください。


