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（2）令和 8 年 1 月１日

に
向
け
強
力
に
推
進
し
て
ま
い
り
ま

す
。

　

現
在
、
国
道
、
県
道
の
雨
量
規
制

が
撤
廃
さ
れ
た
こ
と
に
よ
り
、
住
民

生
活
は
劇
的
に
改
善
さ
れ
て
お
り
ま

す
。
ト
ン
ネ
ル
だ
け
で
は
な
く
、
国

道
、
県
道
、
村
道
や
橋
梁
も
含
め
て

村
民
の
皆
様
の
生
活
が
豊
か
に
な
る

交
通
イ
ン
フ
ラ
の
整
備
に
つ
い
て
今

後
も
さ
ら
に
推
進
し
て
ま
い
り
ま

す
。

　

現
在
策
定
中
で
あ
り
ま
す
新
規
道

志
村
総
合
計
画
、
第
３
期
ま
ち
ひ
と

し
ご
と
総
合
戦
略
に
つ
い
て
は
道
志

村
総
合
計
画
審
議
会
よ
り
計
画
案
が

答
申
さ
れ
ま
し
た
。
新
た
な
計
画
で

は
、
こ
れ
ま
で
の
事
業
を
引
き
継
ぎ

な
が
ら
、
村
営
住
宅
の
建
設
や
Ｕ

タ
ー
ン
対
策
な
ど
の
移
住
・
定
住
に

ご
と
の
子
育
て
に
関
す
る
現
状
や
悩

み
を
は
じ
め
、
子
育
て
以
外
の
村
へ

の
要
望
な
ど
貴
重
な
意
見
を
聞
く
こ

と
が
で
き
、
今
後
の
村
政
に
反
映
で

き
る
よ
う
各
施
策
に
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
主
要
地
方
道
都
留
道
志
線

（
仮
称
）
新
道
坂
ト
ン
ネ
ル
の
早
期

着
工
に
つ
い
て
は
、
昨
年
10
月
か
ら

山
梨
県
が
ト
ン
ネ
ル
整
備
事
業
に
必

要
と
な
る
測
量
や
地
質
調
査
な
ど
の

現
地
調
査
に
着
手
し
て
お
り
ま
す
。

本
事
業
は
村
民
の
利
便
性
の
向
上
は

も
と
よ
り
、
人
口
減
少
対
策
や
道
志

村
へ
の
ア
ク
セ
ス
強
化
な
ど
副
次
的

な
効
果
も
期
待
で
き
る
最
も
重
要
な

施
策
で
あ
り
、
村
と
し
て
も
山
梨
県

と
の
連
携
を
さ
ら
に
強
化
し
、
ト
ン

ネ
ル
工
事
の
早
期
着
工
、
早
期
完
成

か
か
る
事
業
や
森
林
整
備
を
さ
ら
に

強
化
し
、
広
葉
樹
へ
の
転
換
や
花
き

等
の
植
栽
に
よ
り
、
美
し
い
景
観
の

形
成
を
目
指
す
村
内
公
園
化
事
業
を

は
じ
め
、
子
育
て
支
援
や
農
業
へ
の

支
援
、
防
犯
や
防
災
な
ど
幅
広
く
多

岐
に
わ
た
る
新
た
な
施
策
を
計
画
し

て
お
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
事
業
は
で

き
る
も
の
か
ら
令
和
８
年
度
当
初
予

算
に
反
映
さ
せ
て
い
き
ま
す
。

　

令
和
８
年
度
は
、
新
た
な
長
期
計

画
の
初
年
度
と
し
て
、
皆
様
に
変
化

を
実
感
し
て
い
た
だ
く
年
と
な
り
ま

す
。

　
「
人
と
自
然
が
輝
く
水
源
の
郷
」

の
実
現
に
向
け
関
係
者
の
皆
様
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な
が

ら
、「
一
人
ひ
と
り
が
輝
く　

住
ん

で
よ
か
っ
た
村
づ
く
り
」
を
実
感
い

た
だ
け
る
よ
う
様
々
な
施
策
を
展
開

し
、
村
民
の
皆
様
の
ご
期
待
に
沿
え

る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

結
び
に
、
村
民
の
皆
様
の
ご
健
勝

と
ご
多
幸
を
祈
念
申
し
上
げ
ま
し

て
、
謹
ん
で
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

道
志
村
長

出
羽
和
平

　

新
年
、
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　

村
民
の
皆
様
に
は
、
輝
か
し
い
新

春
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
心

か
ら
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
平
素
よ
り
村
政
に
対
し
ま

し
て
深
い
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜

り
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
７
月
よ
り
村
民
の
皆

様
の
信
任
を
受
け
、
村
長
と
し
て
村

政
を
担
わ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
。
私
は
就
任
当
初
よ
り
お
約
束
し

た
対
話
と
協
調
に
よ
る
村
づ
く
り
を

実
践
す
べ
く
、
様
々
な
会
合
に
参
加

し
、
村
民
の
皆
様
の
意
見
を
直
接
聞

く
機
会
を
設
け
て
き
ま
し
た
。
10
月

に
は
子
育
て
世
代
と
の
か
た
る
会
を

世
代
別
に
計
４
回
実
施
し
、
各
世
代
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おめでとうございます

長田富也前村長が「県政功績者」として 表彰 されました

11
月
20
日
、昭
和
町
で
行
わ
れ
た「
令

和
7
年
度
県
政
功
績
者
表
彰
式
」
に
お

い
て
、
長
田
富
也
前
村
長
が
受
賞
さ
れ

長
崎
幸
太
郎
山
梨
県
知
事
よ
り
表
彰
状

が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　

長
田
前
村
長
は
、
平
成
25
年
7
月
か

ら
令
和
7
年
7
月
ま
で
12
年
間
に
わ
た

り
村
長
を
つ
と
め
、
令
和
5
年
6
月
か

ら
は
山
梨
県
町
村
会
会
長
と
し
て
、
長

年
に
わ
た
り
村
政
及
び
地
方
行
政
の
発

展
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

　

特
に
、
村
直
営
診
療
所
の
常
勤
医
師

の
確
保
や
子
育
て
支
援
パ
ッ
ケ
ー
ジ
事

業
の
創
設
、
小
中
学
校
一
体
型
校
舎
の

建
設
や
公
設
民
営
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
「
ロ
ー
ソ
ン
道
志
店
」
の
オ
ー

プ
ン
な
ど
、
安
心
・
安
全
で
豊
か
な
村

づ
く
り
の
推
進
に
尽
力
す
る
な
ど
、
地

方
自
治
の
発
展
に
尽
く
し
た
功
績
が
高

く
評
価
さ
れ
今
回
の
受
賞
と
な
り
ま
し

た
。

　

誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

緑の募金 にご 協力ありがとうございました

　皆様にご協力いただいた募金

で、小学校の花壇づくりや森林

体験、村内の緑化等、豊かな郷

土づくりに役立てていきたいと

思います。

道志村家庭募金 196,000 円
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　高血圧の方が糖尿病になる確率は、高血圧でない方の 2 ～ 3 倍高いともいわれ　高血圧の方が糖尿病になる確率は、高血圧でない方の 2 ～ 3 倍高いともいわれ
ています。それには様々な要因が関係しています。ています。それには様々な要因が関係しています。

今年のテーマは「高血圧予防」
～住民健康課 栄養士から～

& 栄養士食改 だより

糖尿病と高血圧は一緒に起こりやすい !? 

糖尿病に合併した高血圧では、生活習慣の改善が重要です

高血圧治療ガイドライン 2019 を基に作成

高血圧治療ガイドライン 2019 を基に作成 ※医療機関に受診している方は必ず担当の医師に確認し、指示に従ってください。

野菜、果物、魚は積極的に、
コレステロールや飽和脂肪酸（肉）
は控えめに ! 

禁煙し、受動喫煙も防止しよう!

 【減塩】食塩は 6g/ 日未満に !
●減塩のポイントを意識しましょう。
　調味料は少なめに、だしの旨味や酸味を活かす、

減塩調味料を使う、麺類の汁は飲まない、インス
タント食品を控えるなど ... 

●塩分が多い食品はできるだけ少なくしましょう。
●和食のおかずの量や回数に気を付けましょう。
●砂糖の量にも注意しましょう。

有酸素運動を
30分以上 /日　行おう!

適正体重を維持しよう!
（BMI25を超えないようにしよう!）

お酒は控えめに !

肥満
肥満になると交感神経が緊張して血圧をあげるホルモンが沢山出るた
め、血圧が上がりやすくなります。また、内臓脂肪型肥満はメタボリッ
クシンドロームの原因にもなります。

インスリン
抵抗性

インスリンの効きが悪くなると血糖値が上がり、血糖値を下げるために
多くのインスリンが分泌されます。高インスリンの状態が続くと、交感
神経の緊張が高まり、血中のナトリウムが増えて血液量が増加するなど
して、血圧が上がります。

腎機能の低下
腎機能が低下するとナトリウム排泄がうまくできなくなり、血中のナト
リウム濃度が高まります。濃度を一定に保とうとすると血液量が増え、
血圧が上昇します。

動脈硬化 血糖値が高いと血管がもろくなり動脈硬化が進行しやすくなります。
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「私たちの健康は、私たちの手で　～のば
そう健康寿命・つなごう郷土の食～」をス

ローガンに、村内の食生
活の改善や食育推進を目
指して活動しています。
ピンクのエプロンを目印
に、様々な活動（こどもの
料理教室、村内塩分調査訪問
など）を通して地域の健康
づくりを行っています。

道志村食生活改善推進員会道志村食生活改善推進員会
公式マスコットキャラ

メイちゃん

食改さんおすすめレシピレ シ ピ 手軽に美味しく健康レシピ

①　かにかまは手でほぐし、長ねぎは 1cm 幅の斜め切りにしま
す。卵はボウルに割り入れ溶きほぐします。

②　鍋に A と長ねぎを入れて中火にかけます。長ねぎが柔らか
くなったらかにかまとしょうがを加えます。 

③　水溶き片栗粉を加えてとろみをつけます。ぐつぐつと沸い
てきたら溶き卵を回し入れます。 

④　ヘラでゆっくり大きく混ぜ7割程度火が入ったら火を消します。
⑤　器にご飯を盛り、④をかけます。

作り方

ご飯 200g
卵（M） 1 個
かにかま　  25g
長ねぎ　 50g
しょうが（すりおろし） 2g
A　しょうゆ小さじ 1、酢小さじ 1、砂糖小さじ 1/2、鶏がらスー

プの素小さじ 1/3 強、水 80ml
水溶き片栗粉 小さじ 2

材　料

栄養価
（1 人分）

①　レモン汁をしぼり、皮少々は細かく刻む。 
②　クレソンを茹でて水にさらした後、水気をしっかりと絞る。
③　ボウルに醤油とレモン汁を入れてよく混ぜる。 
④　③にクレソンを入れて和える。 
⑤　器に盛り付け、細かく刻んだレモンの皮を散らす。

作り方

クレソン  100g
醤油  小さじ 1
レモン汁 小さじ 2
レモン 少々

材　料

レモンでさっぱり ! 
お野菜はお好みのものに変えても○ !

丼物はかきこんで食べてしまわないよう、
よく噛むように意識しましょう !

●エネルギー：236kcal ●レチノー ル活性当量：65µg
●たんぱく質：8.3g ●ビタミン B1：0.06mg
●脂質：3.5g ●ビタミン B2：0.15mg
●食物繊維総量：2.15g ●葉酸 ：37µg
●カルシウム：42mg ●ビタミン C：5mg
●鉄：0.75mg ●食塩相当量：0.85g

栄養価
（1 人分）

●エネルギー：10kcal ●レチノー ル活性当量：115µg
●たんぱく質：1.3g ●ビタミン B1：0.06mg
●脂質：0.05g ●ビタミン B2：0.11mg
●食物繊維総量：1.25g ●葉酸 ：75µg
●カルシウム：55mg ●ビタミン C：15.5mg
●鉄：0.6mg ●食塩相当量：0.5g

食改さん
（道志村食生活改善推進員会）とは？

ふわふわ卵の中華あんかけ丼（1 人前）

クレソンのレモン醤油和え（2 人前）

日付 事業名 内容
11 月

～
12 月

みそ汁の
塩分調査

みそ汁等の汁物の塩分濃度計測のため、訪問させてい
ただきました。ご協力ありがとうございました。（調
査の結果は 3 月に公表します。）

12/10 シニア
カフェ

参加者のデザー
トにゴマプリン
を作成・提供し
ました。フレイ
ルや認知症 予
防のための食事
や生活習慣につ
いて講話しまし
た。

最近の活動記録

⑤　器に盛り付け、細かく刻んだレモンの皮を散らす。
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問い合わせ 教育委員会　☎ 52-1020

　節目の二十歳になる村民に対し、社会人としての自覚を促し、その輝かしい前途を祝福するととも

に、村の諸先輩方や同年代の仲間と交流し、地域社会との絆を深めることを目的

として二十歳のつどいを開催します。今年度二十歳を迎えられるのは、平成 17

年 4 月 2 日～平成 18 年 4 月 1 日生まれの方々です。対象の方と保護者には案内

状を送付していますので、ご家族揃っての参加をお待ちしています。

日時  １月11日（日）13時 30 分開式（受付13 時から）
場所 水源の郷やまゆりセンター

内容 第１部　記念式典　第２部　祝賀会

二十歳のつどい
道志村

今年新たに「はたち」を迎える皆様を中心に、献血へのご協力をお願い
します。献血された血液は、血液製剤としてがん等の治療に用いられます。
血液の安定供給のために、献血への御協力をお願いします。

運行スケジュールは

山梨県　献血バス検 索
献血バス

場所   甲府市中央 2-9-21
　　　ファース甲府ビル２階

問   ☎ 055-251-5891

献血
ルーム

「はたちの
献血」

キャンペーン

　村内に住所を有する 65歳以上の高齢者の方で、医師の診断により日常生活に支障があるため補聴
器の装用が認められた方に対して、補聴器の購入費用の一部を助成いたします。

問い合わせ　住民健康課　 ☎ 52-2113

次に掲げる要件を全て満たす方
・村内に住所があり、当該年度に 65歳以上となる方
・耳鼻咽喉科の医師が補聴器の装用を認めた方
・過去にこの助成金による補助を受けていない方
※障害者の日常生活及び社会生活を総合的に支援するための法律による
補装具費の支給を受けている場合、この助成を受けることができません。

助成対象者

交付申請書、医師の意見書、購入費用額がわかる見積書等の提出が必要となります。詳細は住民
健康課介護保険担当までご連絡いただくか、村ＨＰをご覧ください。

申請

・医師の処方箋に基づき認定補聴器技
能者が調整した補聴器

・原則、片耳のみ。ただし、医師が認
める場合は両耳の補聴器を対象とで
きる。

対象となる補聴器

・補聴器の購入に要する費用の最大２分の１　※補助の限度額は介護保険料所得段階区分で変わります。

助成金の額

道 志村高齢者 補聴器 購入費助成金

令和 8年
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提出書類
　・申請書・受診等証明書・住民票等　詳しくはお問い合わせください。
申請期限
　治療が終了した年度内（3月 31日まで）
　※ただし、1月 1日～ 3月 31日の間に治療が終了した場合は、翌年度 6月末まで

問い合わせ・申請書類提出先　富士・東部保健福祉事務所 健康支援課　☎  0555-24-9034

山梨県不妊治療費助成制度のご案内

助成内容 上限額 助成回数

① 自費診療で実施された
体外受精・顕微授精

受精まで行った治療の場合： 30 万円
受精を行っていない治療の場合： 10 万円

3 回
※ 1 子ごと

② 先進医療 21 万円

③
医療保険制度において、保険診療となる
治療と併せて実施することで、保険診療
部分も含めて全額自己負担となる場合

21 万円

★①の治療に加えて、次の②③のいずれか、または両方を実施した場合は、
　それぞれにかかった費用を上限額の範囲内で①に加算します。

保険 適 用外となる治療 への助成

対象となるケース
以下の（1）から（3）のいずれかの理由により、治療が保険適用外となった場合に、その費用が助
成の対象となります。（令和 7年 12月 15日以降に開始した治療が対象）
（1）保険適用となる回数上限を超えた治療
（2）保険適用となる年齢制限を超えた治療
（3）保険診療と保険外診療を併用することにより、全額自己負担となる治療

助成額・助成回数
　保険適用外となる治療にかかった費用の 7割（10分の 7）を助成します。上限額は次のとおりです。

医療保険が適用される体外受精及び顕微授精と併用して自費で実施される「先進医療」にかかった
費用の一部を助成します。

助成内容 上限額

先進医療にかかった費用の 7 割（10 分の 7） 21 万円

先進医療 への助成

助成上限額

山
梨
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

申
請
書
等
も
こ
ち
ら

　県では、不妊治療を受けるご夫婦の負担を軽減するため、体外受精・顕微授精に伴う先進医療、及
び保険適用外の治療に要した費用の一部を助成します。
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◎保育所との合同事業
　保育所の様子を見てみましょう♪
■日時　1 月 29 日（木）10 時半～
■場所　道志村保育所
■内容　保育園児との交流事業
＊保育所でのお子さんの反応をみる良い機会
だと思います。ぜひご参加下さい！

◎乳児期からよい食事で健康づくり！
　離乳食作りを学びましょう！
■日時　1 月13 日（火）10 時～
■場所　やまゆりセンター　
■講師　管理栄養士　小林富士子　
■内容　「離乳食・幼児の食事作り」　＊調理実習をし、離乳
食の作り方や幼児の適切な食事作りについて学びましょう。

ママ友作りはもちろん、保育所入所前から他の子どもと遊び、集団生活の練習をしてみましょう。

福祉センターにおいて「歌の会」を開催してピアノの演奏を聴いたり、演

奏に合わせて昭和のヒット曲や童謡など心懐かしい歌を唄ったりしていま

す。どなたでも参加できますので、ぜひおいで下さい。

■日時　7 日（水）、9 日（金）、15 日（木）、19 日（月）、22 日（木）
　　　　毎月５回　※ 14 時～ 15 時まで実施しています

■場所 福祉センター

　問い合わせ　住民健康課 ☎ 52-2113

　問い合わせ　住民健康課 ☎ 52-2113

「歌の会」

つぼみっこくらぶ

福祉資格 を
取得された方に
助成します

●対象資格　介護職員初任者研修修了者または

　実務者研修修了者・介護福祉士・介護支援専門員

●助成金額　福祉資格取得に要した受講料、受験料並びに

　教材費の 2 分の1の額（限度額 5 万円）

●助成対象者　次に掲げる要件を全て満たす方。

・申請日から起算して、1 年以上継続して村に住所を

有する者。

・資格取得日が、申請する日から 1 年以内であること。

・介護保険サービス事業所に就業している、または高

齢者福祉事業等に従事している、または地域の高齢

者に対する見守りや支援を 3 月以上継続して従事し

ている者。

・介護保険料及び国民健康保険料または後期高齢者医

療保険料及び村税を滞納していないこと。

・国や都道府県等による類似の助成、奨学金を受けて

いないこと。

●申請　住民健康課（☎ 52-2113）まで連絡、または村

HP をご覧ください。

福祉資格を取得される方

を養成し、その福祉資格

取得者が活躍していける

よう支援していきます。

助成します
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鳥獣害防除ネット等の補助制度について鳥獣害防除ネット等の補助制度について

対象者 村に住所を置く農業者又は農業生産法人の内村税等を滞納していない者

対象施設
①電気柵（支柱、バッテリー等含）※耐用年数 3 年以上 ②金網フェンス（支柱等含）※耐用年数 10 
年以上 ③鳥獣用防護ネット（支柱等含）※耐用年数 3 年以上 ④センサーアラーム※耐用年数 3 年以
上 ⑤すでに設置してある施設の補修及び改修の資材 ※労務費、運搬費、工具類は対象外となります。

補助金額 資材購入費用（税抜）の約 2 分の 1（最高 5 万円）

必要書類
資材購入費の領収書（今年度のご購入で、内訳がわかるもの）・設置写真（設置前 2 枚・設置後２枚）
設置場所の案内図（手書き可）

問い合わせ　産業振興課　☎ 52-2114

　75歳以上の方の医療費のお知らせを令和 8年 1月下旬に発送します。なお配達は、令和 8年 2月
上旬までに順次配達となります。

問い合わせ　住民健康課　 ☎ 52-2113　山梨県後期高齢者医療広域連合　☎ 055-236-5671

後 期高齢者医療制度に加入している皆様へ
「後 期高齢者に係る医療費のお知らせ」について

記載される診療月 　令和 6 年 12 月～令和 7 年 11 月

※医療費控除の申告に使用する際の利便性を向上させるため、令和 7 年 1 月～ 11

月の自己負担額の合計等が記載されています。

発送方式 　封書にて発送（普通郵便）

令和 7 年 12 月診療分は今回発送する医療費のお知らせには記載されず、１年後

の令和 9 年 1 月末に発送する医療費のお知らせに記載されます。

そのため、医療費控除の申告手続きを行う場合は、令和 7 年 12 月診療分は領収
書が必要となりますので、必ず保管してください。

！
重 要

道 志村エコライフ
促 進事業助成金

　ご家庭でエコライフ施設を購入される方に対して、

一定の助成金を交付しております。みなさまの積極的

なご活用を期待しております。詳細につい

ては、役場ホームページをご確認ください。

問い合わせ　産業振興課　☎ 52-2114

助成対象施設
住宅用太陽光発電システム 上限 10 万円

木質バイオマスストーブ
（木質ペレットか薪） 上限 10 万円

家庭用生ごみ処理機 上限 2 万円

電気自動車 上限 10 万円

木質バイオマスボイラ 上限 10 万円
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　冷え込みが厳しい冬季は、水道管の凍結・破裂が多発する時期です。凍結した場合には、

高い修理費がかかってしまう場合もありますので、水道管凍結対策をお願いします。
＊ご家庭で利用している水道管が凍結・破裂してしまった場合の修理費用は水道利用者の負担となります。

水道管凍 結防止対策のお願い〜冬季の水道利用にご用心を !! 〜

③水抜きをする
旅行などで長期にわたり水道を利用しない場合は、元栓を
閉め、水道管内に水が残らないようにすべての蛇口を開け
て水を抜いてください。 開栓状態開栓状態 閉栓状態閉栓状態

②水を出しておく
水抜き栓がないご家庭や冷え込みが激しい
場合は、蛇口から少量の水を出すことで凍
結防止ができます。（流水量に応じて水道
料金も増加しますので、ご注意ください） 

①水道管を保温する
野外に直接露出してい
る水道管に保温材や電
熱線を巻いて凍結を防
いでください。

水抜き栓がないご家庭や冷え込みが激しい
場合は、蛇口から少量の水を出すことで凍
結防止ができます。（流水量に応じて水道

野外に直接露出してい
る水道管に保温材や電
熱線を巻いて凍結を防

水 道 管 凍 結 対 策の 例

道志村に移住者を呼ぼう！�
お待ちしています。

　また、道志村の移住支援センター公式サイトに道

志村の人達のインタビュー動画を順次掲載中です。

少しでも、道志村の良さを知っていただくのに、イ

ンタビュー動画のご協力をいただけると幸いです。

　道志村移住支援の活動で、活動要望があれば、お

気軽にご連絡ください。

　新年あけましておめでとうございます。

　旧年中は大変お世話になりました。本年もどうぞ

よろしくお願いいたします。

　年が明けて、本格的な冬の時期に入ってきました。

健康管理をしっかりしていただいて元気に過ごしま

しょう。

　移住支援センターの活動ですが、昨年も空き家バ

ンクへ県内外から移住に関する問い合わせを数多く

頂きました。本当にありがとうございました。

　今年も数多くの問い合わせが来ることが予想され

ますので、道志村で空き家をお持ちの方のご相談を

道志村移住支援センター
吉田、牛田　☎ 090-6172-3162

試験区分 受付期間 １次試験又は Web 試験 ２次試験等又は口述試験等
第 8 回自衛官候補生 1/13（火）～ 2/12（木） 2/14（土）～ 18（水） 2/21（土）

※採用計画数の確保が可能と見込まれる場合は実施しない可能性があります。資格要件や、身体検査等依頼日などは自衛隊山梨地方協力本部 HP
にてご確認ください。

山梨地方協力本部の最新情報は右のＱＲコードからアクセスできます。自衛官等採用試験スケジュール
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駐在所だより　 令和 8 年 1 月号

どうし駐 在 所   1 月号令和 8 年版
広　報

発　行　大 月 警 察 署
　　　　道 志 駐 在 所

赤池　秀雄
☎  52-2033

発　行　大 月 警 察 署
　　　　道 志 駐 在 所

赤池　秀雄
☎  52-2033

110 番は緊急通報ダイヤルです110 番は緊急通報ダイヤルです

◎ 警察では、事件・事故などの緊急事案の早期解決を目的として

 1（いち早く）、1（いそがず・慌てず）、0（れい静に）

を合い言葉に、24 時間体制で 110 番通報に対応しています。   

　110 番通報すると、受理担当の警察官が通報内容を聞きながら、  同時に別の警察官が管轄す

る警察署やパトカーなどに指令を出して、現場に急行させますので、

何が　　（事件・事故）

どこで　（場所〜住所、建物名、信号機名など）

あったのか

◎ 110 番は緊急通報ダイヤルですので、落とし物や運転免許証の更新手続きに関するお問い合

わせは、最寄りの警察署、交番、駐在所へお願いします。また、困り事などの相談につきまし

ては、警察本部総合相談室  【♯ 9110】 （♯が利用できない場合は 055-233-9110）をご利用ください。

110 番通報の適正利用にご理解とご協力をお願いいたします。

スリップ事故の防止についてスリップ事故の防止について

　冬季は、積雪や凍結を原因とするスリップ

事故が発生しやすくなります。

　積雪のない場合でも、橋の上や日陰などで

は、雪解け水や霜の凍結により滑りやすい箇

所があります。スタッドレスタイヤを装着す

るなど、スリップ防止の対策をとるとともに、

スタッドレスタイヤの性能を過信することな

く、以下の運転を心掛けましょう。

駐在所から駐在所から

あけましておめでとうございま

す。本年も地域の皆さんが安全・

安心して生活できる様に日々努

力したいと思っています。本年

もどうぞよろしくお願いします。

身近な相談は警察相談専用電話「#9110」へ身近な相談は警察相談専用電話「#9110」へ

　警察では、ストーカーや DV など、犯罪などによる被

害の未然防止に関する相談や、普段の生活の安全や平穏

に関する様々な悩み事・困り事への相談に応じています。　

　身近な問題についての相談は
　　　　　　警察相談専用電話

落ち着いてお話しください。

○急発進、急ハンドル、急ブレーキなど「急」
がつく運転はしない

○速度を十分落とし、車間距離を十分とる
○前の車に続いて停止する場合は、手前で

十分に減速する
○道路標識や情報板に注意し、交通規制を

守る

「#9110」
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村では、道志福祉センターの管理運営業務について、社会福祉法人平成福祉会を指
定管理者として指定しています。今回、平成福祉会が運営しているデイサービス道志
茶屋の取り組みについて紹介します。道志茶屋では、介護予防自動筋力トレーニング
システムを導入し、筋力運動を通じて、健康寿命を延ばす取り組みを行っています。

問い合わせ　住民健康課　☎ 52-2113　または　デイサービス道志茶屋　☎ 52-1611

介護予防
認知機能
の維持

デイサービス道志茶屋の取り組みについて

こちらのサービスを利用するには、まず、介護保険の認定が必要になります。気軽にご相談ください。

安心・安全 に無理なく効果的に筋力運動を行うことができます。

転倒予防 体力維持 健康維持

筋力運動で
「転ばない」「認知症にならない」「介護にならない」笑顔あふれる居場所。

足が軽くなった 友達と一緒に通えて

楽しい運動したら

元気が出た

嬉しい声が多数寄せられています！

　12 月 2 日（火）に、つぼみっこクリスマス

会を行いました。社会福祉協議会と合同で創作

を行い、クリスマスの飾りをお母さんたちが一

生懸命につくりました。プレゼントの交換や、サ

ンタさんも登場し、みんなで楽しく過ごせました。

つぼみっこクリスマス会
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大型バスに乗って富士サファリパー
クに行ってきました。サファリゾー
ンでは、くまさん、ライオンさんな

ど大きな動物をたくさん見ました。カンガルーさんのポッケに入っ
ている赤ちゃんに大喜び、お馬さんには、人参の餌あげをしました。
お家の人が作ってくれたお弁当、「おいしい」とあっという間に食
べ切りました。お土産のパン作り、かわいい世界に１つのパンが
出来ました。

秋の遠足10/31
保育所の日頃の様子、朝の会、
さくら組（エプロンシアター）、
たんぽぽ組（絵本読み）、ひまわ

り組（月間絵本）、すみれ組（器楽合奏）を参観していただきました。
すみれ組さんの器楽合奏は、先日小学校の音楽交流会に招いて頂
き、小学生みたいにやってみたいということで始まり、いろんな
楽器で発表出来ました。その後劇団バクさんによる、「ぶんぶく茶
釜」を観劇しました。大きな着ぐるみ人形に大感激していました。

大型バスに乗って富士サファリパー

だだだだより保保 育所

やまゆりセンターふれあいホールにて、お遊戯、舞踏劇を行いました。毎週行っているヒップホップダンスとフラダ
ンスもかっこよく踊ることが出来ました。感染症でお休みのお子さんが多く少々残念でしたが、緊張した様子ながらも、
練習の成果を十分に発揮することが出来ました。子ども達の姿に大きな成長を感じる事が出来た一日となりました。

お遊戯会11/29

アロハ・エ・コモマイ

JAMP

おおかみなんかこわくない

おべんとうばす はじめての炭酸

カリスマックス

まあるいたまごが

にんじゃりばんばん

しらゆきひめ

祖父母参観11/7
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硬式空手道円空会

　11 月 2 日（日）に平塚総合体育

館で行われた第 1 回モンスタートー

ナメント国際硬式空手道選手権大会

及び 11 月 24 日（月）に旧初狩小

学校体育館で行われた大月市政 71

周年第 23 回大月市空手道選手権大

会において円空会から参加した選手

が輝かしい成績を収めました！

第 1 回モンスタートーナメント
国際硬式空手道選手権大会
男子小学 4 年生組手の部　第 3 位　池谷 海里
女子小学 6 年生組手の部　第 3 位　池谷 咲南

大月市政 71 周年第 23 回大月市空手道選手権大会
小学 1・2 年生男女組手の部　準優勝　山口 虎徹
小学 4 年生男子組手の部　優　勝　池谷 海里
小学 6 年生女子組手の部　優　勝　池谷 咲南
小学 6 年生女子組手の部　敢闘賞　吉田 祐奈

ト

ッ
ク
ス

ピ
《スポーツ協会事業》　第 3 回　村内バドミントン大会

　11 月 16 日（日）小中学校体育館において第 3 回村内

バドミントン大会が行われ、小中学生から一般の方まで

28 名が参加しました。

　最初に交流を目的としたダブルスでウォーミングアップ

をし、その後シングルスのリーグ戦から決勝トーナメント

まで一緒に汗を流し、応援しあう楽しい大会となりました。

また、中学校バドミントン部の生徒や先生方には試合の

運営にご協力いただきまして、ありがとうございました。
決勝トーナメント　
優勝　山本 航羽　準優勝　杉本 柑奈　第３位　佐藤 花梨

三輪車リレー

牛乳パックタワー

ストラックアウト

～みんなで何枚抜けるかな～

足踏みをしよう

～□からはみ出ないでできるかな～

～何秒でゴールできるかな～ ～みんなで何個積み重ねられるかな～

あずき拾い 距離測定

～みんなで何個拾えるかな～ ～ 9m 65cm ってどのくらいかな～ 答えが一緒ならじゃんけんで勝敗を決めよう

《スポーツ協会事業》　探検ラリー

　11 月 23 日（日）、小学生 22 名が参加した探検ラリーは、グループ

ごとに協力し、ミッションをクリアしながらやまゆりセンター内を探

検しました。歩くことを目的とした事業でしたが、楽しく探検してい

るうちに 3,000 歩以上歩いたチームもありました。スポーツ推進委員

会では、これからも楽しみながら運動をする機会を作っていきたいと

考えていますので、イベントの際は大勢の参加をお待ちしています！
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おめでとうございます
道
志
中
学
校
一
年 

渡
辺
莉
那
さ
ん

「
第
16
回
作
文
・
創
作
コ
ン
テ
ス
ト
」
最
優
秀
賞

　

道
志
中
学
校
1
年
の
渡
辺
莉
那

さ
ん
が
、
第
25
回
職
業
体
験
セ
ミ

ナ
ー
「
第
16
回
作
文
・
創
作
コ
ン

テ
ス
ト
」
に
お
い
て
、
最
優
秀
賞

（
大
阪
府
教
育
長
賞
）
を
受
賞
し
ま

し
た
。
将
来
へ
の
夢
や
希
望
・
思

い
を
真
摯
に
見
つ
め
、
自
分
の
言

葉
で
丁
寧
に
表
現
し
た
作
品
が
高

く
評
価
さ
れ
た
も
の
で
す
。
12
月

16
日
（
火
）
に
は
、
多
く
の
関
係

者
が
見
守
る
中
、
グ
ラ
ン
キ
ュ
ー

ブ
大
阪
（
大
阪
国
際
会
議
場
）
に
て

授
賞
式
が
行
わ
れ
、
堂
々
と
し
た

姿
で
賞
状
を
受
け
取
り
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
渡
辺
さ
ん
は
、
第
50
回

「
ご
は
ん
・
お
米
と
わ
た
し
」作
文
・

図
画
コ
ン
ク
ー
ル
「
中
学
生
の

部
」
で
も
最
優
秀
賞
を
受
賞
し
ま

し
た
。
日
々
の
食
を
支
え
る
人
々

へ
の
感
謝
や
、
家
族
・
地
域
へ
の

温
か
な
思
い
を
深
く
掘
り
下
げ
た

作
文
は
、
多
く
の
審
査
員
の
心
を

動
か
し
ま
し
た
。　

　

こ
れ
ら
２
つ
の
受
賞
は
、
渡
辺

さ
ん
が
日
頃
か
ら
学
び
に
真
剣
に

向
き
合
い
、
自
分
の
考
え
を
表
現

す
る
力
を
磨
い
て
き
た
努
力
の
結

晶
で
す
。
そ
の
姿
勢
は
、
と
て
も

大
き
な
励
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

今
後
も
自
ら
の
可
能
性
を
信
じ
、

夢
に
向
か
っ
て
力
強
く
歩
み
続
け

て
く
だ
さ
い
。
さ
ら
な
る
活
躍
を

心
よ
り
期
待
し
て
い
ま
す
。
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　12 月 1 日に新しい民生委員・児童委員の皆さんが厚生労働大臣から委嘱されました。

　民生委員・児童委員は、住民からの様々な生活上の困りごとや心配ごとに関する相談に応じ、必要な支援を受けら

れるよう、行政をはじめ地域の専門機関への「つなぎ役」としての役割を担っています。また、高齢者や障がい者世

帯等の見守りや安否確認などにも重要な役割を果たしています。

◎：会長　○：副会長　☆：主任児童委員

担当地区 氏名（敬称略）

月夜野～大渡 出羽　法子 ◎
野原～久保 佐藤　恵子

笹久根～大室指 佐藤　美咲
椿～小善地 佐藤　文泰 ○
大栗～馬場 花上　和広

竹之本 佐藤　龍文 ☆
東和出村 菅谷　浩光
西和出村 松岡　住雄

谷相～川原畑 佐藤　徹
大指～釜之前 佐藤　正夫

東神地～中神地 山口　正信
下中山～上中山 山口　直子 ○

下善之木～上善之木 池谷　千恵 ☆
川村～板橋 加藤　美和

下白井平～長又 池谷　勝

新 民生委員・児童委員の紹介

任期　令和 7 年 12 月 1 日～令和 10 年 11 月 30 日（3 年間）
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福祉講話集会を行いました（12 月 9 日（火））

　視覚障害をお持ちの菊島さんと盲導犬のミランちゃんをお招

きし、「生きること」と「盲導犬について」の 2 つをテーマに講

話をいただきました。菊島さんのこれまでの人生経験に基づく

お話を聞き、子どもたちからは「これからは思いやりをもって

生活したい」「いろいろな経験をしていきたい」「盲導犬にして

はいけないことをしっかり守りたい」など、たくさんの感想が寄

せられました。誰もが安心して共に暮らせる社会について考え

る、子どもたちにとって大きな学びとなる講話集会となりました。

どうしむらたんけん！（11 月 13 日（木））

　前回 10 月にはやまゆりセンターにでかけ、どん

なことをしているのか、どんな設備があるのか発見

してきた２年生。今回は、みなもと体験館、紅椿

の湯、もくめ書店、クレソン畑へ出かけ、それぞれ

発見してきたことをレポートにまとめることができまし

た。協力していただいた施設のみなさん、ありがと

うございました。

社会科見学～モック犬橋～（12 月 9 日（火））

　３年生は、社会科「工場で働く人」について学

習をしています。モック犬橋の見学では、木材の製

材から印刷・塗装まですべての工程を説明していた

だきました。大きな機械を使って加工する工程では、

目を輝かせながら職人の話を聞いていました。児童

は「角材をから丸い棒にするのがすごかった。」「一

つずつ手づくりをしていて驚いた。」と感想をもち、

見学したことで学びをさらに深めていました。
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道志小学校学校だより　

　学校開放日に、授業参観・親子体験教

室を開催しました。モルックは、木の棒を

投げて、数字の書かれた木製のピンを倒す

という簡単なルールで、大人も子ども一緒

に競い合うことのできるスポーツです。当

日は親子、兄弟姉妹、先生たちが本気で

プレーし、狙い通りに得点できると仲間も

対戦相手も拍手やハイタッチで喜び合い、

笑い声と笑顔あふれる時間になりました。

みんなでモルック！　たのしい時間を過ごしました！（10 月 25 日（土））

　５・６年生は、今年度、都留市のうぐいすホー

ルで行われた親善音楽会に初めて参加しました。 

　運動会では力強い演奏を披露しましたが、今回

の音楽会ではさらにレベルアップし、迫力満点の

演奏となりました。初めてとは思えないほど堂 と々

した姿に、演奏後は会場からも温かい拍手が送ら

れました。また、道志村の「東富士七里太鼓」の

良さをしっかりと伝えることができ、子どもたち自身

も達成感を味わっていました。

初めての大きな舞台！　親善音楽会（10 月 30 日（木））

　道志村の「クレソン」が大好きな、まさに “ 道志っ

子 ” の １年生は、保護者の方と一緒に給食を食べ

ました。保護者の方も学校給食への理解を深める

とともに、入学してからの成長を実

際に感じ取ることができたのでは

ないでしょうか。この週は、地

場産物促進週間でクレソンのマ

ヨネーズ和えややしゃーめし、道

志村で生まれ育ったヤマメや鹿肉、

クレソンペースト、ぽんかんジャムなどを使用した

給食を提供しました。自然豊かな地域の恵みを生

かした献立を通して、子どもたちは身近な食材や生

産者の思いに触れ、食への関心と理解を深める貴

重な機会となりました。

親子で楽しむ給食試食会・地場産物促進週間（11 月 11 日（火））
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車がなくても生活できる村の実現

 村の皆さんの声を
　　聞かせてください

有償の送迎ドライバー募集

昼間働いている方でもOK
毎日晩酌されている方でもOK
（週１日の休肝日さえあれば）

只今、NPO設立に向けたア
ンケートを実施中です。是非
ご意見をお寄せください。

道志村で「無償移動サービス」を提供するNPOの設立を
目指しています！

─こんな場面で活躍できます！
● 村内での飲み会の行き帰りに
● 都心への移動
　（最寄駅まで送迎OK
　　駐車場を借りなくて良い）
● ローソンでの買い物
● 道志の湯への送迎   などに
もちろん村外の病院、
　　　　村外のお買い物もOK

「NPO法人  道志村 移動サービスを立ち上げる会 ( 準備中 )」代表　荒木
お問い合わせはこちらにお願いします　Mail:info@doshir413.org

なんで上記の条件でOKなのか？
や送迎手当の額など気なる方は
ぜひQRコードから覗いてください

？

有
料
広
告

可
愛
い
も
の
が
大
好
き
な

我
が
家
の
ア
イ
ド
ル
で
す
。

　村では、移住希望者の方に空き家・空き

地の情報提供を行う道志村空き家バンク制

度を実施しています。使用しなくなった空

き家・空き地がございましたら、道志村空

き家バンクへの登録をご検討ください。

問い合わせ ふるさと振興課　☎ 52-2115

空き家・空き地を

 有効活用しませんか？

空き家バンク

登録促進報奨金制度

空き家バンクに登録した物件が成約

になった場合、物件の所有者に対し

て 3 万円を支給する制度です。詳細

についてはお問い合わせください。



可1  可燃ごみ（長又〜谷相）
可2  可燃ごみ（和出村〜月夜野）
不1  不燃ごみ（長又〜谷相）
不2  不燃ごみ（和出村〜月夜野）

再  再資源化物（長又〜月夜野）
缶1  アルミ缶・スチール缶（長又〜谷相）
缶2  アルミ缶・スチール缶（和出村〜月夜野）

納期のお知らせ

村県民税（第 4 期）
介護保険料（第 5 期）
後期高齢者医療保険料（第7期）

2/2

ＨＰアドレス● http://www.vill.doshi.lg.jp

ご
み
収
集
日

■医科診療所…☎５２－２０４０
■歯科診療所…☎５２－２１５５
■保　育　所…☎５２－２２３９
■道志駐在所…☎５２－２０３３

■道志村役場㈹…☎５２−２１１１
■教育委員会�……☎５２−１０２０

■都留市消防署
　　道志出張所 ……☎５２－１１１９

日� Sun. 月� Mon.　火� Tue. 水� Wed. 木� Thu. 金� Fri. 土� Sat.
1　元日 2 3

第 50回スキー教室
〜 4日
岩原スキー場（新潟県）

4 5� 可1 缶1 6� 可2 不2 缶2 7� 不1 8 9� 可1 10� 可2

第 50回スキー教室
岩原スキー場（新潟県）

ズンバ教室
やまゆり 19:30

11 12　成人の日 13� 可2 不2 缶2 14� 不1 15 16� 可1 17� 可2

令和8年二十歳のつどい
やまゆり 13:00 受付
13:30 開式

つぼみっこ（食事）
やまゆり 10:00
民生委員会
やまゆり 19:00

買い物ツアー 消防出初式
やまゆり 10:00

保身体測定小中始業
式中書初め大会

保ダンス教室 小3・4スケート教室

18 19� 可1 缶1 20� 可2 不2 缶2 21� 不1 22� 23� 可1 24� 可2 再
浜ちゃん運動教室
やまゆり 14:00
ズンバ教室
やまゆり 19:30

農業委員会
役場 19:00

資源ごみ収集
月夜野消防団詰所7:00〜7:20　
みなもと 7:30 〜 7:50
道志小跡地 8:00 〜 8:30
やまゆり 9:00 〜 9:30
いこい 10:00 〜 10:30

保ダンス教室
中学校開放日

保避難訓練小入学説
明会小3社会科見学

（小3・4スケート教
室予備日）

25 26� 可1 缶1 27� 可2 不2 缶2 28� 不1 29 30� 可1 31� 可2

浜ちゃん運動教室
やまゆり 14:00
ズンバ教室
やまゆり 19:30

つぼみっこ
（保育所合同交流会）
保育所 10:30

保ダンス教室 中中学校入学説明会、
公立高校前期募集検査

1Jan. 2026 睦月



冬のかくれ脱水

診療所
だより

診療所所長

松田　潔
研修医

舟波　嶺

　新しい年を迎えました。皆さま、いかがお過ごし

でしょうか。寒さが一段と厳しくなるこの季節、体調

を崩されている方も多いかもしれません。どうぞ無

理のないペースで、健康に新年をお過ごしください。

今回は、この時期に意外と多い「冬の脱水」につい

て書かせていただきます。

　「脱水症」と聞くと、真夏の暑い時期を思い浮か

べる方が多いと思います。ところが、実は寒い冬に

も脱水は起こります。しかも気づかないうちに進む“か

くれ脱水” が多いのが特徴です。

　冬は気温が低いため、喉の渇きを感じにくくなりま

す。そのうえ、暖房で室内の空気が乾燥し、知らな

いうちに皮膚や呼吸から水分が失われています。汗

をあまりかかないように見えても、厚着をして暖かい

部屋で過ごしていると、体の中では水分がじわじわ

減っていきます。また、入浴中や寝ている間も水分

は失われています。

　特に注意が必要なのは高齢の方です。もともと体

の水分量が少なく、喉の渇きを感じにくい傾向があり

ます。脱水になると血液が濃くなり、脳梗塞や心筋

梗塞といった病気を起こす危険が高まります。冬にこ

うした病気が増えるのは、寒さだけでなく脱水も関

係しているといわれています。

　脱水を防ぐためには、喉が渇く前に少しずつ水分

をとることが大切です。目安は 1日コップ 6〜 8 杯

程度。朝起きたとき、入浴の前後、寝る前などに意

識して飲むようにしましょう。ただし、夜間頻尿の方

は寝る前の飲水は控えましょう。

　冷たい水でなくても大丈夫。お茶や白湯、スープ

など温かい飲み物もおすすめです。ただし、コーヒー

やお酒は利尿作用があるので、飲みすぎには気をつ

けましょう。

　また、暖房の効いた部屋では加湿も大切です。加

湿器や濡れタオルを使って、室内の湿度を50 〜

60％に保つと、脱水だけでなく風邪の予防にもつな

がります。

　寒い季節こそ、水分補給を心がけてください。「冬

だから大丈夫」と油断せず、体の潤いを保って元気

に一年を始めましょう。

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

休診日 休診日 休診日

4 5 6 7 8 9 10
休診日 休診日

11 12 13 14 15 16 17
休診日 休診日 休診日

18 19 20 21 22 23 24
休診日 休診日

25 26 27 28 29 30 31
休診日 休診日

1月の診療時間 午前の部 8:30 ～ 12:00（受付 11:30 まで）　午後の部 13:00 ～ 17:00（受付 16:30 まで）

※受診する方は事前に電話連絡をお願いします。☎ 52-2040


