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令和 8年 6月１日（2）

あ な たの自 慢 の 品で 道 志 村 を 盛り上 げ ませんか ?

　
「
生
ま
れ
育
っ
た
ふ
る
さ
と

を
応
援
し
た
い
」
と
い
う
全
国

の
方
々
の
想
い
を
つ
な
ぐ
、
ふ

る
さ
と
納
税
。
道
志
村
で
も
、

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
寄
附
金
を

村
の
未
来
づ
く
り
の
た
め
に
大

切
に
活
用
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
村
で
は
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農
産
物

や
加
工
品
、
工
芸
品
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ど
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た
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さ
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が
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も
っ
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道
志
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魅
力
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え
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す
！

　
「
自
分
の
商
品
も
返
礼
品
に

な
る
の
か
な
？
」「
登
録
や
手

続
き
っ
て
難
し
そ
う
…
…
」と
、

迷
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方
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い
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の
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な
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で
し
ょ
う
か
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今
回
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返 礼 品 提 供 事 業 者に聞きました !

　村や中間業者（運営事務局）の方が、煩雑なお客様対応や
サイトのページ編集などを手厚くサポートしてくれます。
そのおかげで、私たちは 「より良いものを作る」という本
来の仕事にしっかりと時間を割けるようになりました。

おいしさ濃厚。お届けはどこよりも丁寧に！
　「素材の味が濃い !」というお客様の声が、私たちの誇り
です。地元産や近県から厳選した国産素材にこだわり抜く
ことで、この濃厚な味わいを生み出しています。 
また、最高の状態でお届けできるよう、瓶
が割れない梱包にも独自の工夫を凝らし
ました。箱を開けた瞬間の安心感まで大
切に、真心を込めて全国へお届けします。

　村の素晴らしい自然から生まれる水の美味しさを、もっと世
間の人に知ってほしいと思い、ふるさと納税を始めました。寄
付者の方からも「特にお米やコーヒーに使うと、味の違いがはっ
きりと分かります！」と嬉しい声が届いており、ありがたいこ
とに、多くの方が継続してリピートしてくださっています。

手間なくプロモーション！　環境に優しい工夫も届く　
ふるさと納税は、私たち事業者に手間がかからない仕組み

になっているのが大きなメリットで、スムーズに全国へプロモー
ションができます。また、ペットボトルゴミが出
ない梱包の工夫をして出荷していますが、そう
した環境へのこだわりも全国の寄付者の方に
しっかり届いている手応えを感じています。

特集 ふるさと納税 新 規 返 礼品 を 募 集しています

手仕事工房
山本 和之さん  エリさん

株式会社 SORIN
長田 勝彦 さん

「ものづくり」に専念できる環境 一度飲めばわかる美味しさを全国へ

A.Q. 返礼品って
水産物や食品以外
でも良いの ?

日用品や手工芸品、宿泊、体験などのサービスでも OK です ! 
農水産物やグルメはもちろん、ジャンルを問わず幅広い返礼品を募集中
です。「うちの商品もいける ?」「こんなサービスはどう ?」と少しでも
迷われたら、まずはお気軽にご相談ください !

寄 附 金 は 村民 の 暮らしのために
大 切 に使 わ れます

あなたの『こだわり』が道志村の力に !　
自慢の逸品を全国へ届ける活動を、一緒に始めてみませんか ?　
魅力的な村づくりのための返礼品登録、心よりお待ちしております !

約 4,869万 8,500円
でした !

ふるさと振興課 　☎ 52-2115

寄附していただく際に、使い道
の分野を決めていただき、様々
な事業に役立てています。

何に使って
もらおうかな

令和 7年度の
寄付金額は…

医療・福祉
の充実に

運営・協働の
推進

子どもの夢
を応援する

産業・地域経済
活性化の推進

自然環境・
生活基盤の
整備推進

教育・文化の
推進



道志村から
、未来へ。

道志村の水に、“風景”を込める
道志村の天然水を、デザインの力で新しい価値へ。 
今回のプロジェクトを手掛けた、フードクリエイションの
クリエイティブディレクター・諏訪綾子さんと、プロジェクトマネージャー・古井真也さんに

「みちみちる」に込めた想いや、道志村とのつながりについて伺いました。

「みちみちる」が生まれるまで
道志村の水を、

ただの“商品”ではなく、

届けたい。

「みちみちる」に
込めた想い

デザインに込めたこだわり

道志村への想いとこれから

編 集 後 記

フードクリエイション
クリエイティブディレクター
諏訪綾子 さん

プロジェクトマネージャー 

古井真也 さん

インタビュアー
道志村　 地域活性化起業人　石黒浩也

01

02

03

Inspirati� Inspirati� 

DesignDesign

C� necti� C� necti� C� necti� C� necti� 

「みちみちる」という名前には、「満ち満ちる」という言葉の響きと、
道志村の “ 道 ” の字を重ねています。
あえてひらがな表記にすることで、意味をひとつに限定せず、
森・水・人がめぐりながら満ちていく、道志村の循環する豊かさを
表現して名付けました。
森が満ちる、水が満ちる、人が満ちる、そして心が満ちる。
この水を手にした人に、そんな感覚を届けられたら嬉しいです。

デザイン制作には、道志村在住のグラフィックデザイナー 
古屋大介さんにもご協力いただきました。

我々は 2019 年から、東京と道志村との二拠点を始めました。
今ではこの地に根を下ろし、会社も道志村に移しています。 
ここでは「あるものを工夫して使う」「分け合う」といった文化が自然に根付いています。
 そうした暮らしに、私たちの価値観やクリエイションは
とても大きな影響を受けました。 

「みちみちる」が、道志村の魅力や誇りを改めて感じるきっかけになれば嬉しいです。
 そして、この水を通じて、より多くの人が道志村を訪れてくれることを願っています。

地域活性化起業人として道志村に関わり始めた当初から
「道志水のペットボトル化」が、村の悲願であるという
熱量を強く感じました。 今回、村内外の多くの方々から
ご協力を頂きました。そのなかでも、諏訪さん・古井さんが

道志水ミネラルウォーター「みちみちる」500ml　 5 月下旬より「道の駅どうし」を皮切りに村内にて販売。

紡いで下さった「発信のコンセプトとデザイン」には強い
感銘をうけました。今回改めて、お二人の道志村に対する
深い愛情を伺う事が出来ました。

「みちみちる」是非手に取って、喉を潤して頂ければ幸いです。

採水時の写真。採水担当の方が「本当に綺麗な水はこうやって青く輝くんです」と仰ってました。

多くのミネラルウォーター商品が、青や白、自然の風景を
使う中で、私たちはあえて黒を基調にしました。
黒は、道志村の緑や空、水の透明感を引き立てる色でもあります。
また、透明なボトル越しに見える風景そのものが、
この水のデザインになると考えました。
まず「なんだろう？」と気になり、手に取ってもらうこと。
そして、この水を通して道志村の景色や空気を感じて
もらえたら嬉しいです。

デザインのポイント

自然を引き立てる黒
村の緑や空、水の透明感を
引き立てる

道志村の風景そのものが
デザインに

飲む前と、飲んだ後で、
景色が少し違って見える
体験に

透明感

記憶に残る体験

道志村のおいしい水を、いつでもどこでも手軽に味わってもらいたい――。
そんな願いが形になり、ペットボトルタイプの新しい道志水「みちみちる」が、このたび誕生いたしました。
多くの方々の協力を経て、道志村の魅力と誇りを詰め込んだ特別な一本が完成しました。

「記憶に残る体験」として



（4）令和 8年 6月１日

●地方債（借金）現在高の状況 ●基金現在高の状況

区　　分 現在高
一 般 会 計 26 億 8,221 万円 
国民健康保険診療所特別会計 4,592 万円 

合　　計 27 億 2,813 万円

区　　分 現在高
財 政 調 整 基 金 8 億 3,955 万円 
村 債 管 理 基 金 1 億 7,125 万円
その他特定目的基金 15 億 2,435 万円

合　　計 25 億 3,515 万円 

●診療所の運営状況

　 診療人数 診療日数 1 日平均 収入済額 支出済額
医 科 1,190 人 111 日 10.7 人 2,808 万円 7,392 万円
歯 科 870 人 111 日 7.8 人 720 万円 3,046 万円

（R7.9月〜R8.3月）

予算現額　6 億 985 万円
収入済額　4 億 3,457 万円（収入率 71.3％）
支出済額　5 億 3,035 万円（支出率 87.0％）

※公営企業会計（簡易水道事業・浄化槽事業）の財政状況は別途公表します。 

村民のみなさまが直接納付したお金

おもな村民負担の状況
村税

1 億 9,808 万円
介護保険料
4,958 万円

国民健康保険料
4,313 万円

後期高齢者医療保険料
3,666 万円

介護保険サービス事業収入
23 万円

特別会計の執行状況

国 民 健 康 保 険 特 別 会 計

介 護 保 険 特 別 会 計

国民健康保険診療所特別会計

後期高齢者医療特別会計

介護保険サービス事業特別会計

0 1 2 （億円）

2 億 2,284 万円2 億 2,284 万円
1 億 6,530 万円 1 億 6,530 万円 
1 億 7,865 万円 1 億 7,865 万円 

2 億 932 万円2 億 932 万円
1 億 9,000 万円 1 億 9,000 万円 
1 億 8,437 万円 1 億 8,437 万円 

1 億 1,146 万円 1 億 1,146 万円 
3,529 万円 3,529 万円 

1 億 438 万円 1 億 438 万円 

6,549 万円6,549 万円
4,375 万円4,375 万円
6,226 万円6,226 万円

74 万円 74 万円 
23 万円 23 万円 
69 万円 69 万円 

予算現額予算現額
収入済額収入済額
支出済額支出済額

令 和 7 年 度 下 半 期（10月〜 3月）

村政へのご理解を深めていただくとともに、さらなる発展に向け、皆様からのご助言やご協力を
得るため、本村の財政状況をお知らせいたします。なお、本公表は「村の財政事情の公表に関す
る条例」に基づくものです。

財 政 状 況 を公表します

ななりん



一般会計の執行状況

広報どうし 546 号（5）

歳　出

総 務 費
村民会館の建設事業や、村の全般的な管理事
務、戸籍・税務などの住民窓口、選挙、消防、
広報発行などに使われるお金です。

土 木 費 村道などの新設や維持管理、村営住宅の管理
などに使われるお金です。

民 生 費 高齢者・障害者福祉、乳幼児・児童福祉、保
育所運営などに使われるお金です。

公 債 費 村の借金の返済に使われるお金です。

そ の 他 基金の積み立てに使われるお金です。

教 育 費 小中学校、社会教育、保健体育、公民館、学
校給食などに使われるお金です。

消 防 費 常設消防の委託料、消防団活動や施設管理、
災害対策などに使われるお金です。

農林水産業費 農林水産業の振興、地籍調査などに使われる
お金です。

衛 生 費 健康管理や健康増進、ごみ処理、犬の登録管
理などに使われるお金です。

商 工 費 商工業の振興、観光の振興などに使われるお
金です。

議 会 費 議会運営のためのお金です。

災 害 復 旧 費 異常気象などにより災害を受けた施設等の復
旧に係る費用です。

予算現額予算現額
支出済額支出済額

0 5 10 15

歳　入

地 方 交 付 税
全国どこに住んでいても、一定の水準のサー
ビスが受けられるために国から交付されるお
金です。

そ の 他 ふるさと納税などの寄附金、基金の取り崩し、
前年度からの繰越金など。

村 債 村が資金調達のために長期に借り入れるお金
（借金）です。

国・県支出金 国・県からの補助金・交付金・委託金など。

村 税 村民税、固定資産税、軽自動車税、入湯税など。

地方譲与税等
国税として徴収された税のうち、村に譲与さ
れるものです。（自動車重量譲与税や地方消費
税交付金など）

負 担 金・
使 用 料 等

指定管理者からの施設使用料や村営住宅・教員
住宅の使用料、情報通信施設などの行政財産使
用料、保健事業の自己負担金や学童保育料など。

13 億 8,304 万円13 億 8,304 万円
13 億 8,304 万円13 億 8,304 万円

5 億 9,504 万円5 億 9,504 万円
2 億 4,410 万円 2 億 4,410 万円 

5 億 7,810 万円5 億 7,810 万円
9,590 万円9,590 万円

2 億 4,101 万円 2 億 4,101 万円 
1 億 7,097 万円 1 億 7,097 万円 

1 億 9,802 万円 1 億 9,802 万円 
1 億 9,808 万円 1 億 9,808 万円 

予算現額予算現額
収入済額収入済額

8,426 万円 8,426 万円 
8,426 万円 8,426 万円 

4,055 万円 4,055 万円 
2,390 万円 2,390 万円 

0 5 10 15（億円）

（億円）

11 億 4,885 万円 11 億 4,885 万円 
7 億 9,555 万円 7 億 9,555 万円 

3 億 3,841 万円 3 億 3,841 万円 
3 億 120 万円 3 億 120 万円 

3 億 2,530 万円 3 億 2,530 万円 
2 億 3,383 万円 2 億 3,383 万円 

3 億 1,948 万円 3 億 1,948 万円 
3 億 1,918 万円 3 億 1,918 万円 

2 億 4,479 万円 2 億 4,479 万円 
9,053 円9,053 円

2 億 1,373 万円 2 億 1,373 万円 
2 億 714 万円 2 億 714 万円 

1 億 5,473 万円 1 億 5,473 万円 
1 億 4,818 万円 1 億 4,818 万円 

1 億 2,917 万円 1 億 2,917 万円 
1 億 72 万円 1 億 72 万円 

1 億 2,871 万円 1 億 2,871 万円 
9,137 万円 9,137 万円 

7,306 万円 7,306 万円 
7,170 万円 7,170 万円 

4,379 万円 4,379 万円 
4,076 万円 4,076 万円 

0 万円 0 万円 
0 万円 0 万円 

予算現額　31 億 2,002 万円
収入済額　22 億 25 万円（収入率 70.5％）
支出済額　24 億 16 万円（支出率 76.9％）
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利用時間
平日　　　9:00 〜 22:00　
土日祝日　8:00 〜 21:00
※最終入場は閉館時間の 1 時間前まで

利用料金 一般　　　　　　　 300 円　　
高齢者（65 歳以上）　 100 円

持ち物 運動着・運動靴・タオル・
飲み物・利用料・本人確認書類

忍野村
フィットネスセンター
で健康づくりをはじめませんか？
　天候に左右されず、自分のペースで体を動かせ
る「忍野村フィットネスセンター」。道志村と忍野
村の相互協定により、村民の皆さんも手軽に利用
できます。5月から翌年1月まで、センターの受付
にある「2 次元バーコード」を読み
取ると道志村健康カードが 1枚進
呈され、5 枚集めると電子マネーギ
フト500 円分と交換できます！

住民健康課 　☎ 52-2113

ななりん忍野フィットネスセンター

　5 月 15 日（金）に集団献血を実施いたしました。村内各事業
所のご理解と村民の皆様のご協力により、58 名の参加をいただ
きました。将来にわたる血液の安定的な確保が重要課題となって
いる中で、多くの方にご協力をいただき感謝いたします。

献 血 のご 協 力 ありがとうございました

道志村ウォーキングポイント事業対象

　毎年６月１日は「人権擁護委員の日」です。この
「人権擁護委員の日」は、人権擁護委員法が施工
された６月１日を中心に、全国各地で特設人権相
談所が設けられ、人権相談や人権啓発活動を行っ
ています。村では「特設人権相談所」を開設いた
します。普段、人には言えない DV・差別・いじめ・
虐待など家庭内や職場、学校等で受ける人権問
題でお困りの方は、お気軽にご相談ください。
　なお今回の相談所以外でも随時、人権に関する
ご相談を受け付けています。最寄りの法務局や人
権擁護委員または相談窓口にご連絡ください。

特設人権相談所を開設します

相談窓口 ※平日 8:30 〜 17:15

http://www.jinken.go.jp/
インターネット人権相談 ※ 24 時間受付

みんなの人権 110 番　☎ 0570-003-110
子どもの人権 110 番　☎ 0120-007-110
女性の人権ホットライン　☎ 0570-070-810

日時 6 月 2 日（火）10 時〜 12 時
場所　水源の郷やまゆりセンター１階研修室

道志村人権擁護委員

佐藤 正文・杉本 源子・水越 房江

６.１
人権擁護委員の日
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募集要件 子どもと接する仕事に関心のある方（保育士・教員等有資格者、経験者優遇）

雇用形態・採用人数 パートタイム会計年度任用職員・若干名

任用期間 令和 8 年 7 月 21 日〜 8 月 21 日

勤務条件
(1)　時給　1,217 円〜
(2)　諸手当　通勤手当
(3)　勤務時間等　 8:15 〜 18:00（4 時間〜 8 時間のシフト制）
(4)　勤務場所　道志村学童保育所　どうしっこ（小中学校敷地内）

選考方法 書類及び面接

応募方法 募集申込書に記入の上、6 月 26 日（金）までに提出してください。

総務課　☎ 52-2111

令和 8 年度 夏休 み 中の 指 導員  募集

ママ友作りはもちろん、保育所入所前から他の子ど
もと遊び、集団生活の練習をしてみましょう。

住民健康課 ☎ 52-2113

つぼみっこくらぶ歌の会

◎交流会（栄養士のおはなし）
■日時　6 月 2 日（火）10 時〜12 時
■場所　やまゆりセンター　
■講師　住民健康課　管理栄養士
■内容　「乳幼児期の食事のおはなし」＊お子様のお
食事についてのおはなしと相談会を行います。
◎交流会（保健師のおはなし）
■日時　6 月 23 日（火）10 時〜12 時
■場所　やまゆりセンター　■講師　住民健康課 保健師
■内容　「災害時のおはなし」＊お子様の発育・発達
に関する相談会も行います。

福祉センターにおいて「歌の会」を開催してピアノ
の演奏を聴いたり、演奏に合わせて昭和のヒット曲
や童謡など心懐かしい歌を唄ったりしています。ど
なたでも参加できますので、ぜひおいで下さい。
■日時 3 日（水）、8 日（月）、11日（木）、16 日（火）、
　　　　22 日（月）毎月５回　
　　　　※ 14 時〜 15 時まで実施しています
■場所 福祉センター

学童保育とは？ 共働き・一人親などの小学生児童の放課後や学校休業日などに保護者の代わり
に児童を預かり、安心で安全な生活の場を提供するのが学童保育です。

対象児童・定員 小学生（1 年生〜 6 年生）　定員 40 名

開所場所 道志村学童保育所　どうしっこ（小中学校敷地内）

開所日時　 7月 21日（火）〜８月 21日（金）【夏季休業期間中 8:30 〜18:00】※延長保育あり

休所日 土・日・お盆期間中（8 月 13 日〜 14 日）

保育料 4,000 円　

注意事項 ・低学年を優先的に入所させていただきます。
・通年入所している児童は、再申請する必要はありません。

申請期間 6 月 8 日（月）〜 26 日（金）

住民健康課　☎ 52-2113　※申請書類は住民健康課にてお渡しします。

共働き・一人親などの小学生児童の放課後や学校休業日などに保護者の代わり

令和 8 年度 夏休 み 中の 入 所 児 童  募集
育
童

所
保
学
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　食生活は、生活スタイルの多様化とともに大きく変化しています。「食」をめぐる様々な問題が個人だ　食生活は、生活スタイルの多様化とともに大きく変化しています。「食」をめぐる様々な問題が個人だ
けではなく、社会全体の問題となってきたなか、平成 17年 6月に「食育基本法」が成立しました。食けではなく、社会全体の問題となってきたなか、平成 17年 6月に「食育基本法」が成立しました。食
育の推進に関する施策の総合的かつ計画的な推進を図るための「食育推進基本計画育の推進に関する施策の総合的かつ計画的な推進を図るための「食育推進基本計画（平成 18年 3月）（平成 18年 3月）」で
は「食育月間（6月）」と「食育の日」と「食育の日（毎月19日）（毎月 19日）」が定められています。」が定められています。

　食育は、食育基本法において、次のように位置づけられています。

　食育推進基本計画の 1次から 3次まで目標に掲げられていて、第 4次食育推進基本計画でも重点事項
に取り上げられている項目を分かりやすく示したものを、食育ピクトグラムと言います。ぜひこの 12
項目を意識し、実践してみましょう !

今回のテーマは「食育について」
～住民健康課 栄養士から～

&栄養士食改 だより

毎年 6 月は「食育月間」、毎月 19 日は「食育の日」です。

食育ってなに ?

なにから始めればいいの ?　食育ピクトグラムを見てみよう !

消費・安全局消費者行政・食育課「食育ピクトグラム」

家族や仲間と、会話を
楽しみながら食べる食事
で、心も体も元気にしま
しょう。

口腔機能が十分に発達し
維持されることが重要で
すので、よくかんでおい
しく安全に食べましょう。

地域でとれた農林水産物や
被災地食品等を消費すること
で、食を支える農林水産業や
地域経済の活性化、環境負
荷の低減につなげましょう。

朝食を食べて生活リズム
を整え、健康的な生活
習慣につなげましょう。

食品の安全性等について
の基礎的な知識をもち、
自ら判断し、行動する力
を養いましょう。

農林漁業を体験して、食
や農林水産業への理解
を深めましょう。

主食・主菜・副菜を組み
合わせた食事で、バラン
スの良い食生活につなげ
ましょう。減塩や野菜・果
物摂取にも努めましょう。

いつ起こるかも知れない
災害を意識し、非常時の
ための食料品を備蓄して
おきましょう。

地域の郷土料理や伝統
料理等の食文化を大切
にして、次の世代への継
承を図りましょう。

適正体重の維持や減塩
に努めて、生活習慣病
を予防しましょう。

SDGs（注）の目標である持続
可能な社会を達成するため、
環境に配慮した農林水産物・
食品を購入したり、食品ロス
の削減を進めたりしましょう。

生涯にわたって心も身体
も健康で、質の高い生活
を送るために「食」につ
いて考え、食育の取組を
推進しましょう。

（注）SDGs：平成 27（2015）年 9 月の国連サミットで採択された「持
続可能な開発のための 2030 アジェンダ」における持続可能な開発目標

❶ 生きる上での基本であって、知育、徳育、体育の基礎となるもの
❷ 様々な経験を通じて「食」に関する知識と「食」を選択する力を習得し、健全な食生活を実施す

ることができる人間を育てること

　つまり食育は、心身の健康と成長のために重要なことです。この食育月間に毎日の「食」を見直し、
食の知識やバランスの良い食事を選ぶ力を習得してみませんか ?
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①　鶏むね肉はそぎ切り、キャベツはざく切り、ピー
マンは細切り、レモンは輪切りにする。

②　アルミホイルにキャベツとピーマンを敷き、その
上に鶏むね肉を並べる。 

③　酒を振り、黒コショウを散らし、レモンをのせる。
④　ホイルをしっかり閉じ、トースターで 15分ほど

加熱する。

作り方

鶏むね肉 100g
キャベツ 1～ 2枚
ピーマン　  1 個
酒　 小さじ 1
黒コショウ 少々
レモン 1/3 個
ポン酢またはレモン汁 小さじ 1

材　料

栄養価
（1人分）

①　小松菜を 3 ～ 4 cmの長さに切る。
②　耐熱ボウルに①を入れ、ふんわりラップをして電

子レンジで 600w1分半～ 2分ほど加熱する。 
③　一度冷水にとって色止めをし、手でぎゅっと固く

絞ってしっかり水気を絞る。
④　ボウルに③を戻しAを入れてよく混ぜる。
⑤　海苔を小さくちぎりながら加え、さっと和える。

作り方

小松菜  100g ～ 150g
焼きのり  1/2 枚
Ａ　白いりごま 小さじ 1、ごま油 小さじ 1/2、
　　しょう油 少々、鶏がらスープの素 少々

材　料

●エネルギー：278kcal ●レチノー ル活性当量：85µg
●たんぱく質：21.4g ●ビタミンB1：0.12mg
●脂質：17.6g ●ビタミンB2：0.14mg
●食物繊維総量：4g ●葉酸 ：89µg
●カルシウム：71mg ●ビタミンC：93mg
●鉄：0.8mg ●食塩相当量：0.5g

栄養価
（1人分）

●エネルギー：54kcal ●レチノー ル活性当量：290µg
●たんぱく質：2.8g ●ビタミンB1：0.12mg
●脂質：3.9g ●ビタミンB2：0.17mg
●食物繊維総量：2.8g ●葉酸 ：140µg
●カルシウム：210mg ●ビタミンC：42mg
●鉄：3.3mg ●食塩相当量：0.2g

「私たちの健康は、私たちの手で～のばそう健康寿命・つなごう郷土の食～」
をスローガンに、村内の食生活の改善や食育推進を目指して活動していま
す。ピンクのエプロンを目印に、様々な活動（こどもの料理教室、村内塩分調
査訪問など）を通して地域の健康づくりを行っています。

道志村食生活改善推進員会道志村食生活改善推進員会
公式マスコットキャラ

メイちゃん

食改さんおすすめレシピレシピ 手軽に美味しく健康レシピ

レモンの酸味で薄味でもおいしく食べる
ことができます。

食改さん（道志村食生活改善推進員会）とは？

鶏むね肉のレモンペッパーホイル焼き（1人前）主菜

副菜 小松菜と海苔のナムル（1人前）

味がぼやけないよう、
しっかり小松菜の水気を切りましょう !
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10 年後の

健康の

ために

リハビリマシーンリハビリマシーン
無 料 開 放  無 料 開 放  始 めました始 めました

デイサービス道志茶屋　☎ 52-1611

道志茶屋にある 4 台のリハビリマシーンを

屋屋ににああるる 44 台台ののリリハハビビビリ

無料で使用できます

こ
ん
な
方
に

オ
ス
ス
メ
！

最近
つまづいたり
転倒した
経験のある方

楽しく
運動をしたい方

運動不足
を感じる方

今の
体力を維持

したい方

開催日 月〜金（要予約）
時間 10:00 〜 12:00
場所 道志茶屋（福祉センター）
対象 子供から大人どなたでも可能

持ち物 運動靴（室内用）・飲み物・タオル
服装 動きやすい服

2028 年 5 月 31日まで
提供期間

利用登録はこちら

プレコンセプションケアとは？ プレミアムコースの主な機能

「仲良し日」の予測

パートナー共有

セルフチェック

「ルナルナ」の有料プランが無料で利用できますで利用できます

サービスや利用手順に関しては：ルナルナアプリ内のメニュー＞お客様サポート＞ヘルプ/お問合せよりメールフォームにてお問合せください。

　県では、性別を問わず、すべての方が性や健康に関する正しい知識を持ち、
妊娠・出産を含めたライフデザインや将来の健康を考えて健康管理を行う「プ
レコンセプションケア」を推進しています。また、妊娠・出産を希望する方が、
その願いを実現できる不妊治療等の支援にも取り組んでいます。こうした取
り組みをさらに進めるため、県では、ウィメンズヘルスケアサービス「ルナルナ」
を運営する株式会社エムティーアイと連携協定を締結しました。
　これにより、県内にお住まいの方は、通常有料の「ルナルナ プレミアムコー
ス」を無料で利用できます。妊娠・出産を考えている方をはじめ、ヘルスケ
アに関心のある方はぜひご活用ください。

山梨県総合県民支援局子育て・次世代サポート課　☎ 055-223-1425

※期間終了後自動的に無料プランに切り替わります。

将来の妊娠や、これからの自分自身の健康のため
に、いまのうちから正しい知識を持ってカラダの
ケアをしていく取り組みのことです。

山梨県からのお知らせ体調管理から
妊活まで
サポート！

妊娠可能性の高い日を予測してお知らせ
体調や妊娠しやすい時期をパートナーと共有可能
ご自身の健康状態を手軽に確認

https://x.gd/2JT1u
専用コード：N25NBL6R
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歯科診療所長

水越　三弘

ご来院の前に予約をお願いします　☎ 52-2155

　6 月 4 日は、以前「虫歯予防デー」と呼ばれ、その後「口腔衛生
週間」など、 呼称の変更を経て、現在は（2013 年から）4 日から 10
日まで「歯と口の健康週間」となっています。
　さて、口の中には数百種の細菌が、1000 億個から 1 兆個すみつ
いているようです。その細菌は、虫歯や歯周病の原因となり、皆さ
んの健康に影響を及ぼし、さまざまな病気の要因になります。今回
は、その代表的な細菌（4 種）を図で紹介します。口内環境をよく
するためには、日頃から、食後のブラッシングだけでなく洗口液などでのうがいも、有効な方法
だと言えます。この「歯と口の健康週間」をきっかけに、歯や歯肉のチェックをお勧めします。

6/4～
6/10は

ブドウ球菌 放線菌

好気性球菌 コンマ状嫌気性菌

間間歯歯 口口とと のの 健健 康康 週週

※参加を希望される方は、　産業振興課　☎ 52-2114　までお問い合わせください。

果樹（ぶどう・桃）栽培講習会第3回

村内にある遊休農地の有効活用と、地域の
農業を支える新たな担い手を育成するため、
果樹栽培の基礎を学ぶ講習会を開催いたし

ます。「将来的に道志村で本格的な果樹農家として活
躍したい」とお考えの方や、「地域資源を活用した新
しい挑戦をしたい」という方は、ぜひこの機会にご参
加ください。座学から実践まで丁寧に指導いたします。

体験農園（道の駅どうし対岸）場所

・モモの袋掛け
・モモ・ブドウの冬季までの消毒について内容

村内在住で果樹栽培に興味がある方対象

日時 6月22 日（月）
13：30〜14：30頃（受付 13：00 〜）

初心者さん大歓迎！
過去の講習会に参加し
ていない方も、お気軽
にご参加ください。

参
加
者

募
集

６.20
14:00〜

土

14:00 〜 受付開始
　出店、キッチンカー

15:00 〜 魚のつかみ取り、クラフト

19:30 〜 ホタル鑑賞

優雅に舞う
ゲンジボタルの光を
お楽しみください

道志村ホタル祭り道志村
第 40 回 10 年 ぶりの お 祭りとして 開 催 決 定！

主催　観光協会　☎ 52-1414　　後援　道志村　

観光農園キャンプ場場所

みなもと
体験館
共催
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第３期 プロネクサスの森企業の森事業

3 月 14 日にプロネクサス社員の方々が植樹を行いました。

村
の
未
来
を
育
て
る「
企
業
の
森
」事
業

第
3
期　
進
行
中
！

　
村
で
は
２
０
１
１
年
か
ら
、
株
式
会

社
プ
ロ
ネ
ク
サ
ス
様
、
公
益
財
団
法
人

オ
イ
ス
カ
様
と
共
同
で
、
企
業
の
寄
付

金
を
財
源
と
し
た
森
林
整
備
事
業
「
企

業
の
森
」
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
こ

の
事
業
は
5
年
間
を
1
つ
の
区
切
り

（
1
期
）
と
し
て
進
め
ら
れ
て
お
り
、
こ

れ
ま
で
村
内
の
大
切
な
森
林
を
計
画
的

に
美
し
く
蘇
ら
せ
て
き
ま
し
た
。

「
人
が
集
い
、四
季
を
楽
し
む
憩
い
の
場
へ
」

　
第
3
期
で
は
、
た
だ
森
を
整
え
る
だ

け
で
な
く
、「
村
民
の
皆
さ
ん
や
観
光

客
が
自
然
と
集
ま
る
、
に
ぎ
わ
い
の
エ

リ
ア
」
に
す
る
こ
と
を
目
指
し
、
次
の

よ
う
な
ワ
ク
ワ
ク
す
る
整
備
が
進
ん
で

い
ま
す
。

◆
春
と
秋
を
彩
る
「
お
花
見
ゾ
ー
ン
」

「
い
こ
い
」
の
横
の
斜
面
に
サ
ク
ラ

と
カ
エ
デ
を
植
栽
し
ま
す
。
春
に
は

美
し
い
桜
、
秋
に
は
鮮
や
か
な
紅
葉

が
楽
し
め
、
四
季
の
移
り
変
わ
り
を

体
感
で
き
る
新
し
い
名
所
が
誕
生
し

ま
す
。

◆
歴
史
を
つ
な
ぐ
「
周
遊
コ
ー
ス
」

「
い
こ
い
」
を
起
点
に
、
第
1
期
で

整
備
し
た
エ
リ
ア
ま
で
を
の
ん
び
り

歩
い
て
回
れ
る
散
策
ル
ー
ト
を
整
備

し
て
い
ま
す
。

　
村
の
豊
か
な
自
然
を
次
の
世
代
へ
つ

な
ぐ
と
と
も
に
、
皆
さ
ん
が
笑
顔
で
集

ま
れ
る
場
所
を
目
指
し
て
整
備
を
続
け

て
ま
い
り
ま
す
。
新
し
く
生
ま
れ
変
わ

る
善
之
木
い
こ
い
周
辺
エ
リ
ア
に
、
ぜ

ひ
ご
期
待
く
だ
さ
い
！

第
3
期
は
こ
こ
が
ポ
イ
ン
ト
！

担
当
者
よ
り
一
言

プ
ロ
ネ
ク
サ
ス・オ
イ
ス
カ
と
の
共
同
の
歩
み　

これまでの歩み

第１期
　板橋地区 森林整備の基礎となる活動をスタート

第２期
　笹久根地区

さらなる豊かな森づくりに向けて整備を
拡大

第３期（現在）
　善之木いこい
　周辺

「持続可能な森づくりモデルエリア」と
して、道志村の民有林の手本となる森
を目指します！

ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
業

村内
バドミントン
大会

第４回

申し込み　スポーツ協会事務局（教育委員会事務局内） 　☎ 52-1020

日時  6月28 日（日）　8 時 30 分〜
場所   道志小中学校体育館
種目   シングルス・ダブルス
参加料   500 円（1 日保険代）当日持参　※高校生まで無料

申込    申込書（やまゆりセンターに設置）に必要事項をご記入
の上、6 月19 日（金）までにご提出ください。
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申し込み　実行委員会事務局（産業振興課）　☎ 52-2114

募集期間

申込締切日

7月22日（水）まで

7月10日（金）まで

ご協賛金額

募集店舗数

申込方法

10万円以上、5万円、3万円、1万円

数店舗程度

事務局までお問い合わせください。

・10万円以上、5万円のご協賛
特別観覧席（5席程度）、観覧席での飲食物、
プログラムへのご芳名掲載

・ 3万円、1万円のご協賛
プログラムへのご芳名掲載

有料

・出店には審査があります。
・村に住所を有する方または団体もしくは、

道志村で店舗を営業している方を優先し
ます。

・原則先着順としますが、同様の商品を取
扱う出店者が複数いる場合は、他の商品
を取扱う出店者とのバランスも考慮します。

・選考結果についてのお問合せには一切お
答えできませんので、ご理解・ご了承の上
でお申し込みください。

・道の駅どうしの販
売物は出店でき
ません。（ジビエ、
川魚塩焼き）

・キッチンカーで
の出店の場合は、
山梨県の発行する

「営業許可書」が
必須です。

ご協賛社（者）様特典

出店料
出店審査 注意事項

この花火大会は、住民の皆様やご来訪いただいておりま
す観光客の皆様方が清流道志川でのひと時をお楽しみい
ただき、村の活性化と観光振興を図ることを目的として
開催しております。本大会の趣旨にご賛同いただき、皆
様のご支援をお願い申し上げますとともに、ご協賛くだ
さいますようお願い申し上げます。

花火大会の屋台村コーナー出店者を募集します。

第9回 水源の郷道志

清流の花火大会

協賛金  募集協賛金  募集 出店者  募集出店者  募集

道の駅どうし
8.22 土

開 決開 決催 決 定定 ！
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道
志
村
の
皆
様
︑
こ
ん
に
ち

は
！

　

こ
の
度
︑
地
域
お
こ
し
協
力
隊

﹁
ジ
ビ
エ
分
野
﹂
に
着
任
い
た
し

ま
し
た
︑小
林
鈴り
ん
ぺ
い平

と
申
し
ま
す
︒

京
都
出
身
の
28
歳
で
す
︒

　

私
の
主
な
ミ
ッ
シ
ョ
ン
は
︑
村

の
大
切
な
資
源
で
あ
る
﹁
ジ
ビ
エ
﹂

の
活
用
で
す
︒
農
作
物
の
被
害
に

悩
ま
れ
て
い
る
方
も
多
い
か
と
思

い
ま
す
が
︑
私
は
猟
友
会
の
皆

様
が
命
懸
け
で
獲
ら
れ
た
ジ
ビ
エ

を
︑
解
体
・
加
工
し
︑
製
品
と
し

て
全
国
へ
届
け
る
仕
事
を
し
て
い

お らし せ

道志村に
移住者を呼ぼう！ vol.90

という思いを持った方々との出会いが広がってい
ます。
　一方で、村内には「使っていない家があるけれど、
どう活用したらよいかわからない」「管理が難しく
なってきた」といった空き家に関するお悩みもあり
ます。
　移住支援センターでは、空き家バンクへの登録相
談も随時受け付けています。空き家を “ 眠ったまま
の建物 ” ではなく、“ 新しい暮らしの舞台 ” として
活かしていくお手伝いをしています。
　梅雨が明ければ、いよいよ道志村の夏が始まりま
す。川遊び、キャンプ、満天の星空、自然とともに
ある暮らしの魅力を、これからも発信してまいりま
す。
　移住や空き家に関するご相談、ご意見などござい
ましたら、ぜひお気軽にお問い合わせください。

　梅雨の季節を迎えた道志村では、木々の緑がいっ
そう鮮やかになり、道志川の清流とともに、この時
期ならではの美しい景色が広がっています。霧がか
かる山々や雨音に包まれた静かな風景には、どこか
心が落ち着く魅力があります。
　最近では、「こんな自然の中で暮らしてみたい」
といった声をいただくことが多く、キャンプや観光
で訪れたことをきっかけに、移住に興味を持たれる
方も少なくありません。
　道志村移住支援センターにも、住まいや暮らしに
関するご相談が多く寄せられています。特に、中
古住宅や空き家についてのお問い合わせが増えて
おり、“ 自然の近くで、自分らしい暮らしをしたい ”

道志村移住支援センター
吉田、牛田　☎ 090-6172-3162

お
し
ら
せ

●
薬
物
乱
用
は「
ダ
メ
。
ゼ
ッ

タ
イ
。」

　
薬
物
乱
用
と
は
、「
た
っ
た
一
度
」

で
も
決
め
ら
れ
た
ル
ー
ル
を
守
ら
な

い
で
、薬
物
を
使
用
す
る
こ
と
で
す
。

医
薬
品
に
つ
い
て
も
、「
病
気
や
傷

の
治
療
に
使
う
」
と
い
っ
た
本
来
の

目
的
以
外
に
使
え
ば
、
薬
物
乱
用
で

す
。「
た
っ
た
一
度
」
の
薬
物
乱
用

で
も
脳
や
体
は
破
壊
さ
れ
、
薬
物
を

手
に
入
れ
る
た
め
に
窃
盗
や
強
盗
な

ど
の
犯
罪
が
誘
発
さ
れ
、
自
分
や
周

囲
の
大
切
な
人
の
人
生
を
壊
し
て
し

ま
い
ま
す
。

　
国
及
び
県
で
は
、
6
月
20
日
か
ら

7
月
19
日
ま
で
の
一
か
月
間「
ダ
メ
。

ゼ
ッ
タ
イ
。」
普
及
運
動
を
行
い
ま

す
。

　
こ
の
機
会
に
薬
物
乱
用
の
恐
ろ
し

さ
を
正
し
く
理
解
す
る
と
と
も
に
、

身
近
な
人
の
薬
物
乱
用
に
気
付
い
た

と
き
に
は
、
勇
気
を
も
っ
て
保
健
所

へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問

富
士
・
東
部
保
健
所　
衛
生
課

☎
0
5
5
5
ー
24

－

9
0
3
3

イ
ベ
ン
ト

募
集

・

●
ぴ
ゅ
あ
富
士

男
女
共
同
参
画
推
進
月
間
記
念
講
演

会「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
ド・イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ

ン
か
ら
考
え
る
だ
れ
も
が
生
き
や

す
い
社
会
と
は
」

　
「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
ド
・
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ

ン
」
と
は
、
研
究
や
商
品
開
発
、
ま
ち

づ
く
り
な
ど
を
行
う
際
に
、
性
別
の
ち

が
い
に
目
を
向
け
る
こ
と
で
、
よ
り
よ

い
成
果
に
つ
な
げ
て
い
こ
う
と
す
る

新
し
い
考
え
方
で
す
。
そ
の
視
点
を
わ

か
り
や
す
く
紹
介
し
な
が
ら
、
だ
れ
も

が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会
と
は
ど

の
よ
う
な
も
の
か
を
考
え
ま
す
。

●
講
師

長
澤
夏
子
さ
ん
（
お
茶
の

水
女
子
大
学
共
創
工
学
部
人
間
環
境
工
学

科
教
授
）

●
会
期

6
月
27
日
（
土
）
13
時
半

〜
15
時
半

●
会
場　
ぴ
ゅ
あ
富
士
（
都
留
市
中

央
3
ー
9
ー
3
教
育
プ
ラ
ザ
都
留
2
階
）

●
対
象
者

一
般
20
名
、
オ
ン
ラ
イ

ン
10
名
（
要
事
前
申
し
込
み
）

●
無
料
託
児
要
予
約

問
☎
45

－

1
6
6
6
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ト

ッ
ク
ス

ピ
硬式空手道円空会

　5 月 2 日（土）東京武道館大武道場で行われた第 5
回関東甲信越地区硬式空手道選手権大会において、円空
会で参加した選手が輝かしい成績を収めました！

【組手 個人の部】
中学 1 年女子　第３位　池谷咲南
高校 1 年男子　準優勝　加藤陽万

【形 個人の部】
中学 1 年女子　第３位　山口十愛

ジビエ部門
小林 鈴平今回の担当は…

道
志
村
の
皆
様
︑
こ
ん
に
ち

は
！

　

こ
の
度
︑
地
域
お
こ
し
協
力
隊

﹁
ジ
ビ
エ
分
野
﹂
に
着
任
い
た
し

ま
し
た
︑小
林
鈴り
ん
ぺ
い平
と
申
し
ま
す
︒

京
都
出
身
の
28
歳
で
す
︒

　

私
の
主
な
ミ
ッ
シ
ョ
ン
は
︑
村

の
大
切
な
資
源
で
あ
る
﹁
ジ
ビ
エ
﹂

の
活
用
で
す
︒
農
作
物
の
被
害
に

悩
ま
れ
て
い
る
方
も
多
い
か
と
思

い
ま
す
が
︑
私
は
猟
友
会
の
皆

様
が
命
懸
け
で
獲
ら
れ
た
ジ
ビ
エ

を
︑
解
体
・
加
工
し
︑
製
品
と
し

て
全
国
へ
届
け
る
仕
事
を
し
て
い

ま
す
︒

　

道
志
村
の
ジ
ビ
エ
が
﹁
臭
み
が

な
く
美
味
し
い
﹂
と
評
判
な
の
は
︑

猟
友
会
の
皆
様
の
確
実
な
処
理
と

プ
ロ
意
識
が
あ
る
か
ら
で
す
︒
そ

の
努
力
と
鹿
の
命
を
無
駄
に
せ

ず
︑
日
本
中
に
広
め
て
い
く
こ
と

が
私
の
夢
で
す
︒

　

平
日
は
道
の
駅
の
加
工
場
︑
土

日
は
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
に
お
り
ま

す
︒
詳
し
い
お
話
は
ぜ
ひ
直
接
さ

せ
て
く
だ
さ
い
！　

　

皆
様
︑
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
︒

地域おこし協力隊だより

はじめまして。このたびご縁をいただき、道志

村で農業に挑戦する新井です。豊かな水や気

候に恵まれたこの村で、フルーツ栽培を一から学び、

育てる喜びやおいしさを多くの方に届けたいと思っ

ています。地域の皆さまに教えていただきながら、

村の農業を元気にできるよう、一歩ずつ頑張ってま

いります。どうぞよろしくお願いいたします。

フルーツ部門
新井 紳地

5 月に着任しました
フ
ル
ー
ツ
で

農
業
を
元
気
に
！
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梅雨の時期に気をつけたい　子どもの体調管理
研修医

松﨑美紀

診療所所長
松田　潔

若い研修医の先生が道志村診療所に来てくれる
ようになって４年目になります。先々月に来ていた
松﨑先生に今月の「診療所だより」を書いてもらい
ました。（松田記）

　私（松﨑美紀）は、来年の春に研修を修了したら、
小児科医になろうと思っています。４月に道志村診
療所で研修させていただいた際、学校健診や乳幼
児健診に関わらせていただきました。村の子どもた
ちと接する中で、いきいきとした姿や純粋な心に、
こちらが元気をもらいました。また、普段の様子を
よく知っているご家族や周囲の大人が見守っている
ことの大切さも感じました。
　６月に入り、雨の日が続く季節になりました。梅
雨は作物にとって大切な時期ですが、子どもたちに
とっては体調を崩しやすい時期でもあります。
　この梅雨の時期、特に気をつけたいのが「かぜ」
や「胃腸炎」などの感染症です。この季節は気温
や湿度がめまぐるしく変化するため、子どもたちの
小さな体は自律神経の調整が追いつかず、抵抗力
が落ちてしまいがちです。また、外遊びの機会が
減ることで生活のリズムが乱れやすくなることも原

因の一つです。家の中で過ごす時間が増えると、つ
い夜更かしや朝寝坊が続いてしまいがちですが、こ
うした不規則な生活が体調を崩すきっかけを作って
しまいます。
　予防の基本は、丁寧な手洗いと十分な睡眠、そ
してバランスのよい食事です。また、意外と見落と
しがちなのが「水分補給」です。湿度が高いこの
季節は、汗をかいても肌がベタついて乾きにくいた
め、知らず知らずのうちに体内の水分が不足するこ
とがあります。のどが渇いたと感じる前に、こまめ
に水分を摂る習慣をつけましょう。
　子どもたちの体調の変化は、言葉よりも先に

「ちょっとした様子の違い」として現れます。「いつ
もより元気がない」「食欲が落ちている」「なんとな
く機嫌が悪い」といった小さなサインに気づいたと
きは、無理をせずゆっくり休ませてあげてください。
周囲の大人が少しだけ気を配ることで、大きな病気
を未然に防ぐことができます。
　地域全体で大切に育まれている村の子どもたち
が、この梅雨の時期も健やかに、
そして変わらずいきいきと過ご
せるよう、心から願っています。

※受診する方は事前に電話連絡をお願いします。☎ 52-2040

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

休診日

7 8 9 10 11 12 13
休診日 休診日

14 15 16 17 18 19 20
休診日 乳幼児健診

13:30 〜 15:00 休診日

21 22 23 24 25 26 27
休診日 小学校授業

14:30 〜 15:30
小学校授業

16:00 〜 17:00 休診日

28 29 30
休診日

6月の診療時間 午前 8:30 〜 12:00（受付 11:30 まで）　午後 13:00 〜 17:00（受付 16:30 まで）

り療
よ所診

だ
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駐在所だより　 令和 8 年 6 月号

どうし駐在所   令和 8 年版
広　報

発　行　大 月 警 察 署
　　　　道 志 駐 在 所

赤池　秀雄
☎  52-2033

Ｓ
Ｎ
Ｓ
型
投
資・ロ
マ
ン
ス
詐
欺（
略

し
て
「
ト
ウ
ロ
マ
」）
被
害
の
お
も
な

特
徴

①
き
っ
か
け

投
資
詐
欺
は
、
有
名
投
資
家
や
著

名
人
な
ど
を
装
っ
た
バ
ナ
ー
広

告
を
表
示
し
、
サ
イ
ト
に
ア
ク

セ
ス
さ
せ
る
。
ロ
マ
ン
ス
詐
欺

は
、
魅
力
的
な
見
た
目
や
趣
味

が
合
う
と
装
い
、
イ
ン
ス
タ
グ

ラ
ム
や
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
、
マ
ッ

チ
ン
グ
ア
プ
リ
な
ど
で
、
友
達

申
請
（
フ
ォ
ロ
ー
リ
ク
エ
ス
ト
）
や

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
届
く
。

②
興
味
を
抱
く
と

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
や
り
と
り
に
移
行

し
、
毎
日
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
り

信
頼
さ
せ
る
（
好
意
を
持
た
せ
る
）。

③
投
資
に
誘
導

ニ
セ
投
資
ア
プ
リ
（
サ
イ
ト
）
を

登
録
さ
せ
る
。
少
額
入
金
（
暗
号

資
産
の
購
入
）
さ
せ
て
、
ニ
セ
投

資
ア
プ
リ
（
サ
イ
ト
）
上
「
儲
け

が
出
て
い
る
」
と
見
せ
か
け
る
。

④
だ
ま
し
取
る
方
法

「
儲
け
が
出
る
」
と
信
じ
さ
せ
る
。

特
別
な
イ
ベ
ン
ト
を
う
た
い
、
投

資
を
続
け
さ
せ
る
。

⑤
さ
ら
に
だ
ま
し
取
る

出
金
し
よ
う
と
す
る
と
、
手
数

料
や
税
金
な
ど
の
名
目
で
さ
ら

に
だ
ま
し
取
る
。

令
和
8
年
度
山
梨
県
警
察
官
採
用
試

験
（
秋
季
試
験
）
を
実
施
し
ま
す
。

・
警
察
官
Ａ
（
大
学
卒
）

※
第
2
回
目

採
用
予
定
人
員
：
男
性
4
名
程
度　

女
性
2
名
程
度

・
警
察
官
Ｂ
（
大
学
卒
以
外
）

採
用
予
定
人
員
：
男
性
17
名
程
度　

女
性
7
名
程
度

◆
受
付
期
間
：
7
月
21
日
（
火
）
〜　

8
月
21
日
（
金
）
ま
で

（
電
子
申
請
の
み
）

◆
第
一
次
試
験
日：9
月
20
日
（
日
）　

◆
勤
務
開
始
日
：
令
和
9
年
4
月
1

日◆
問
い
合
わ
せ
：
大
月
警
察
署　

　
☎
22
ー
0
1
1
0

SNS型投資・ロマンス詐欺
（「トウロマ」）被害を防ぐポイント

SNS で知り合った相手から
お金（投資）の話をされたら全て詐欺

相手を信じてお金を出してはいけません

知らない個人・法人名義の
口座への振込は詐欺

振込先が知らない個人や法人名義の口座にお
金を振り込んではいけません

暗号資産の送金は詐欺

ニセ投資アプリ（サ

イト）上で、指定され
たアドレスに暗号資
産を送金してはいけ
ません

6月

Ｓ
Ｎ
Ｓ
型
投
資
・
ロ
マ
ン
ス
詐
欺

（
略
し
て
「
ト
ウ
ロ
マ
」）
の
被
害
防
止

警
察
官
採
用
の
お
知
ら
せ

防犯コント動画『お茶の間に安
心を』「SNS 型投資・ロマンス
詐欺編」はこちら

1

2

3



（18）令和 8年 6月１日

私たちの願いは、道志村の子どもたちが
健やかに成長し、幸せな人生を歩んでい
くことです。
子どもたちの豊かな学びと安心・安全な
環境作りを一緒にサポートしていただけ
ませんか？

申し込み（随時 平日 9 〜16 時）　学校運営協議会　小学校 ☎ 52-2013　中学校 ☎ 52-2036

校　種 募集内容 時　期 備　考

小学校 登山同行・案内 5 月 15 日
春の遠足 菜畑山

小学校 校外学習の
付き添い

6 月 12 日・
10 月 22 日・
11 月 12 日

同行していただける
方、地区の自然や文
化、伝統など教えて

いただける方

小学校 実習補助
（家庭科）

1 学期・
2 学期

ミシン（6 年生）・裁
縫（5 年生）で補助
していただける方

小学校 道志川の学習 6 月 30 日 フィッシング体験　
道志川

小学校 本の読み聞かせ 火曜・木曜
8:25 〜 8:35

読んでいただく本は、
持参でも、図書室の
本でも大丈夫です。

小学校 昔の遊びを教えて
くれ、一緒に遊ぶ

通年
（1・2・3 年生）

都合に合わせ日程調
整します。一緒に遊

んでください。

小学校 うどん作り 2 学期または
3 学期

うどんの作り方を教
えていただける方

小学校 バケツ稲など
農業に関する補助

学期に
1 〜 2 回

稲を育てる時のアド
バイスをしていただ

ける方

中学校 職場体験 11 月
中旬〜下旬

村内の事業所　
受け入れ・紹介

共通 敷地内の草刈り 
環境整備 5 月〜 10 月 都合の合うときに

ご協力ください。

サポートしていただきたい令和 8 年度の活動

①学習サポート：
　様々な活動の補助、
　地域の案内など
②環境整備：
　草刈りや環境整備のお手伝いなど
③安全確保：
　校外学習の付き添いなど

地域の方の関わりが子どもたちの成長を
豊かなものにしてくれるはずです。
応援隊への参加をお待ちしています！

花壇を整備していただきました。

鳥の胸山登山に同行
していただきました。

フィッシング体験の補助
をしていただきました。

ボランティア



広報どうし 546 号（19）

３年生　修学旅行

　4月15日から17日の3日間、中学 3年生が京都・

広島へ修学旅行に行ってきました。1日目は京都で

の班別行動からスタート。自分たちで計画したコース

を巡り、歴史ある建築物や文化の美しさを肌で感じ

ました。その後、天龍寺での座禅体験を行い、静寂

の中で心を整えま

した。2日目は北

野天満宮でのご

祈祷から始まり、

午後は広島へ。

平和記念資料館

の見学や講話を

通じ、戦争の悲

惨さと平和の尊さ

を深く心に刻みました。3日目は安芸の宮島を訪れ、

その厳かな佇まいに触れました。

　この3日間、本物に触れる学びを通して、生徒た

ちは自分たちの家族や仲間、そして道志村の平和を

自分たちの手で守り抜くことを強く誓い合いました。

２年生　宿泊学習

　4月22日、23日の2日間、2年生は横浜へ宿泊学習に行

きました。１日目にはサミットストア桜木町店で販売体験を行い、

道志村のクレソンと抱井さんのはちみつを販売しました。太田さ

んや森本さんのご協力のもと、手作りのPOPやマイクを使って

商品の特長や道志村の魅力を自分の言葉で伝えることの大切さ

と難しさを学びました。横浜防災センターの災害体験では、災

害の怖さに触れ、減災について改めて考える機会となりました。

道志中学校学校だより　

新入生13名が入学、令和 8年度道志中スタート

　４月6日、新しい制服に身を包み、新入生13名が入学しました。代表の生徒による誓いの言葉や、呼名の

返事からも新入生のやる気に満ちた姿が感じられ

る入学式となりました。また、在校生は「歓迎の

セレモニー」で新入生を迎えました。２・３年生

の素晴らしい合唱で、会場は温かい雰囲気に包

まれました。入学式に続いて、１学期始業式を行

い、全校生徒 27名でスタートしました。
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納
期

連
絡
先6Jun. 2026水無月

日 Sun. 月 Mon. 火 Tue. 水 Wed. 木 Thu. 金 Fri. 土 Sat.

1 可1 缶1 2 可2 不2 缶2 3 不1 4 5 可1 6 可2

浜ちゃん運動教室
やまゆり 14:00

ズンバ教室
やまゆり 19:30

楽っと神地
ゆいのわ 10:00

つぼみっこくらぶ
交流会（栄養士のお話）
10:00 〜 12:00（P7）

人権相談
やまゆり
10:00 〜 12:00（P6）

7 8 可1 缶1 9 可2 不2 缶2 10 不1 11 12 可1 13 可2

浜ちゃん運動教室
やまゆり 14:00

ズンバ教室
やまゆり 19:30

楽っと長幡東
つどいの家 10:00

リハビリ貯筋教室
福祉センター 10:00

買い物ツアー 楽っと川原畑
生活改善センター
10:00

14 15 可1 缶1 16 可2 不2 缶2 17 不1 18 19 可1 20 可2

浜ちゃん運動教室
やまゆり 14:00

ズンバ教室
やまゆり 19:30

楽っと善之木
いこい 10:00

乳幼児健診
やまゆり 13:30

道志村ホタル祭り
観光農園キャンプ場
14:00（P11）

保育参観（観劇）

21 22 可1 缶1 23 可2 不2 缶2 24 不1 25 26 可1 27 可2 再
浜ちゃん運動教室
やまゆり 14:00

ズンバ教室
やまゆり 19:30

つぼみっこくらぶ
交流会（保健師のお話）
10:00 〜 12:00（P7）

楽っと久保
みなもと 10:00

特定保健指導
9:00
※対象の方には通知が
あります。

資源ごみ収集
月夜野 7:00 〜7:20　
みなもと7:30 〜7:50
道志小跡地8:00〜8:30
やまゆり9:00 〜 9:30
いこい10:00 〜10:30

28 29 可1 缶1 30 可2 不2 缶2

バドミントン大会
道志小中学校体育館
8:30（P12）

浜ちゃん運動教室
やまゆり 14:00

ズンバ教室
やまゆり 19:30

春どうし健診結果
説明会
9:00
※対象の方には通知が
あります。

■医科診療所…☎52-2040
■歯科診療所…☎52-2155
■保　育　所…☎52-2239

■道志駐在所…☎ 52-2033
■消　防　署…☎ 52-1119
■教育委員会…☎ 52-1020

可1  可燃ごみ（長又〜谷相）
可2  可燃ごみ（和出村〜月夜野）
不1  不燃ごみ（長又〜谷相）
不2  不燃ごみ（和出村〜月夜野）

再  再資源化物（長又〜月夜野）
缶1 アルミ缶・スチール缶（長又〜谷相）
缶2 アルミ缶・スチール缶（和出村〜月夜野）

ご
み
収
集
日

国民健康保険料（第 1 期）
村県民税（全・第 1 期）

6/1
6/30

わ
が
家
の
ア
イ
ド
ル

佐
藤
　
成な
る

ち
ゃ
ん
（
西
和
出
村
）　

令
和
4
年
5
月
25
日
生

父
　
想
留
さ
ん
　
母
　
綾
香
さ
ん

最
近
ま
す
ま
す

大
人
っ
ぽ
く
な
り
ま
し
た
！

お
外
大
好
き
！

水
遊
び
大
好
き
！


