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水
源
の
郷
道
志
「
清
流
の
花
火
大
会
」

は
、
皆
様
の
ご
支
援
に
よ
り
今
回
で
第
9

回
目
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
年
も
、
村
内
外
か
ら
の
多
く
の
協
賛

企
業
等
の
皆
様
や
関
係
者
の
皆
様
の
ご
協

力
に
よ
り
、
花
火
大
会
を
開
催
す
る
運
び

と
な
り
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
多
く
の
住
民
の
皆
様
や
キ
ャ

ン
プ
な
ど
で
道
志
村
を
訪
れ
て
い
る
観
光

客
の
皆
様
で
賑
わ
い
、
清
流
道
志
川
の

夜
空
に
輝
く
4
号
玉
を
メ
イ
ン
と
し
た

２
５
０
０
発
の
打
上
花
火
と
道
志
川
に
設

置
し
た
１
０
０
メ
ー
ト
ル
に
も
及
ぶ
ナ
イ

ア
ガ
ラ
花
火
を
鑑
賞
し
、
美
し
い
渓
谷
と

花
火
の
競
演
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
水
源
の
郷
屋
台
村
コ
ー
ナ
ー
で

は
山
梨
県
内
の
飲
食
ブ
ー
ス
が
並
び
、
ど

の
お
店
も
沢
山
の
お
客
様
で
大
盛
況
で
し

た
。

　

こ
の
花
火
大
会
は
、
住
民
の
皆
様
や
ご

来
訪
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
観
光
客
の
皆

様
が
、
清
流
道
志
川
で
の
ひ
と
時
を
楽
し

ん
で
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
村
の
活
性
化

と
観
光
振
興
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
開
催

し
て
お
り
ま
す
。
今
後
も
本
大
会
が
継
続

で
き
る
よ
う
ご
支
援
・
ご
協
力
く
だ
さ
い

ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

第9回 水源の郷道志

清流の
花火大会
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㈱長田電材工業／㈱加藤電器製作所／クリ
エイティブダイカスト㈱／㈱ケイビイワイ
／㈱関山建設／都留信用組合／天翔鶴ハー
モスホール／㈱どうし／富士観光開発㈱／
富士新幸㈱／水越建築／吉田拓生
㈲池谷オートサービス／㈲岩下産業／㈱ OMT
／長田産業㈱／㈱桔梗屋／小林仏壇グループ 
ハートホール都留／㈲坂本建設／㈱佐藤工業
所／㈱佐藤設計企画室／山英建設㈱／㈲サン
テック／三和エンジニアリング㈱／㈲七里緑
化／志村工業㈱／鈴木幹雄／㈱ SORIN ／都留
市道志会 有志一同／㈱道志化学工業／㈲平賀
興業／㈱富士建設 道志営業所／ ( 福 ) 平成福
祉会 道志茶屋／水越化成工業㈲／山梨県民信
用組合 都留支店／芙蓉建設㈱／㈱リプルコン
サルタント／渡建工業㈱／㈲渡辺工務所
秋山土建㈱／天野会計事務所／㈲印刷エトリ／Ｎ
ＰＯ法人木 net やまなし／㈱オネスト／㈲佐藤設
備／新日本設計㈱山梨営業所／タカムラ建設㈱ /
道志村商工会／花の森オートキャンピア／㈱プロ
ネクサス／南都留森林組合／民宿丸水荘／民宿松
葉荘／㈱ヤマフジ
㈲池谷製作所／ WOODSMANCAMPGROUND ／奥道
志オートキャンプ場／オートキャンプせせらぎ／オー
トサロン山口／家庭 Dining NAGOMI －和美－／髪工
房／カフェ ログ キャビン／観光農園／勘助圧送／ 9 じ
17 じ道志オートキャンプ場／久保キャンプ場／㈱環境
計量センター／甲信商事㈱甲府支店／佐藤モータース
／ THE TEPPAN 靜庵／㈱佐藤建築／民宿山光荘／山
荘水之元／ジット㈱／ジビエファクトリー ( 合 ) ／志村
会計事務所／㈲スギモトデンキ／武田食品㈱／㈲団設
計／月夜野キャンプ場／デワＴＶ電工／出羽モーター
ス／道志村漁業協同組合／㈱東日 甲府営業所／㈱ど
うし養魚場／とやの沢オートキャンプ場／㈱ナイトー
建商／にいつ商店／㈱ハギ・ボー／浜田工業㈱／ Bee 
farm 道志／民宿光荘／ ( 福 ) 富士労務管理事務所㈲給
与計算センター／㈱保延商会／㈱マツムラ酒販／三ツ
輪産業㈱／やぐら沢キャンプ場／谷相郷キャンプ場／
( 有 ) 山梨環境分析センター／山伏オートキャンプ場
 敬称略　アイウエオ順

協力団体
道志村建設業協会、道志村漁業協同組合、道志村消
防団、都留市消防署道志出張所、大月警察署、大月
警察署道志駐在所、道志村国民健康保険診療所警察署道志駐在所、道志村国民健康保険診療所

本大会の開催にあたりましては、多くの
関係者の皆様にご理解とご協力いただ
きましたことに厚く御礼申し上げます。
ありがとうございました。

水源の郷道志清流の花火大会実行委員会
 会長　渡辺　胆男

　この花火大会を開催するにあたり、村内外よ
り多くの企業様にご協賛いただきました。
　誠にありがとうございました。



バイク
フェスティバル

R413 よい道
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R413よい道

バイ

8.19
バイクの日

オー
トバイ神

社鎮座式

モチーフにしたオートバイ神社を建立しました。
なお、オートバイ神社は、宗教的な施設として建
立したものではありません。ライダーの皆さまが
交通安全を第一にツーリングを楽しみ、道志村で
心に残る思い出をつくり、そして無事に自宅まで
帰路につかれることを願う、交通安全のシンボル
として整備したものです。全国から道志村を訪
れるライダーの皆様が気軽に立ち寄り、写真を撮
り、仲間と語り合い、新たな交流が生まれるラン
ドマークとして、多くの方々に末永く親しまれる
場所となることを願っているものです。
　このイベントを契機として、道の駅どうしが道
志村の新たな魅力となり、多くの方々との交流が
さらに広がり、 地域の活性化に繋がっていくこと
を期待しています。

　8 月 19 日（バイクの日）、道の駅どうしにて、
「R413 よい道 バイクフェスティバル」と題し、
オートバイ神社鎮座式とライダーの交通安全啓発
イベントを開催しました。大月警察署及び警察関
係各所ほか多数の関係機関と共同で開催し、多彩
な交通安全啓発の催しを実施しました。
　また、堀内詔子衆議院議員をはじめ、多数のご
来賓のご臨席を賜り、イベントは大盛況のうちに
終了しました。
　国道 413 号線（通称「道志みち」）は、年間を通
じて多くのライダーが訪れる全国有数のツーリン
グスポットですが、一方で、交通事故の防止や安
全運転意識の向上は重要な課題となっているとこ
ろです。
　村では、このような背景から、「ななりん」を
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いつまでも、自 分 の足で 歩 きたい

どうしリハビリ貯 筋 教 室

いきが いテラス無 料 開 放「最近、歩くのがきつくなった」
「立ち上がるのが少し大変」「転ばないか心配 ...」 
そんな小さな変化は、筋力が少しずつ低下している
サインかも。 筋力は、100歳になっても
鍛えられることが研究から分かっています。
畑仕事を「長く」続けるために、
転びにくくなり「長く」自宅で過ごせるために
筋力アップを目指しませんか。 
村では、トレーニングマシンを使って、 
無理なく筋力アップができる場があります。

毎月第2水曜日

デイサービス「いきがいテラス」（旧 : 道志茶屋）

座ったまま安全に運動できる 
一人一人に合った負荷で、無理なく続けられる
足腰の筋力アップ、転倒予防が期待できます

運動が苦手な方にも
おすすめです !

トレーニング後
マッサージもできます

筋力アップして 住み慣れた道志村で
　暮らし続けませんか

名前が変わりました !

平成福祉会 いきがいテラス　☎52-1611　住民健康課　☎52-2113詳しくは
問い合わせください

平日（時間は直接問い合わせ
ください。※初回要予約）

バイク
フェスティバル

R413 よい道
7
月
に
神
奈
川
県
山
北
町
長
に
就
任
さ

れ
た
石
田
照
子
町
長
が
村
を
訪
れ
、
出
羽

村
長
と
意
見
交
換
を
さ
れ
ま
し
た
。

　

お
互
い
に
議
会
議
員
の
時
か
ら
交
流
が

あ
り
、
共
通
す
る
地
域
課
題
も
多
く
、
今

後
と
も
交
流
を
深
め
て
い
け
る
よ
う
確
認

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

石
田
照
子

山
北
町
長
が
来
庁

作品展示希望者、芸能発表希望団体は、9 月
30 日（水）までに事務局までご連絡ください。

　教育委員会事務局　☎52-1020 スポーツ協会事務局（教育委員会事務局内）☎52-1020

日時 10 月 4 日（日）
場所 村民グラウンド
当日は、年齢を問わず誰でも参加
できる競技に加え、キッチンカー
の出店もあります。村民のみなさまのご参加
をお待ちしております。

作品展示・芸能発表の募集

第 17 回　やまゆりセンターまつり 第 65 回　村民体育祭り

展示の部 10 月 27 日（火）～ 11 月 3 日（火）
芸能発表の部 11月 3 日（火）
場所 水源の郷やまゆりセンター

イイイ

報

ン
べ

ト
情
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R8.Vol.2

毎年 9月は「食生活改善普及運動」月間です !
～住民健康課 栄養士から～

&栄養士食改 だより

　厚生労働省では、毎年 9月 1 日か　厚生労働省では、毎年 9月 1 日か
ら 9月 30日までを「食生活改善普及ら 9月 30日までを「食生活改善普及
運動」月間としています。運動」月間としています。
　「まずは毎日、あと一皿ずつ野菜と果　「まずは毎日、あと一皿ずつ野菜と果
物をプラス」を基本テーマに、健康日物をプラス」を基本テーマに、健康日
本21（第三次）における栄養・食生活
領域の目標に掲げられている「バラン
スの良い食事を摂っている者の増加」、
「野菜摂取量の増加」、「果物摂取量の改
善」、「食塩摂取量の減少」に焦点を当
てた運動が全国的に展開されます。
　この機会に、あなたの食生活を見直
してみませんか。

　食事に野菜・果物をまずは一皿追加しませんか。野菜・果物にはビタミンやミネラル、食物繊維が豊
富に含まれています。毎日の食事に取り入れ、適切な食生活につなげましょう。

まずは毎日、あと一皿ずつ野菜と果物を プラスしてみましょう !

※ 20 歳以上の 1人 1日当たりの果物摂取量の平均値は 78.1 グラム（令和 6年国民健康・栄養調査）

果物の摂取も低下傾向
にあります※。20 ～ 40 代では半数以
上が摂取不足になっています。大人が
1日に必要な果物摂取量は約 200g（可
食部）です。手軽に果物を日々のくらし
に取り入れましょう。 みかん 2 個

ぶどう 1 房

りんご 1 個 デラウエア等の
小粒系は 2 房

巨峰等の大粒系
は 2 分の 1 房

果物200gの目安
果　物

※ 20歳以上の 1人 1日当たりの野菜摂取量の平均値は 258.7 グラム（令和 6年国民健康・栄養調査）

茹で野菜

日本人の野菜の摂取
量は年々減少しています※。特に 20～
30代で摂取量が少なく、意識的に取り
入れることが大切です。大人が 1日に
必要な野菜摂取量は約 350g で、これ
は日本人の平均摂取量にもう 1皿分野
菜を加えた量に相当します。

野　菜

生野菜

野菜350gの目安
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「私たちの健康は、私たちの手で～の
ばそう健康寿命・つなごう郷土の食
～」をスローガンに、村内の食生活
の改善や食育推進を目指して活動し

ています。ピンクの
エプロンを目印に、
様々な活動（こども
の料理教室、村内塩
分調査訪問など）を
通して地域の健康づ
くりを行っています。

道志村食生活改善推進員会道志村食生活改善推進員会
公式マスコットキャラ
メイちゃん

食改さんおすすめレシピレシピ 減塩醤油を使ったおいしい健康レシピ

①　車麩を水（分量外）で戻ししっかり絞って水分を切っておく。
②　水 100cc をボールに入れ、Aを全て混ぜる。 
③　②に①を入れてしばらく置き、味をしみこませる。 
④　車麩全体に味がしみ込んだら片栗粉をまぶす。 
⑤　フライパンに油を入れて熱する。 
⑥　車麩の両面がきつね色になり、こんがりするまで揚げ焼き

にする。 
⑦　好みの野菜を添えて器に盛り付ける。

作り方

車麩 2枚
水 100cc
Ａ　減塩醤油 大さじ 1.5、酒 大さじ 1、おろし生姜 小さじ 1、　
　　おろしにんにく 小さじ 1、ゴマ油 小さじ 1
片栗粉、サラダ油 適量

材　料

栄養価
（1人分）

①　豆腐はペーパータオルで包んで 10分ほど置き、水切りをし
た後小さくカットする。レタスは 1口大にちぎる。キュウ
リは薄切り、刺身こんにゃくは小さく切る。

②　Aを混ぜ合わせてドレッシングを作る。 
③　レタス、キュウリ、刺身こんにゃくを器に盛りつけ、しら

すを載せる。
④　ちぎった焼きのりをトッピングして、②のドレッシングを

かける。

作り方

しらす 30g
キュウリ  1/2 本
絹ごし豆腐 300g
刺身こんにゃく 50g
レタス 大 2枚
焼きのり (全形 ) 1/2 枚
A　レモン汁 大さじ1、 オリーブ油 小さじ3、 減塩醬油 小さじ1

材　料

レモンの酸味を利用することで、
さらに美味しく減塩になります！

お麩は植物性たんぱく質が豊富で、肉や乳等の動物性
たんぱく質よりも脂質を抑えることができます。
お麩は植物性たんぱく質が豊富で、肉や乳等の動物性

●エネルギー：97kcal ●レチノー ル活性当量：0µg
●たんぱく質：3.9g ●ビタミンB1：0.02mg
●脂質：4.3g ●ビタミンB2：0.25mg
●食物繊維総量：0.4g ●葉酸 ：7µg
●炭水化物：9g ●ビタミンC：0mg
●カルシウム：7mg ●食塩相当量：1.1g
●鉄：0.6mg

●エネルギー：135kcal ●レチノー ル活性当量：50µg
●たんぱく質：7.6g ●ビタミンB1：0.12mg
●脂質：10g ●ビタミンB2：0.07mg
●食物繊維総量：2.1g ●葉酸 ：60µg
●炭水化物：4.8g ●ビタミンC：10mg
●カルシウム：110mg ●食塩相当量：0.5g
●鉄：1.3mg

栄養価
（1人分）

食改さん（道志村食生活
改善推進員会）とは？

車麩のからあげ（2人前）

しらすと豆腐のレモン醤油サラダ（2人前）

日付 事業名 内容

7/2 小学校親子
料理教室

小学 4年生の親子を対象
に、鮭を使ったハンバー
グ作りを一緒に行うとと
もに、魚についての食育
講話と食改さんの啓蒙活
動を行いました。

8/4
つぼみっこ
くらぶ 
食改さんと
クッキング

離乳食（野菜と 10倍粥）
を使ったお祝いプレート
と、離乳食の食材を使っ
たキーマカレーをお母さ
ん達と作り、食改さんの
啓蒙活動を行いました。
※ 13 ページにも内容を
掲載しています。

最近の活動記録
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　昨年度の「熱中症警戒アラート」発表
日数は 41日となり、一昨年の約 1.3倍
に増加しました。また、熱中症による
救急搬送件数も 691件と近年で最多と
なっています。
　今後も気温上昇に伴い、熱中症リスク
のさらなる高まりが懸念されます。熱中
症は重症化すると命に関わる危険があ
り、また、発症者の増加は救急医療体制
の逼迫を招く恐れがあります。一方で、
適切な対策により予防が可能です。
　熱中症は正しい予防方法を知り、普段
から気を付けることで防ぐことができま
す。自分の体調の変化に気をかけ、周囲
の人にも気を配り、呼びかけあって熱中
症を予防しましょう。

山梨県熱中症予防対策強化期間
エアコンを 上手に使いましょう
熱中症は、室内や夜間でも多く発生しています。
こまめに室温を調整しましょう。
□温度・暑さ指数を確認する
□扇風機や換気扇を併用する
□すだれやカーテンを活用し直射日光を遮る

山梨県福祉保健部健康増進課　☎  055-223-1493　／住民健康課　☎52-2113

住民健康課　☎52-2113

77.1 水 99.30▶ 水

救急車を呼ぶか判断に迷ったときは

＃7119救急安心センターやまなし
救急電話相談窓口
IP 電話・ダイヤル回線は　055-223-1418

1

のどが渇いていなくても こまめに水分補給
□ 1 時間ごとにコップ 1 杯！
□入浴前後や起床後もまず水分補給を！

2

予防法ができているかチェックしましょう！
□エアコン・扇風機を上手に使用している
□部屋の温度を測っている 
□部屋の風通しを良くしている 
□こまめに水分を補給している 
□シャワーやタオルで体を冷やす 
□暑い時は無理をしない 
□涼しい服装をしている
□外出時には日傘、帽子をしている
□涼しい場所・施設を利用する
□緊急時・困った時の連絡先を確認している

3

　NHKと全国自治体、希望の虹プロジェクトの協働によ
る「がん撲滅キャンペーン 2026」として、NHK 総合「あ
したが変わるトリセツショー」でがん検診について特集さ
れます。今回のテーマは「大腸がん検診と大腸がん精密
検査」です。道志村もプロジェクトの趣旨に賛同し、キャ
ンペーンに参加しています。この機会に番組を観て、がん
について正しく理解し、定期的にがん検診を受けましょう。

道志村は、NHK×全国自治体×＜希望の虹プロジェクト＞の協働による

「がん撲滅キャンペーン 2026」「がん撲滅キャンペーン 2026」に参加しています！

※今年度のいきいき健康村どうし健診は、終了しました。
※国民健康保険被保険者、後期高齢者医療制度被保険者、社会保険被扶養者・任意継続者の方のうち、今年度どうし健
診を受診しておらず、健診の受診を希望される方は、人間ドックの助成を受けることができます。（社会保険任意継続者
の方はがん検診のみ受診可能。）お申し込みと受診は、令和９年３月までです。住民健康課までお問い合わせください。

道志村

山梨県道志村も
参加しています !

放送予定
NHK 総合

あしたが変わるトリセツショー
「がん対策のトリセツ2026」

9月3日（木）
19時30 分～（予定）

再放送　9 月 9 日（水）
　　　　23 時 50 分～（予定）
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～認知症になっても、住み慣れた地域で暮らすために～ 

「認知症になったら、もう、一人では暮
らせないのでは……」 そんな不安を感じ
る方もいるかもしれません。 
しかし、認知症になっても、周りの理解
やちょっとした支えがあれば、 これまで
と変わらない生活を続けられる方もたく
さんいます。認知症は、誰にでも起こり
うる身近な病気です。だからこそ大切な
のは、「認知症になる怖さをもつことで
はなく」、 「認知症になっても安心して暮
らせる地域」をみんなでつくることです。

認知症は、早く気づいて対応することで、症状の進行を緩やかにしたり、 今後の生活について準備したり
することができます。村では、地域包括支援センター（住民健康課）が相談窓口となっています。 
ご本人だけでなく、ご家族や近所の方からの相談も受け付けています。

公益社団法人
「認知症の人と
家族の会」
チラシこちら

9月は認知症月間 9月21日は認知症の日

記念講演会
「認知症になっても安心して暮らせるまちを目指して」 

10.17土 13:00 ～ 15:00　大月市立大月短期大学 岩殿ホール 
ご興味のある方は住民健康課までお問い合わせを !

住民健康課　☎52-2113

家族に迷惑を
かけたくない
けど、無理を
している気が
する

けど、無理を
している気が

物忘れが増えた
家族の様子が心配

病院や買い物など、
一人では大変に
感じることが増えた

特別なことは
必要ありませ
ん。 ひとりの

「人」として接
してください

本 人の 話 を
最後まで
ゆっくり聴く

できないこと
ではなく
できることに
目を向ける

「最近調子、どう?」
「何かお手伝いし
ましょうか?」と、
さりげなく声をか
ける 

こんなお悩み
ありませんか ?

物忘れが増えた
家族の様子が心配

私たちにできること

企業版ふるさと納税による
寄附をいただきました

　企業版ふるさと納税として、富士観光
開発株式会社様よりご寄附をいただきま
した。本村の企業版ふるさと納税と村の
施策にご理解とご協力をいただきまして、
誠にありがとうございます。この寄附金
は、本村のために有効活用させていただ
きます。 富士観光開発株式会社 取締役　佐野 博秀 様
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道志村エコライフ
促進事業助成金

　ご家庭でエコライフ施設を購入される方に対して、一
定の助成金を交付しております。みなさまの積極的なご
活用を期待しております。詳細については、
役場ホームページをご確認ください。
問い合わせ　産業振興課　☎52-2114

助成対象施設
住宅用太陽光発電システム 上限10万円

木質バイオマスストーブ
（木質ペレットか薪） 上限10万円

家庭用生ごみ処理機 上限2万円

電気自動車 上限10万円

木質バイオマスボイラ 上限10万円

個人設置浄化槽
設置費用の補助金

補助金を希望の方は、必ず
村と事前協議を行ってください。

合併処理浄化槽の本体費用及び本
体の設置に必要な工事費に対する
補助金額は、費用の 4 割に相当す
る額または人槽に応じた限度額の
いずれか低い額となります。

公共用水域の水質汚濁を防止するため個人設置浄化槽設置費用の一部助成を行います。

・村内に住所を有している個人または法人
※法人は村内に法人登記または商業登記されている必要があります。

・申請者所有の専用住宅または事業所に 50 人槽以下の合併処理浄
化槽を新設。

・同一敷地内にある単独処理浄化槽及びくみ取り槽から合併処理浄
化槽に転換する場合の本体費用及び本体の設置に必要な工事費。

・単独浄化槽またはくみ取り槽からの転換の場合、流入管、放流管、
桝に係る費用、既存槽撤去費用。

対象範囲及び対象者 補助金額

産業振興課　☎52-2114

産業振興課　☎52-2114

除外可能除外可能
となる要件となる要件

手続期間手続期間

原則として農振農用地区域の農地を農地以外へ転用
することはできませんが、例外として以下の要件すべ
てにあてはまる場合のみ除外可能になります。

必要書類が整ってから 10 ヶ月～ 12 ヶ月程度。

1
農用地区域以外に代替できる土地がなく、事業規模に対して妥当な面
積であること。

土地改良施設（農道や水路等）に支障を及ぼさないこと。3

土地改良事業を実施中の区域でないこと、また、実施済みの場合は完
了後 8 年以上経過していること。4

除外によって農用地の集団性や、農作業の効率化に支障がないこと。2

　「農業振興地域の整備に関する法
律」は農業振興地域における優良
農地を確保し、農業の健全な発展
のため、他用途への転用などを制
限するために定められた法律です。
　村の農地は、大部分が農業振興
地域に指定されています。しかし、
社会情勢の変化などにより土地利
用計画を変更する必要性が生じた
ときには、緊急でやむを得ないも
のに限り、農用地区域からの計画
変更（除外・編入）をすることが認め
られています。農振からの除外・
編入を希望する方は期限内に申請
してください。

・変更に異議申し立てがあった場合、さらに期間を要する場合があります。
・申請を受けても、関係機関との協議の結果、除外できない場合もあります。
※農振除外決定後、農地以外の用途に利用する場合は、農地法の転用許可（農

業委員会）を受ける必要があります。

農振除外農振除外の申請受付の申請受付 平日 8 時 30 分～17 時15 分　
9.1 9.30（火）～ （水） ※受付期間外の申請は受理できません。

受付受付
期間期間
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産業振興課　☎52-2114

いき、村の新たな特産品として道の駅どうしでの
販売やレストランでのデザートメニューの提供、
ふるさと納税の返礼品等を目指していま
す。同時に村内の農家様へ、果樹栽培の
基礎を学べる果樹講習会の開催や９月１
日～９月 30 日の期間で、ももとブドウ
の苗木の注文を行っています。ご興味のある方は
お気軽に産業振興課へお問い合わせください。

担当地区 氏名

農
業
委
員

月夜野～笹久根 佐藤　髙正　 ◎
小善地～大栗 平賀　喜行
馬場～竹之本 山口　義弘
谷相～釜之前 佐藤　美知子 ○

東神地～中神地 出羽　強一
板橋～長又 水越　久敬

最
適
化
推
進
委
員

大室指～椿 佐藤　正徳　　
東和出村～西和出村 千々輪　岳史

下中山～上中山 山口　哲央
下善之木～川村 杉本　孝造

　7 月 20 日に新しい道志村農業委員・農地利用最適化推進委員の皆様が任命されました。
　道志村農業委員・農地利用最適化推進委員は、道志村内の農地パトロールや意向調査アンケートによ
り遊休農地解消に努め、また農地法に係る農地転用の審議などの重要な役割を果たしています。

　7 月 28 日に道志村体験農園にて桃の収穫祭を
行いました。村の新たな特産品の開発と遊休農地
の解消を目的に令和 7 年度から地域活性化企業
人制度により、都留市内で実際に果樹栽培を行い
栽培に成功している、株式会社アズールヤード様
へ果樹の試験栽培の委託を行いました。アズール
ヤード様のご尽力があり今回村で初めてとなる桃
の収穫となりました。
　当日は保育所の児童たちも収穫に訪れて、大盛
況でした。今年度は、まだ量も少なく大きさも不
安定ではありますが、年を重ねるごとに安定して
いく見込みです。今後、順調に収穫量を増やして

桃 穫初 収

農業委員・農地利用最適化推進委農業委員・農地利用最適化推進委員員のの紹介紹介新

9 月１日
～ 30 日

もも・ブドウの苗木の注文受付
（12 月頃到着予定）

12 月上旬
果樹講習会開催　
詳細は11月広報へ掲載予定
※９月に注文した苗木の植樹方法も学べます

今後の予定

任期　令和 8 年 7 月 20 日
　　　 ～令和 11 年 7 月 19 日（3 年間）

◎：会長　○：会長職務代理
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産業振興課　☎52-2114

　システム更改のため、eLTAX（地方税ポータル
システム）のサービスが、下記の期間において停
止します。サービス停止期間中は、eLTAX や
eL-QR を利用した地方税の電子申告、電子納付
等の手続きができなくなるため、ご注意ください。

村では、エネルギー価格等の物価高騰の影響を受ける村民の
経済的負担の軽減を図るとともに、省エネ性能の高いエアコ
ンの導入を促進し、家庭におけるエネルギー消費量及び電気
料金負担の軽減並びに温室効果ガス排出量の削減に資するた
め、省エネエアコンを購入する方に対し、補助金を交付します。

省エネエアコン
購入促進事業補助金

申請はいつできますか ?
申請は 2 段階です。優先受付 : 事業開始日～令和 8 年 10 月 30
日（金）、 一般受付 : 令和 8 年 11 月 2 日～令和 9 年 2 月 26 日（金）

申請の締切日はいつですか ?
令和 9 年 2 月 26 日（金）までです。この日までに申請書類を
提出してください。

申請に必要な書類は何ですか ?
領収書、保証書、省エネ性能が分かる資料、対象経費の内訳、
設置状況写真、口座確認書類、本人確認書類などです。

補助金はいくら振り込まれますか ?
審査・交付決定後、指定された口座へ振り込みます。補助金額
は申請内容等により異なります。

他の制度との併用はできますか ?
国・県・村など他の補助金や助成金を受けて購入した場合は、
本事業の補助対象外です。

ポイントやクーポンを利用して購入した場合は ?
ポイントやクーポン等で値引きされた金額は補助対象外です。領
収書などで実際の支払金額が確認できるものをご提出ください。

どんな人が対象になりますか ?
道志村に住所があり、村内の住宅にエアコンを設置する方が対
象です。 ※同一世帯での申請は 1 回限りです。

どんなエアコンが対象になりますか ? 
省エネ基準達成率 100% 以上または統一省エネラベル多段階
評価 2.0 以上の新品が対象です。

中古品やアウトレット品、リース品は ?
対象になりません。新品に限ります。中古品・ リース・レンタ
ル品は対象外です。

インターネット購入でも対象ですか ?
はい。通信販売による購入も対象です。注文確認書、納品書、
購入履歴、支払完了通知などをご用意ください。

いつ購入したエアコンが対象ですか ? 
令和 8 年 4 月 1 日（水）から令和 9 年 1 月 31 日（土）まで
に購入したものが対象です。

設置工事費は補助対象ですか ?
いいえ。本体購入費のみが対象です。設置工事費、配送料、家電
リサイクル料金、既存エアコンの撤去・処分費等は対象外です。

補助率
購入費の

1/2

補助上限

1 世帯あたり
10万円

購入期間

令和 8 年4月1日（水）～ 
令和 9 年1月31日（土）

対象となるエアコン
新品のルームエアコンで
省エネ基準達成率100%以上
または 多段階評価2.0以上

道志村物価高騰対策
省エネ性能の高いエアコンの購入を応援します !

最大

10万円
補助 !

令和 8 年11月2日（月）～令和 9 年2月26日（金）：　　　事業開始日～令和 8 年10月30日（金）　　　

対象 前回の省エネ家電購入促進事業で
補助金を受けていない世帯 対象 全世帯

第1段　優先受付 第2段　一般受付

（前回の省エネ家電購入促進事業で補助金を
受けた世帯を含む）

申請受付は
2段階です !

よ
く
あ
る
ご
質
問

※予算の範囲内で受付します。予算額に達した場合は、受付を終了します。

eLTAX（地方税ポータルシステム）の
サービス停止のお知らせ

9 月19 日（土）0 時 00 分～
9 月 24 日（木）8 時 30 分（予定）

停止されるサービス（例）
● PCdesk や税務ソフトを利用した地方税の電子申告、

電子納付等の手続き（村県民税特別徴収、法人税など）
●地方税お支払サイトによる地方税の電子納付手続き

※地方税お支払サイトは、9 月 24 日（木）から「eL お支払サ
イト」に名称が変わります。

●スマートフォン決済アプリ等による eL-QR を利用した
地方税の電子納付手続き（村県民税・固定資産税・軽自
動車税が該当します）

eLTAX ホームページ
https://www.eltax.lta.go.jp/news/14857

期間
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交通事故防止に横断幕寄贈

第 40 回　青少年ふれあいゲートボール大会

五感の集い（夏）行燈づくり

　7 月 21 日（火）大月警察署・大月交通安全協
会道志支部から国道 413 号（道志みち）交通事
故防止対策の一環として道志村に横断幕を寄贈し
ていただきました。横断幕は、神奈川県境付近の
カーブに設置しました。

　８月１日（土）道志村民グラウンドにお
いて、第 40 回青少年ふれあいゲートボー
ル大会が行われました。今年度は 11 チー
ムが参加し、熱戦が繰り広げられました。
中学生や小学校高学年が低学年の子の面倒
を見ながら、勝敗だけでなくゲートボール
を楽しんでいる様子が見られました。青少
年育成推進委員のスムーズな試合進行、育
成会関係者のみなさんのご協力により、熱
中症等もなく素晴らしい大会となりました。

　7 月 18 日（土）、やまゆりセンターにて行燈づくりを開
催しました。写真立てを使い制作した行燈に明かりを灯す

と、安心感や温かさを感じとても素敵
な作品が出来上がりました。少人数の参加者での実施でしたが、参加者同士交
流を楽しみながら、楽しいひと時を過ごしました。

つぼみっこ 食改さんとクッキング

　８月４日（火）に、
つぼみっこで食改さ
ん 2 名とクッキングを
行いました。大人と同
じ食材を使い子供には
離乳食のハーフバース
デープレートを作り、

大人用でキーマカレーを作りました。ママ達とても上
手に作れていました♪
※食改さんの活動は 7 ページの「食改だより」に掲載しています。

（左から）第３位善之木Ｃチーム、優勝長幡西チーム、準優勝川原畑Ｂチーム

花
だ
よ
り

短
たんげまる

毛丸　　� （大栗 佐藤 文
ふみ こ

子）
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ママ友作りはもちろん、保育所入所前から他の子ど
もと遊び、集団生活の練習をしてみましょう。

住民健康課 ☎ 52-2113

つぼみっこくらぶ歌の会

◎親子でふれあい体操
■日時　9 月 15 日（火）10 時～ 12 時
■場所　やまゆりセンター　
■内容　石倉先生が来てくれます。ベビー
マッサージやママのストレッチをして体
をほぐしましょう♪

ピアノの演奏に合わせて昭和のヒット曲や童謡など
心懐かしい歌をみんなで歌ってみませんか。
どなたでも参加できますので、ぜひおいで下さい。
■日時 4 日（金）、7 日（月）、10 日（木）、16 日（水）、
　　　　28 日（月）毎月５回　
　　　　※ 14 時～ 15 時まで
　　　　　実施しています
■場所 福祉センター

お らし せ

イ
ベ
ン
ト

募
集

・

●
下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任
技

術
者
認
定
試
験

　

下
水
道
の
排
水
設
備
工
事
を
す
る
指
定

工
事
店
に
は
、「
下
水
道
排
水
設
備
工
事
責

任
技
術
者
」
の
資
格
を
有
す
る
者
の
専
属

が
必
要
で
す
。
こ
の
試
験
は
、
責
任
技
術

者
と
し
て
の
技
能
を
認
定
す
る
も
の
で
す
。

●
受
付
期
間

9
月
10
日
（
木
）
〜
10
月

1
日
（
木
）

●
講
習
会
10
月
22
日
（
木
）
10
時
〜
16
時

●
試
験
11
月
10
日
（
火
）
14
時
〜
16
時
15
分

●
場
所　
ア
イ
メ
ッ
セ
山
梨

申
込
用
紙
等
は
9
月
8
日
以
降
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。

問

公
益
財
団
法
人
山
梨
県
下
水
道
公
社

☎
0
5
5

－

2
6
3

－

2
7
3
8

●
「
こ
ど
も
ま
ん
な
か
児
童
福
祉

週
間
」
標
語
の
募
集

　
毎
年
5
月
5
日
の
「
こ
ど
も
の
日
」
か

ら
1
週
間
を
「
こ
ど
も
ま
ん
な
か
児
童

福
祉
週
間
」（
5
月
5
日
〜
5
月
11
日
）

と
定
め
て
、
児
童
福
祉
の
理
念
の
普
及
・

啓
発
の
た
め
の
各
種
行
事
を
行
っ
て
い
ま

す
が
、
令
和
9
年
度
の
「
こ
ど
も
ま
ん
な

か
児
童
福
祉
週
間
」
に
向
け
て
、
そ
の

象
徴
と
な
る
標
語
を
募
集
し
ま
す
。

●
募
集
期
間

8
月
1
日
（
土
）
〜
9
月

30
日（
水
）※
郵
送
の
場
合
は
、当
日
消
印
有
効
。

●
募
集
内
容　
こ
ど
も
た
ち
を
応
援
す
る

標
語
や
、
未
来
に
向
け
て
の
こ
ど
も
た
ち

か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
な
る
標
語
。

●
主
催
者　
こ
ど
も
家
庭
庁
社
会
福
祉

法
人
全
国
社
会
福
祉
協
議
会
公
益
財
団

法
人
児
童
育
成
協
会

問
公
益
財
団
法
人
児
童
育
成
協
会

☎
03
ー
5
3
5
7

－

1
1
7
4

●
ぴ
ゅ
あ
富
士

障
害
の
あ
る
わ
が
子
と
の
生
き
方

　
障
害
の
あ
る
子
の
地
域
で
の
自
分
ら
し

い
生
き
方
や
将
来
に
つ
い
て
考
え
る
研
修

会
を
開
催
し
ま
す
。

●
講
師　
平
賀
久
二
仁
さ
ん
（
聖
ヨ
ハ
ネ

学
園
園
長
）

●
日
時

9
月
4
日
（
金
）
10
時
〜
12
時

●
対
象　
主
に
知
的
障
害
（
中
度
・
軽
度
）・

発
達
障
害
・
グ
レ
ー
ゾ
ー
ン
の
子
供
を
も

つ
保
護
者
20
名　

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
＋
を
知
ろ
う
―
み
ん
な
で
生

き
や
す
い
社
会
へ
―

●
講
師　
廣
瀬
限
さ
ん（
絆
心
の
杜
の
会
代
表
）

●
日
時

9
月
27
日
（
日
）
13
時
半
〜
15
時

●
対
象　
一
般
20
名
、
オ
ン
ラ
イ
ン
10
名

●
会
場　
ぴ
ゅ
あ
富
士　

交
流
室
（
都
留

市
中
央
3
ー
9
ー
3
教
育
プ
ラ
ザ
都
留
２
階
）

●
無
料
託
児

7
日
前
ま
で
に
要
予
約

問
要
申
し
込
み　
☎
45
ー
1
6
6
6

主催：大月警察署・国際交流大月地域連絡協議会
協賛：大月都留警察官友の会・大月警友会・大月警察署管内金融機関防犯協議会・大月警察署管内森林防犯協会
　　　大月交通安全協会・大月警察署管内銃砲保安協会・大月警察署管内建設業防犯協議会・大月警察署管内アパート等防犯協力会

入場
無料

当日は、地域の
方々による
真木雄飛連の
阿波踊りや
Lilies Cheer 
Dance Team の
チアダンスの発表
もあるよ。
遊びにきてね !!

「私も審査員とし  て参加します。  みなさんも応援  に来てください」

審査員

Speech Contest for Foreigners
〜外国人との共生を目指して〜

審査員

外国人弁論大会外外国国人人弁弁論論大大会会外国人弁論大会
令和８年度 大月警察署管内令和８年度 大月警察署管内令和８年度 大月警察署管内令和８年度 大月警察署管内

日時

場所

大会
目的

大月警察署・国際交流大月地域連絡協議会

遊びにきてね !!

日時

場所

大会
目的

令和８年
午前9時30分〜午後0時まで

大月市民会館  大ホール
（大月市御太刀2丁目11番22号）

９月１３日（日）

大月警察署管内に在住する外国人の方々が、
「日本に慣れるために工夫していること」

について、自ら考え、日本語で発表します。

  のざき　　  あい

能﨑　愛 氏
・山梨県大月市出身
・2025 ミス・インター
   ナショナル日本代表

み
な
さ
ま
こ
ん
に
ち
は
！

﹁
道
志
を
フ
ル
ー
ツ
大
国

に
﹂を
目
論
ん
で
い
る
新
井
で
す
︒

　

こ
の
夏
︑
研
修
先
の
ア
ズ
ー
ル

ヤ
ー
ド
が
︑
道
の
駅
ど
う
し
の
店

舗
を
再
活
用
し
て
︑
週
末
・
祝
日

限
定
で
フ
ル
ー
ツ
か
き
氷
と
ス

ム
ー
ジ
ー
の
お
店
を
始
め
ま
し

た
︒
道
志
村
に
新
し
い
立
ち
寄
り

ス
ポ
ッ
ト
が
で
き
た
よ
う
で
︑
私

自
身
も
わ
く
わ
く
し
て
い
ま
す
︒

　

私
は
こ
の
お
店
で
︑
写
真
撮
影

や
ポ
ス
タ
ー
制
作
な
ど
︑
ク
リ
エ

イ
テ
ィ
ブ
ま
わ
り
を
担
当
し
て
い

ま
す
︒
こ
れ
ま
で
や
っ
て
き
た
映

像
や
制
作
の
経
験
を
生
か
し
な
が

ら
︑
商
品
の
魅
力
や
お
店
の
雰
囲

気
が
伝
わ
る
よ
う
に
日
々
あ
れ
こ

れ
工
夫
し
て
い
ま
す
︒も
ち
ろ
ん
︑

店
頭
に
立
っ
て
接
客
も
し
て
い
ま
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フルーツ部門
新井 紳地今回の担当は…

み
な
さ
ま
こ
ん
に
ち
は
！

﹁
道
志
を
フ
ル
ー
ツ
大
国

に
﹂を
目
論
ん
で
い
る
新
井
で
す
︒

　

こ
の
夏
︑
研
修
先
の
ア
ズ
ー
ル

ヤ
ー
ド
が
︑
道
の
駅
ど
う
し
の
店

舗
を
再
活
用
し
て
︑
週
末
・
祝
日

限
定
で
フ
ル
ー
ツ
か
き
氷
と
ス

ム
ー
ジ
ー
の
お
店
を
始
め
ま
し

た
︒
道
志
村
に
新
し
い
立
ち
寄
り

ス
ポ
ッ
ト
が
で
き
た
よ
う
で
︑
私

自
身
も
わ
く
わ
く
し
て
い
ま
す
︒

　

私
は
こ
の
お
店
で
︑
写
真
撮
影

や
ポ
ス
タ
ー
制
作
な
ど
︑
ク
リ
エ

イ
テ
ィ
ブ
ま
わ
り
を
担
当
し
て
い

ま
す
︒
こ
れ
ま
で
や
っ
て
き
た
映

像
や
制
作
の
経
験
を
生
か
し
な
が

ら
︑
商
品
の
魅
力
や
お
店
の
雰
囲

気
が
伝
わ
る
よ
う
に
日
々
あ
れ
こ

れ
工
夫
し
て
い
ま
す
︒も
ち
ろ
ん
︑

店
頭
に
立
っ
て
接
客
も
し
て
い
ま

す
︒
お
客
さ
ん
と
直
接
お
話
し
し

な
が
ら
商
品
を
お
渡
し
で
き
る
の

は
︑
と
て
も
楽
し
く
て
︑
学
ぶ
こ

と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
︒

　

オ
ー
プ
ン
し
て
間
も
な
い
で
す

が
︑
あ
り
が
た
い
こ
と
に
さ
っ
そ

く
た
く
さ
ん
の
方
が
来
て
く
だ

さ
っ
て
い
ま
す
︒
暑
い
日
に
は
︑

冷
た
い
ス
ム
ー

ジ
ー
と
か
き
氷

が
ぴ
っ
た
り
で

す
︒
道
の
駅
に

お
立
ち
寄
り
の

際
は
︑
ぜ
ひ
気

軽
に
遊
び
に
来

て
く
だ
さ
い
！

地域おこし協力隊だより

道志村に
移住者を呼ぼう！ vol.93

新生活に向けて準備を始めたい」といった、今後の移
住を見据えたご相談も増えてくる時期です。移住を検討
する際には住宅だけでなく、地域の環境や交通、冬の
暮らしなど、実際の生活を具体的に知ることも大切です。
移住支援センターでは、それぞれのご希望に寄り添い
ながら、道志村での暮らしについてご案内しています。
　一方、村内には現在使われていない住宅もあり「長
年空き家になっている」「管理が難しくなってきた」「今
後どのように活用したらよいか分からない」といった
お悩みをお持ちの方もいらっしゃるのではないでしょ
うか。移住支援センターでは、空き家バンクへの登録
をはじめ、空き家の活用に関するご相談を随時受け付
けています。大切にされてきた住まいが、新たに道志
村で暮らしたい方へと受け継がれ、人と地域をつなぐ
場所として、活用されるようお手伝いしてまいります。
　移住や空き家の活用をご検討されている方は、お気
軽に移住支援センターまでご相談ください。皆さまと
の新たなご縁を心よりお待ちしております。

　初秋を迎えた道志村では、日中はまだ夏の名残を感
じる一方、朝夕は涼しい風が吹き、少しずつ秋の気配を
感じられるようになりました。9 月12・13 日に、水源
の森キャンプ場で「道志村環境キャンプ」が予定されて
おり、自然の中でのさまざまな体験を通じ、道志村の
豊かな環境に触れる機会となります。9 月 30 日まで、
みなもと体験館で「流しうどん体験」も予定されています。
　こうした自然体験をきっかけに道志村を訪れ、清流

や森林、澄んだ空気、静かな夜などに触
れることで「この村で暮らしたら、どのよ
うな毎日になるだろう」と移住後の生活
を思い描かれる方もいらっしゃいます。
　移住支援センターへのご相談には、中
古住宅や空き家に関するお問い合わせの

ほか「冬を迎える前に住まいを探したい」「来春からの

道志村移住支援センター
吉田、牛田　☎ 090-6172-3162
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アジア大会出張に伴う松田医師不在のお知らせ
診療所所長
松田　潔

　アジア競技大会をご存知でしょうか。アジア競
技大会は、第二次世界大戦後、インドの提唱によ
り始められた、アジアの国々のための総合競技大
会です。「アジア版オリンピック」とも言われていて、
４年に１回開催されます。わが国は、1951年の第
１回大会から毎回参加しています。第20 回大会は、
9/19 ～10/4 に愛知県・名古屋市を中心に開催さ
れますが、わが国では３回目の開催となります。ア
ジア全域から多くのスポーツ選手が来日することに
なっています。
　今回のアジア大会では、43 の競技が行われます。
このうちの一つである馬術競技の医療責任者に私
が指名され、村長はじめ村当局のご理解をいただ
き、受諾いたしました。この期間は競技会場に泊ま
り込むことになり、9/16 ～10/4 の19 日間不在と
なりますが、診療所はいつも通りに診療を継続しま
すので休診することはありません。
　私の代わりに診療してくれる医師は以下の４名
で、道志村に来る前に私が勤務していた日本医科

大学救命救急センターの医師です。

　急病の診療はもちろん、定期処方のお薬は、私
が居なくても先生方が処方してくれます。慢性疾患
の相談や、健診結果の確認は、できれば私が居る
時にお願いします。
　住民の皆様にはご迷惑をお掛けしますが、ご理
解の程よろしくお願い申し上げます。

※受診する方は事前に電話連絡をお願いします。☎52-2040

り療
よ所診

だ

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

休診日

6 7 8 9 10 11 12

休診日 休診日

13 14 15 16 17 18 19

休診日 代診診療
石丸先生

代診診療
石丸先生

代診診療
石丸先生 休診日

20 21 22 23 24 25 26

休診日 休診日 休診日 休診日 代診診療
髙江洲先生

代診診療
髙江洲先生 休診日

27 28 29 30 10/1 2

休診日 代診診療
金先生

代診診療
金先生

代診診療
金先生

代診診療
西田先生

代診診療
西田先生

9月の診療時間 ［午前］8:30～12:00（受付11:30まで）　［午後］13:00～17:00（受付16:30まで）

第20回 アジア競技大会
（2026/ 愛知・名古屋）

9.19sat-10.4sun

アジア最大！

9/16 ～ 9/18
9/24 ～ 9/25
9/28～ 9/30
10/1～10/2

石丸健悟先生
髙江洲信太郎先生
金史英先生
西田大希先生
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警
察
で
は
ス
ト
ー
カ
ー
や
Ｄ
Ｖ
、

特
殊
詐
欺
な
ど
、
犯
罪
に
よ
る
被
害

の
未
然
防
止
に
関
す
る
相
談
や
、
生

活
の
安
全
に
関
わ
る
悩
み
事
、
困
り

事
な
ど
へ
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

●
事
件
・
事
故
な
ど
緊
急
に
警
察
官

の
対
応
が
必
要
な
場
合
は
１
１
０
番

●
身
近
な
問
題
に
つ
い
て
の
相
談
は

警
察
相
談
専
用
電
話「
＃
９
１
１
０
」

　
な
お
、
最
寄
り
の
警
察
署
で
も
相

談
に
応
じ
ま
す
。

●
警
察
本
部　
県
警
察
総
合
相
談　
　

　
＃
９
１
１
０　
ま
た
は

　
☎
０
５
５
ー
２
３
３
ー
９
１
１
０

●
大
月
警
察
署　
☎
22
ー
０
１
１
０

9
月
21
日
（
月
）
か
ら
9
月
30
日

（
水
）ま
で
の
10
日
間
に
わ
た
り「
秋

の
全
国
交
通
安
全
運
動
」
が
実
施
さ

れ
ま
す
。
秋
は
日
没
が
早
く
な
り
、

薄
暗
い
時
間
帯
で
は
、
歩
行
者
、
自

転
車
の
発
見
が
遅
れ
や
す
く
、
死
亡

事
故
な
ど
重
大
な
交
通
事
故
の
危
険

性
が
高
ま
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
通

勤
、
通
学
や
買
い
物
な
ど
、
多
く
の

人
が
道
路
を
利
用
す
る
夕
暮
れ
時

は
、
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

　

一
人
ひ
と
り
の
安
全
な
行
動
が
、

地
域
の
大
切
な
命
を
守
り
ま
す
。

　

交
通
事
故
の
な
い
社
会
を
目
指

し
、次
の
こ
と
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

9月

身
近
な
相
談
は
警
察
相
談

専
用
電
話
＃
９
１
１
０
へ

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　

毎
年
、
全
国
で
は
地
震
、
台
風
、

豪
雨
な
ど
の
自
然
災
害
が
発
生
し
て

い
ま
す
。
山
梨
県
内
は
、
首
都
直
下

地
震
や
南
海
ト
ラ
フ
地
震
の
発
生
が

懸
念
さ
れ
て
い
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だ
け
で
な
く
、
台

風
や
大
雨
に
伴
う
土
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崩
れ
や
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川
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濫
、
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た
、
富
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山
も
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つ
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火

し
て
も
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く
な
い
と
言
わ
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い
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す
。
こ
う
し
た
自
然
災
害
か
ら

命
や
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産
を
守
る
た
め
に
は
、
日
頃

か
ら
災
害
へ
の
「
備
え
」
を
意
識
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

常に最新の気象情報を入手

台風、大雨、洪水などの警報・注意報に目を向けましょう。

非常持ち出し品のチェック

現金、預金通帳等の貴重品
懐中電灯、ラジオ、携帯電話、予備電池、非常食、飲料水、
医薬品、ヘルメット、マスク、感染症予防の消毒薬等

（※乳児のいるご家庭は、ミルク、紙おむつ、哺乳瓶等も用意）

自宅内、自宅周辺の点検

家具の固定や置き方の工夫をしていますか。
自宅の周りに危険な場所はありませんか。

連絡方法や集合場所の確認

家族や知人との連絡方法や集合場所は決めていますか。

避難経路や避難場所の確認

自分が住んでいる地区の避難場所と避難経路を確認。

災
害
へ「
備
え
」ま
し
ょ
う

●徒歩や自転車で外出する
ときは、反射材やライト
を活用する。

●道路を横断するときは、
横断歩道を利用し、手を
挙げるなどして横断の意
思を運転者に伝える。

●自転車利用時は、ヘルメッ
トを着用し、交通ルール
を守る。

●車を運転するときは、早め
にライトを点灯し、速度を
控えて安全運転に努める。
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暑い日は、かき氷を食べました。いちご・メロン・ブルーハワイ・
レモンと、カラフルな色に子どもたちは大喜びで、自分で好きな
味をかけ、「富士山みたい」「虹にした」「冷たい」とオリジナルか
き氷を楽しみました。

すみれ・ひまわり組
は、初桃狩りに参
加しました。桃の収
穫の仕方を教えて
いただきみんなとて
も楽しそうに収穫し
ていました。桃や桃
ジュースの味見も
させていただきまし
た。

初桃収穫記念イベント参加7/28

３歳以上児のクラス
は、トンネルをくぐっ
たり、潜ってじゃんけ
んしたり、プール遊び
を楽しんでいます。
着換えも自分で出来
るようになり成長を
感じます。

プール遊び

お楽しみ保育7/10

かき氷を食べて熱中症対策

昨年いただいたカブトムシの幼虫
が、15 匹成虫になりました。時々
霧吹きで水をあげたり、土を入れ
替えたり、餌をあげたり、すみれ
組が中心となり飼育しています。
生き物を大切にできる優しい心が
育っています。卵が来年も成虫に
なりますように！

カブトムシの飼育

すみれ組お楽しみ保育を実施しました。東京あそびマーレでは、大きな滑り台、ボー
ル投げ、忍者屋敷、たくさんのアトラクションで楽しみ、昼食はお家の人が作ってく
れたおいしいお弁当をお腹いっぱい食べました。保育所では、自分で盛り付けをした
夕ご飯をみんなで仲良く食べ、きもだめしでは怖い気持ちと闘いながらゴールを目指
しました。花火大会では、消防士さんに安全な花火の遊び方を教えていただき、都留
消防署からいただいた手持ち花火、打ち上げ花火を楽しみました。朝から夜まで、た
くさん遊びいい思い出となりました。

桃の収穫のお手伝い
をして、道志村のい
いところが、たくさ
ん発見できました。
最後に、お世話に
なった方にお礼のダ
ンスを披露し、たく
さんの拍手をいただ
きました。楽しいひ
と時となりました。

だだだだだより保保育所

３歳未満児クラスは、
新しい噴水マットを
設置しました。子ど
もたちは出てくる
シャワーに大喜び、
水も怖がらず楽しん
でいます。
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３年生社会科見学　～村役場・消防署～　（6 月 16 日）

　社会科見学で村役場と消防署を訪れ、地域の暮らしを支える仕事について学びました。村役場では、
住民の生活を支えるさまざまな業務や施設の役割について説明を受け、消防署では消防車や救急車の見
学に加え、消防士の仕事や災害・救急時の活動について話を聞きました。子どもたちは説明に熱心に耳
を傾け、疑問に思ったことを積極的に質問する姿も見られました。身近な公共施設の役割を知り、地域
で働く人々への理解と感謝の気持ちを深める、実りある学びの一日となりました。

楽しかった七里っこ祭り　（7 月 8 日）

　たてわり班ごとに、「ボーリング」「宝探し」「輪投げ」「風
船バドミントン」のコーナーを企画・運営しました。当
日は、中学生も遊びに来てくれ、会場はにぎやかな雰囲
気に包まれました。子どもたちは、お客さんに楽しんで
もらおうと、それぞれが自分の役割に責任を持って取り
組む姿が見られました。全校児童が一丸となって取り組
んだ七里っこ祭りとなり、子どもたちにとって、協力の
大切さや達成感を味わえる貴重な経験になりました。

道志小学校 学 校 だより   

フィッシング体験 ～大自然を感じながら～　（6 月 30 日）

　４年生は、道志渓流フィッシングセンターでフィッシング体験を行いました。初めて釣りをするとい
う子もいましたが、漁業組合の方々に釣り方のポイントを丁寧に教えてもらった甲斐もあり、全員が二
匹ずつ魚を釣り上げることができました。自分が釣った魚を触ったり、実際に下処理をさせてもらった
りする子もいました。子どもたちは、今回の体験を通して、道志川への理解も深まり、道志村の豊かな
自然をより身近に感じられたと思います。
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■医科診療所…☎52-2040
■歯科診療所…☎52-2155
■保　育　所…☎52-2239

■道志駐在所…☎ 52-2033
■消　防　署…☎ 52-1119
■教育委員会…☎ 52-1020

介護保険料（第 3 期）
国民健康保険料（第 3 期）
後期高齢者医療保険料（第 3 期）

9/30

日 Sun. 月 Mon. 火 Tue. 水 Wed. 木 Thu. 金 Fri. 土 Sat.

1 可2 不2 缶2 2 不1 3 4 可1 5 可2

いきいき健康村
どうし健診
やまゆり 8:00

子宮頸がん検診
やまゆり 13:30

6 7 可1 缶1 8 可2 不2 缶2 9 不1 10 11 可1 12 可2

浜ちゃん運動教室
やまゆり 14:00

ズンバ教室
やまゆり 19:30

リハビリ貯筋教室
いきがいテラス 10:00

買い物ツアー 事業主健診
やまゆり

13 14 可1 缶1 15 可2 不2 缶2 16 不1 17 18 可1 19 可2

浜ちゃん運動教室
やまゆり 14:00

ズンバ教室
やまゆり 19:30

つぼみっこくらぶ
（親子でふれあい体操）
やまゆり 10:00（P14）

20 21 敬老の日 22 国民の休日 23 秋分の日 24 25 可1 26 可2 再
資源ごみ収集
月夜野 7:00 ～7:20　
みなもと7:30 ～7:50
道志小跡地8:00～8:30
やまゆり9:00 ～ 9:30
いこい10:00 ～10:30

27 28 可1 缶1 29 可2 不2 缶2 30 不1

浜ちゃん運動教室
やまゆり 14:00

ズンバ教室
やまゆり（1 階研修室）
19:30

楽っとどうし
やまゆり 11:00

ご
み
収
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日
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）　　
　

野
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ト
シ
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さ
ん

90
歳

（
7
月
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）

いつも郵便局をご利用いただきまして、誠にありがとう
ございます。当郵便局は、2026 年 8 月 24 日（月）か
ら窓口休止時間を設けさせていただきました。お客さま
にはご不便をおかけいたしますが、何卒ご理解ください
ますようお願いいたします。

道志郵便局　☎52-2001

窓口休止時間　13:00 ～ 14:00
ATM の取り扱いについては、変更ありません

道志郵便局から窓口営業時間変更のお知らせ〒

住民健康課　☎52-2113

楽っとどうし
敬老表彰式・8020表彰

●場所　やまゆりセンター 2 階ホール
●対象　70 歳以上の方
●表彰　77 歳・88 歳・100 歳・8020 表彰
昼食会や楽しいイベントを企画しています！
ご近所やお友達とぜひご参加ください !!

99.29 火

11:00～

可1 可燃 不1 不燃（長又～谷相）
可2 可燃 不2 不燃（和出村～月夜野）

再 再資源化物（長又～月夜野）
缶1
缶2

アルミ缶・
スチール缶

（長又～谷相）

（和出村～月夜野）


