
新型コロナウイルス感染症を防ごう！

道志村は首都圏からの来訪者が多く、感染症が流入しやすい状況です。
また、住民の親交が深く感染が広まりやすいこと、高齢者が多く医療機関が少ないことか

ら重症者が発生しやすいことが考えられます。
そのため、村内全体で「感染者を出さない、広めない」ことが重要となります。
皆さまご自身を守るため、そして、大切な人を守るため、ご協力をお願いします。

●お願い１
外出はできるだけひかえてください。
●お願い２
「３密」（密集、密室、密接）を避けましょう。
●お願い３
咳エチケット（咳やくしゃみをする際、マスクや
ティッシュ、ハンカチ、袖、肘の内側などを使っ
て、口や鼻をおさえること）や、石けんを使った
こまめな手洗いをお願いします。

感染を防ぐための３つのお願い

2020.4.30 道志村役場

なるべく「ゼロ密」を目指しましょう！

他人との距離を十分にとる
（２メートル以上）

窓やドアを開けて
こまめに換気する

（２方向の窓を１回数分毎時２回以上）

屋外でも密集するような
運動を避ける

（１人の散歩・ジョギングはOK）

会話をするときはマスクをつける
（５分間の会話は１回の咳と同じ）

飲食店でも距離を取る
（隣の人と一つ飛ばしに座る）
（食事中は会話をしない）

多人数の会食は避ける
（多人数とは１０人以上）


