
 

令和５年度 

●浜ちゃん体操教室（32回） 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 実 施 日 月 実 施 日 

４月 17 日・24 日 10 月 2 日・16 日・23 日 

５月 15 日・22 日・29 日 11 月 6 日・13 日・20 日・27 日 

６月 5 日・12 日・19 日・26 日 12 月 4 日・18 日 

７月 3 日・10 日 翌１月 15 日・22 日・29 日 

８月 21 日・28 日 翌２月 5 日・19 日・26 日 

９月 4 日・25 日 翌３月 4 日・18 日 


