
（９）

な
協
議
を
重
ね
た
結
果
、
双
方
が
合
意
に

達
し
、
こ
の
度
の
「
横
浜
市
と
道
志
村
の

友
好
・
交
流
に
関
す
る
協
定
書
」
の
調
印

式
を
迎
え
る
こ
と
と
な
っ
た
も
の
で
あ
り

ま
す
。

横
浜
市
に
と
っ
て
こ
の
地
域
は
、
未
来

永
劫
横
浜
市
の
重
要
な
水
源
地
で
あ
る
こ

と
に
は
変
わ
り
ま
せ
ん
、
そ
し
て
私
た
ち

地
域
住
民
も
こ
の
自
然
を
守
り
将
来
に
伝

え
る
こ
と
は
地
域
と
し
て
重
要
な
責
務
で

も
あ
り
ま
す
し
、
そ
の
た
め
に
も
こ
の
地

域
に
対
す
る
横
浜
市
に
対
す
る
横
浜
市
の

各
種
助
成
事
業
は
基
本
的
に
は
継
続
さ
れ

る
も
の
と
確
信
し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
今
後
も
こ
の
地
域
の
活
性
化

に
向
け
た
施
策
に
対
し
て
は
、
横
浜
市
に

必
要
な
支
援
も
戴
く
こ
と
も
必
要
で
あ
る

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

私
は
、
い
ず
れ
に
し
て
も
都
留
市
と
合

併
を
す
る
も
の
と
決
定
し
た
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
し
、
あ
く
ま
で
も
可
能
な
限
り

両
市
村
で
あ
ら
ゆ
る
協
議
を
行
い
、
そ
れ

で
得
ら
れ
た
結
論
を
村
民
に
情
報
提
供
し

て
、
最
終
的
に
は
村
民
に
お
け
る
合
併
の

是
非
の
判
断
に
従
う
と
い
う
基
本
ス
タ
ン

ス
で
お
り
ま
す
。

都
留
市
に
対
し
て
は
住
民
に
身
近
な
消

防
事
務
、
ご
み
・
し
尿
処
理
の
委
託
を
し

て
お
り
ま
す
し
、
東
部
広
域
連
合
の
組
織

で
も
パ
ー
ト
ナ
ー
で
も
あ
り
、
ま
た
こ
の

地
域
の
あ
ら
ゆ
る
面
で
の
中
心
地
と
し
て

の
役
割
を
果
た
し
て
も
ら
い
た
い
と
い
う

こ
と
に
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
の
都
留
市
と
の
合
併
は
協
議
を
進
め

る
中
で
地
域
住
民
の
生
活
は
ど
う
な
る
の

か
。
そ
の
た
め
に
は
何
が
必
要
で
そ
の
実

現
に
は
ど
う
努
力
で
き
る
の
か
。
仮
に
実

現
が
出
来
な
け
れ
ば
ど
う
す
る
か
。
そ
し

て
何
よ
り
も
大
切
な
の
は
、
厳
し
い
現
実

を
直
視
し
て
村
民
が
大
い
に
考
え
、
合
併

問
題
を
通
じ
て
新
た
な
地
域
づ
く
り
が
胎

動
し
て
い
く
か
ど
う
か
に
か
か
っ
て
い
る

の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

い
ず
れ
に
し
て
も
、
行
政
、
議
会
、
村

民
が
真
剣
に
考
え
た
中
で
、
村
に
と
っ
て

最
良
の
進
む
べ
き
選
択
を
し
て
い
く
こ
と

が
必
要
だ
と
私
は
考
え
て
い
ま
す
。

議
員
各
位
に
お
か
れ
て
も
、
ご
意
見
や

ご
提
言
を
是
非
と
も
出
し
て
い
た
だ
き
、

こ
の
地
域
の
生
き
残
り
を
か
け
た
合
併
協

議
会
に
対
す
る
尚
一
層
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
切
に
お
願
い
申
し
上
げ
る
次
第
で
あ

り
ま
す
。

二
、
教
育
問
題
に
つ
い
て

二
〇
〇
一
年
よ
り
学
校
完
全
週
休
二
日

制
が
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

実
施
当
時
か
ら
学
力
低
下
が
懸
念
さ
れ

て
い
ま
し
た
。

こ
う
い
っ
た
状
況
の
な
か
、
道
志
村
独

自
の
対
策
が
あ
り
ま
し
た
ら
お
聞
か
せ
く

だ
さ
い
。

ま
た
小
学
生
女
子
に
よ
る
、
殺
害
・
凶

悪
事
件
が
低
年
齢
化
し
て
お
り
ま
す
。
こ

う
い
っ
た
現
状
を
踏
ま
え
、
子
供
達
に
ど

う
教
育
し
て
い
く
の
か
お
答
え
く
だ
さ

い
。

週
休
二
日
制
に
伴
う
学
力
低
下
等
、
懸

念
す
る
質
問
で
す
が
、
道
志
中
学
校
で
は

適
確
な
指
導
に
よ
り
学
力
の
低
下
は
な

く
、
平
均
点
は
、
山
梨
県
の
平
均
点
を
十

四
％
程
上
廻
っ
て
お
り
ま
し
て
、
五
教
科

の
中
で
英
語
、
数
学
の
二
教
科
が
良
い
と

聞
い
て
お
り
ま
す
。

道
志
中
学
校
で
は
、
生
徒
の
個
性
、
主

体
性
を
尊
重
し
な
が
ら
、
一
人
一
人
に
基

礎
・
基
本
を
身
に
付
け
さ
せ
「
自
ら
学
び

自
ら
を
考
え
る
力
の
育
成
」
に
努
め
る
と

共
に
特
色
あ
る
教
育
過
程
の
編
成
、
指
導

と
評
価
の
工
夫
改
善
を
図
っ
て
い
ま
す
。

（
二
班
に
分
け
て
の
指
導
等
）

具
体
的
に
は
、

校
内
教
科
の
基
礎
基
本
の
定
着
、
き
め

こ
ま
か
に
一
人
一
人
に
応
じ
て
指
導
を
行

っ
て
い
ま
す
。
特
に
、
数
学
、
英
語
に
つ

き
ま
し
て
は
、
教
諭
、
非
常
勤
講
師
二
名

体
制
で
指
導
し
て
お
り
ま
す
。

週
休
二
日
制
に
つ
き
ま
し
て
は
、

自
分
自
信
の
時
間
が
有
効
利
用
出
来
ま

す
と
同
時
に
体
験
活
動
が
保
障
さ
れ
て
る

等
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

教
科
時
間
数
は
減
っ
て
い
ま
す
が
、
冒

頭
申
し
上
げ
ま
し
た
と
お
り
以
前
と
比
べ

学
力
の
低
下
は
現
在
の
所
、
見
あ
た
り
ま

せ
ん
。

土
曜
日
、
日
曜
日
の
う
ち
一
日
は
、
部

活
動
を
行
い
、
三
年
生
に
つ
い
て
は
総
合

体
育
大
会
終
了
後
は
、
火
曜
日
、
木
曜
日

（
五
時
間
の
た
め
）
に
補
修
授
業
を
行
う

と
共
に
夏
休
み
期
間
中
も
行
っ
て
ま
い
り

ま
す
。

小
学
校
に
つ
き
ま
し
て
は
、「
基
礎
的

な
時
間
（
七
里
ッ
子
タ
イ
ム
）」
を
一
校

時
の
前
に
設
定
し
基
礎
的
学
力
の
定
着
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。（
読
書
、
漢
字
の

練
習
、
体
力
づ
く
り
等
で
あ
り
ま
す
。）

次
に
殺
害
事
件
、
凶
悪
事
件
の
低
年
齢

化
に
つ
き
ま
し
て
は
、
道
志
小
学
校
は
、

山
梨
県
よ
り
道
徳
指
定
校
の
指
定
を
受
け

「
命
」
の
大
切
さ
を
指
導
し
て
い
ま
す
。

家
庭
で
の
教
育
も
大
切
で
す
の
で
秋
の
日

曜
授
業
参
観
で
全
学
年
の
保
護
者
に
対
し

道
徳
授
業
を
行
い
ま
す
。

又
体
験
活
動
を
通
じ
喜
び
、
悲
し
み
、

苦
し
み
に
耐
え
る
こ
と
、
現
実
の
世
界
と

架
空
の
世
界
を
認
識
さ
せ
る
よ
う
指
導
し

て
い
ま
す
。

不
法
侵
入
者
の
対
応
策
と
し
ま
し
て

は
、
来
校
者
に
つ
い
て
は
、
小
中
学
校
共

職
員
室
で
確
認
で
き
る
よ
う
に
し
て
お
り

ま
す
。

特
に
小
学
校
で
は
、
各
教
室
に
防
護
用

具
、
小
型
消
火
器
を
設
置
し
防
犯
ブ
ザ
ー

を
全
員
に
携
帯
さ
せ
て
い
ま
す
。

教
育
委
員
会
で
は
、
土
曜
日
、
日
曜
日

に
生
涯
教
育
の
一
環
と
し
て
五
感
の
集
い

（
富
士
登
山
、
工
作
教
室
、
星
空
と
音
楽

の
夕
べ

等
）
を
実
施
し
児
童
、
生
徒
の

参
加
を
積
極
的
に
呼
び
か
け
て
ま
い
り
ま

す
。土

曜
日
、
日
曜
日
、
夏
休
み
、
冬
休
み

等
に
つ
き
ま
し
て
も
青
少
年
対
策
本
部
、

青
少
年
村
民
会
議
を
通
し
ま
し
て
、
青
少

年
の
健
全
育
成
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
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一
、
自
主
財
源
確
保
に
つ
い
て

地
方
分
権
よ
り
、
住
民
に
身
近
な
行
政

の
権
限
を
地
方
自
治
体
に
移
す
た
め
の
取

り
組
み
で
あ
り
ま
す
が
、
行
財
政
基
盤
を

強
化
し
て
い
か
な
け
れ
ば
、
自
治
体
も
崩

壊
し
て
し
ま
い
ま
す
。
道
志
村
の
自
然
を

Ｐ
Ｒ
、
ま
た
、
関
係
市
町
村
に
対
し
て
外

交
活
動
に
よ
り
増
収
は
、
望
め
な
い
で
し

ょ
う
か
。

他
の
市
町
村
か
ら
の
援
助
い
わ
ゆ
る
横

浜
市
か
ら
の
助
成
金
に
つ
い
て
で
す
が
、

現
在
横
浜
市
か
ら
受
け
て
い
る
各
種
の
助

成
金
の
合
計
は
、
約
一
億
一
千
四
百
万
余

り
で
あ
り
ま
す
。

今
後
合
併
で
ど
う
な
る
の
か
に
つ
い
て

で
す
が
、
現
在
の
助
成
金
に
つ
い
て
は
、

基
本
的
に
は
こ
の
地
域
に
対
し
て
行
わ
れ

て
い
る
も
の
で
あ
る
の
で
、
当
然
に
継
続

さ
れ
る
も
の
と
考
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、
今
後
横
浜
市
か
ら
の
財
政
的
援

助
に
つ
い
て
は
、
友
好
・
交
流
に
関
す
る

協
定
書
の
趣
旨
を
踏
ま
え
、
応
分
の
負
担

を
戴
き
な
が
ら
村
の
活
性
化
の
た
め
に
協

力
し
て
も
ら
え
る
よ
う
、
横
浜
市
と
の
協

力
関
係
を
さ
ら
に
築
い
て
い
き
た
い
と
考

え
ま
す
。

二
、
雇
用
対
策
に
つ
い
て

日
本
全
国
に
失
業
者
は
、
四
％
以
上
で

あ
り
こ
の
問
題
が
す
べ
て
の
財
政
に
悪
影

響
を
与
え
て
お
り
ま
す
。
道
志
村
で
も
、

村
外
へ
の
就
労
者
も
増
え
て
お
り
ま
す
。

高
齢
化
社
会
に
突
入
し
、仕
事
無
し
で
は
、

生
き
て
ゆ
け
ま
せ
ん
。

①
自
然
に
あ
っ
た
誘
致
工
場
の
導
入
は

②
自
然
を
生
か
し
て
の
水
資
源
の
生
産
工

場
は

誘
致
工
場
に
つ
い
て
で
す
が
、
道
志
村

で
も
高
度
成
長
期
の
昭
和
四
〇
年
代
に
工

場
誘
致
を
行
い
、
一
般
の
雇
用
は
元
よ
り

定
時
制
高
校
の
生
徒
も
働
き
な
が
ら
学

ぶ
、
い
わ
ゆ
る
産
学
共
同
の
体
制
が
実
現

し
、
誘
致
工
場
と
し
て
の
効
果
を
発
揮
し

た
時
期
も
あ
り
ま
し
た
。

し
か
し
な
が
ら
時
代
の
変
遷
、
道
路
網

の
整
備
、
谷
村
高
校
道
志
分
校
の
廃
校
、

労
働
力
人
口
の
低
下
等
々
に
よ
り
現
在
こ

れ
ら
の
工
場
は
、
残
念
な
が
ら
閉
鎖
さ
れ

て
し
ま
い
ま
し
た
。

現
在
は
、
む
し
ろ
道
志
村
の
幾
つ
か
の

企
業
は
、
村
の
中
で
は
労
働
力
の
確
保
が

出
来
な
い
た
め
に
、
他
の
街
に
進
出
し
て

成
功
し
て
い
る
現
状
に
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
事
を
考
慮
し
て
考
え
た
と
き
、

工
場
の
誘
致
は
非
常
に
難
し
い
と
考
え
ら

れ
ま
す
。

む
し
ろ
、
国
道
四
一
三
号
線
や
県
道
都

留
道
志
線
の
道
路
整
備
に
よ
り
村
に
住
ん

で
、
通
勤
で
き
る
体
制
作
り
に
努
力
す
る

の
が
一
方
で
は
得
策
で
は
な
い
か
。

或
い
は
今
後
の
情
報
化
時
代
に
お
い

て
、
Ｉ
Ｔ
を
活
用
し
た
Ｓ
Ｏ
Ｈ
Ｏ
事
業
等

の
支
援
を
行
っ
て
、
都
会
の
人
で
自
然
の

中
で
働
き
た
い
人
た
ち
を
、
募
っ
て
い
く

こ
と
も
考
え
ら
れ
る
の
で
は
な
い
か
。

ま
た
、
水
資
源
を
活
用
し
た
生
産
工
場

い
わ
ゆ
る
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
生
産
だ
と
思

い
ま
す
が
、
こ
れ
に
つ
い
て
は
、
板
橋
地

内
で
地
下
水
を
採
取
し
て
「
道
志
の
源
水

一
〇
リ
ッ
ト
ル
」、「
道
志
村
の
水
　
二
リ

ッ
ト
ル
」
を
生
産
販
売
し
て
い
る
例
や
、

昨
年
度
か
ら
横
浜
市
水
道
局
が
、
久
保
・

月
夜
野
簡
易
水
道
の
膜
処
理
後
の
水
道
水

を
使
っ
て
「
は
ま
っ
子
ど
う
し
」
を
製
造

し
、
そ
の
売
上
金
を
道
志
村
の
水
源
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
事
業
に
充
て
て
い
る
例
が
あ
り

ま
す
。

い
ず
れ
に
し
て
も
、
水
資
源
を
生
か
し

た
事
業
展
開
に
つ
い
て
は
、
採
算
性
の
問

題
を
含
め
て
、
今
後
検
討
し
て
い
っ
て
も

い
い
課
題
だ
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

三
、
村
内
施
設
に
つ
い
て

小
学
校
統
合
に
よ
り
、
旧
校
舎
、
体
育

館
等
が
あ
ま
り
使
用
さ
れ
て
い
な
い
よ
う

で
す
が
、
使
用
し
な
い
と
痛
み
が
増
え
る

と
思
い
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等
に
よ

り
巾
広
く
Ｐ
Ｒ
し
て
見
た
ら
い
か
が
で
し

ょ
う
か
。

中
学
校
は
昭
和
四
十
九
年
度
に
、
ま
た

小
学
校
は
平
成
十
一
年
度
に
そ
れ
ぞ
れ
統

合
し
て
、
小
、
中
学
校
と
も
各
一
校
に
な

り
ま
し
た
。
小
学
校
が
統
合
し
た
事
に
よ

り
、
新
生
道
志
小
学
校
以
外
に
つ
い
て
は

廃
校
と
な
り
ま
し
た
。

○
最
初
に
廃
校
の
三
校
舎
の
今
後
の
利
用

計
画
に
つ
い
て
説
明
致
し
ま
す
。

旧
久
保
分
校
校
舎
は
地
元
の
要
望
に
よ

り
、
将
来
的
に
は
久
保
地
区
公
民
館
等
と

し
て
、
ま
た
旧
唐
沢
小
校
舎
は
建
築
後
四

〇
年
が
経
過
し
て
お
り
、
老
朽
化
が
は
げ

し
い
上
に
耐
震
的
に
も
弱
く
、
補
強
工
事

を
す
る
の
に
は
お
よ
そ
二
千
万
円
程
を
要

す
る
為
、
今
年
度
で
取
り
壊
し
、
跡
地
は

来
年
度
で
建
設
計
画
の
あ
る
活
性
化
施

設
、
及
び
唐
沢
体
育
館
の
駐
車
場
に
、
そ

し
て
、
旧
善
之
木
小
校
舎
は
耐
震
診
断
の

結
果
、
基
準
数
値
を
大
き
く
下
回
っ
て
お

り
危
険
校
舎
の
為
、
将
来
的
に
は
取
り
壊

し
、
跡
地
は
善
之
木
グ
ラ
ン
ド
と
し
て
そ

れ
ぞ
れ
使
用
し
て
行
く
計
画
に
な
っ
て
お

り
ま
す
。

○
次
に
唐
沢
と
善
之
木
の
両
体
育
館
に
つ

い
て
説
明
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

両
体
育
館
に
つ
き
ま
し
て
は
、
平
成
十

三
年
に
村
条
例
で
社
会
体
育
の
振
興
と
村

民
の
健
全
な
心
身
の
鍛
錬
を
図
る
体
育
施

設
と
位
置
付
け
る
と
共
に
平
成
十
五
年
に

平成16年７月１日（10）



は
村
条
例
を
制
定
し
て
、
営
利
目
的
の
営

業
で
の
使
用
を
不
許
可
と
い
た
し
ま
し

た
。

四
、
観
光
立
村
と
し
て
の
今
後
の
構
想
に

つ
い
て

現
在
道
の
駅
ど
う
し
は
、
村
外
の
方
々

の
利
用
に
よ
り
盛
況
に
あ
り
ま
す
が
、
他

の
施
設
に
つ
い
て
は
、
赤
字
と
聞
い
て
お

り
ま
が
、
来
客
増
大
に
つ
い
て
対
策
は
ど

う
す
る
の
か
。
又
、
道
の
駅
に
寄
る
方
々

の
更
に
寄
所
さ
せ
る
為
の
対
策
は
ど
う
し

て
い
く
の
か
。

観
光
立
村
と
し
て
の
今
後
の
方
向
付
け

で
ご
ざ
い
ま
す
が
、

自
然
を
生
か
し
、
自
然
を
利
用
し
た
観
光

づ
く
り
を
め
ざ
し
、
横
浜
市
と
従
来
の
水

の
関
係
に
加
え
、
新
た
に
友
好
・
交
流
協

定
を
結
び
、
横
浜
市
民
の
誘
客
を
よ
り
一

層
促
進
い
た
し
ま
す
。
又
、
観
光
協
会
、

民
宿
組
合
と
提
携
し
誘
客
活
動
を
展
開
し

活
性
化
に
努
め
る
と
共
に
、
国
道
四
一
三

号
沿
い
に
桜
の
植
樹
、
道
の
駅
周
辺
に
地

元
住
民
と
共
に
、
桜
や
カ
エ
デ
の
植
樹
を

行
い
、
春
は
桜
、
秋
は
紅
葉
の
里
づ
く
り

等
、
周
囲
の
環
境
に
配
慮
し
た
、
景
観
形

成
の
促
進
を
図
り
な
が
ら
、
来
村
者
の
増

加
と
村
内
施
設
へ
の
誘
客
を
図
り
ま
す
。

（11）

９日 月 19:30～21:30 都留市 盛里 盛里公民館

10日 火 19:30～21:30 都留市 宝 宝公民館

11日 水 19:30～21:30 都留市 三吉 いきいきプラザ都留

12日 木 19:30～21:30 都留市 開地 市役所３階大会議室

17日 火 19:30～21:30 都留市 上谷・中谷・下谷 市役所３階大会議室

18日 水 19:30～21:30 都留市 上谷・中谷・下谷 市役所３階大会議室

20日 金 19:30～21:30 都留市 東桂 東桂コミュニティーセンター

21日 土 19:30～21:30 都留市 禾生 禾生コミュニティーセンター

23日 月 19:30～21:30 道志村 月夜野～大室指 久保分校

24日 火 19:30～21:30 道志村 善之木～長又 善之木体育館

25日 水 19:30～21:30 道志村 川原畑～神地 唐沢体育館

26日 木 19:30～21:30 道志村 椿～東・西和出村 中央公民館

8月

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

都留市・道志村任意合併協議会では、合併に関する情報提供が一方通行にならないように、事務
局員が出向いて合併協議状況等についてご説明する『出張説明』を行うことにしました。

◆対　象：都留市、道志村のどちらかに在住、通勤または通学している方で５名以上のグループ

◆時　間：平日、土、日曜及び祝日の午前９時～午後９時までの時間

◆場　所：都留市、道志村全域（会場は主催者が用意してください。）

◆申込み：事前に協議会事務局にご相談ください。

◆連絡先 都留市・道志村任意合併協議会事務局　　TEL 0554 -43 -1004

都留市・道志村合併協議状況住民説明会開催日程表
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6/30
研修のため休診

7
研修のため休診

14
研修のため休診

21
研修のため休診

28
研修のため休診

5

暑い夏になりました。日差しも強いです。今回は紫外線対策について書いてみました。

力が低下すると、細胞に突然変異が起こり「癌細胞」を発生させてしま

います。色白の人の方が紫外線により遺伝子が傷つきやすく、皮膚癌に

かかる可能性が高いと言われています。

紫外線が目に与える影響としては角膜や白目を覆う結膜などにダメー

ジを与えたり、水晶体が白く濁り視力が低下する白内障も起こします。

紫外線を防ぐためには次のようなことに気をつけてください。

１、濃い色の服を着る。素材は紫外線を吸収するポリエステルがよい。

２、日傘を用いる。濃い色が紫外線を通しにくい。

３、帽子をかぶる。顔、首だけでなく、目に入る紫外線を30%も防ぐ。

４、サングラスをかける。顔に密着した、レンズ色の薄いものを選ぶ。

５、日陰に入る。日なたに比べ半分近い紫外線を防ぐことができる。

６、日焼け止めを効果的に使う。状況に応じた日焼け止めを使用する。

以上に気をつけ、紫外線対策をしっかりし、皮膚や目を守りましょう。

また、夏ばてや日射病にも十分気をつけてください。

日焼けは健康的だと思っている人は多いようですが、実は紫外線に当たりすぎるとシミ・シワだけでなく、免疫力が低下したり、

皮膚癌や白内障を発症することもあります。また、オゾン層の破壊で地上に降り注ぐ紫外線は増加傾向にあると言われています。

人は生まれてから18歳までに一生の半分以上の紫外線を浴びてしまうそうです。成長期の子ども達は細胞分裂が活発です。紫外

線によって傷ついた細胞が修復できないまま分裂し、将来癌化しやすくなるとも言われています。

一般に気温が高い７、８月は紫外線が強いと考えられがちですが、実は４月頃から紫外線は強くなり、５月にピークをむかえます。

紫外線は３種類あり（UV-A、UV-B、UV-C）、UV-Cは最も肌に影響を及ぼしますがオゾン層で遮られるため地表には届きません。地

上にまで届いて肌に影響を及ぼすのがUV-A、UV-Bで、波長の長いUV-Aは、肌の奥（真皮）まで届き、波長の短いUV-Bは、肌の表

面（表皮）にとどまって強く作用します。どちらも日焼けの原因ですが、UV-Bを多量に浴びると赤く炎症を起こします。

１日の紫外線の変化は午前10時～午後２時がピークで、早朝、夕方の紫外線量は昼間の1/10です。紫外線は晴の日だけ注意しがち

ですが、曇りの日でも紫外線は晴天時の約８割も浴びているのです。（ちなみに雨の日の紫外線は５割以下です）肌の皮膚には免疫

機能に欠かせないランゲルハンス細胞が点在し、紫外線によってダメージを受けると、免疫力の低下を招いてしまいます。皮膚はメ

ラニンの量が多いほど肌の色は黒くなり紫外線への抵抗力があると言われています。日焼けを繰り返したびたび遺伝子が傷つき免疫

6/27 6/28 6/29 
午前：胃カメラ

1 2 3
午前中のみ診察

4 6
午前：胃カメラ

8 9 10
午前中のみ診察

11 12 13
午前：胃カメラ

15
午後：乳児検診

18 20
午前：胃カメラ

22 23

2625 27
午前：胃カメラ

29
午後：幼児検診

30
午後：会議

31
午前中のみ診察

７月の予定

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

月初めには保険証の提出をお願いします。
盆休みは8月14日から16日を予定しております。

19
海の日

16 17
休診

24
午前中のみ診察　

家
庭
で
調
理
さ
れ
た
食
品
が
原
因

と
な
っ
て
毎
年
全
国
で
一
〇
〇
件
前

後
、
平
成
十
五
年
に
は
一
四
四
件
の

食
中
毒
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

特
に
「
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
」「
サ

ル
モ
ネ
ラ
」「
ウ
ィ
ル
ス
」
に
よ
る

食
中
毒
の
発
生
が
目
立
っ
て
お
り
ま

す
。食

中
毒
の
予
防
に
は
、
次
の
三
つ

の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

食
中
毒
予
防
の
三
原
則

つ
け
な
い

食
中
毒
を
起
こ
す
微
生
物
は
、
魚

や
肉
、
野
菜
な
ど
の
素
材
に
つ
い
て

い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
微
生

物
が
手
や
調
理
器
具
な
ど
を
介
し
て

他
の
食
品
を
汚
染
し
、
食
中
毒
の
原

因
と
な
る
こ
と
が
多
く
、
そ
の
た
め

手
や
器
具
を
洗
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

☆
ト
イ
レ
の
後
や
調
理
・
食
事
の
前

に
は
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。

☆
肉
や
魚
の
汁
が
、
他
の
食
品
に
つ

か
な
い
よ
う
に
袋
や
容
器
に
入
れ

て
保
存
し
ま
し
ょ
う
。

ふ
や
さ
な
い

食
中
毒
を
起
こ
す
微
生
物
が
つ
い

て
し
ま
っ
た
食
品
も
、
食
品
の
中
で

微
生
物
が
増
え
な
け
れ
ば
食
中
毒
に

は
な
り
ま
せ
ん
。

細
菌
は
通
常
、
冷
蔵
庫
ぐ
ら
い
の

低
温
に
な
る
と
増
え
に
く
く
な
る
の

で
、
食
品
を
取
り
扱
う
と
き
は
室
内

に
放
置
し
な
い
で
冷
蔵
庫
に
保
存
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

☆
生
鮮
食
品
は
、
冷
蔵
庫
や
冷
凍
庫

で
保
存
し
ま
し
ょ
う
。

や
っ
つ
け
る

食
中
毒
を
起
こ
す
微
生
物
の
ほ
と

ん
ど
が
熱
に
弱
く
、
食
品
に
付
い
て

も
加
熱
す
れ
ば
死
ん
で
し
ま
い
ま
す
。

☆
加
熱
調
理
は
、
中
心
ま
で
十
分
火

を
と
お
し
て
く
だ
さ
い
。（
中
心

温
度
75
℃
）

☆
ま
な
板
、
包
丁
、
ふ
き
ん
な
ど
は
、

き
れ
い
に
洗
っ
た
後
、
熱
湯
や
塩

素
系
の
漂
白
剤
で
消
毒
し
ま
し
ょ

う
。

問
い
合
わ
せ
先

吉
田
保
健
所
　
衛
生
課

電
話
〇
五
五
五(

二
四)

九
〇
三
三

食
中
毒
に
気
を
つ
け
よ
う

食
中
毒
を
防
ぐ
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
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道志小学校道志小学校 
（第（第1212号）号） 
道志小学校 
（第12号） 

五
月
の
二
十
・
二
十
一
日
に
、
六
年
生

は
鎌
倉
と
東
京
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
鎌

倉
で
は
、
班
行
動
で
一
日
中
数
個
所
の
お

寺
周
り
を
し
ま
し
た
。
お
か
げ
さ
ま
で
夕

食
時
、
男
子
で
四
杯
、
女
子
で
三
杯
お
か

わ
り
す
る
児
童
も
い
ま
し
た
。
当
然
、
就

寝
時
間
は
完
璧
な
達
成
率
で
し
た
。

二
日
目
は
、
羽
田
飛
行
場
・
国
会
・
Ｎ

Ｈ
Ｋ
の
見
学
で
し
た
。
羽
田
で
は
、
ジ
ャ

ン
ボ
の
整
備
工
場
で
、
あ
の
大
き
な
機
体

を
目
の
前
で
見
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

ま
た
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
で
は
、
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の

体
験
を
す
る
児
童
も
い
て
、
最
近
の
映
像

技
術
を
十
分
学
習
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。

六
月
の
三
・
四
日
、
五
年
生
は
森
の
コ

テ
ー
ジ
で
原
始
生
活
を
体
験
し
ま
し
た
。

命
を
つ
な
ぎ
と
め
る
「
食
事
」
は
、
家
で

は
誰
か
が
作
っ
て
く
れ
る
の
で
恩
恵
を
感

じ
ま
せ
ん
が
、
調
理
は
無
論
、
火
を
燃
や

す
こ
と
か
ら
「
勉
強
」
の
始
ま
り
で
し
た
。

ま
ず
、
マ
ッ
チ
の
火
か
ら
手
間
取
り

「
先
生
、
ラ
イ
タ
ー
か
着
火
マ
ン
あ
る
」

の
や
り
取
り
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。今
回
、

苦
労
し
た
児
童
程
食
べ
る
こ
と
の
大
切
さ

を
感
じ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

六
月
の
十
一
日
、
あ
い
に
く
の
雨
天
で

し
た
が
、
約
八
十
名
の
方
が
来
て
下
さ
い

ま
し
た
。

各
学
級
で
は
、
昔
の
学
校
の
様
子
を
質

問
し
た
り
、
遊
び
を
教
わ
る
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。
家
庭
で
は
、
祖
父
母
と
話
し
や

遊
ん
だ
り
す
る
機
会
は
少
な
い
よ
う
で
す

が
、
今
回
は
祖
父
母
の
智
恵
や
器
用
さ
を

十
分
感
じ
取
る
こ
と
が
で
き
た
と
思
い
ま

す
。都

留
市
か
ら
わ
ざ
わ
ざ
見
え
た
方
か
ら

「
都
留
市
の
学
校
で
は
祖
父
母
参
観
が
な

い
け
ど
、
道
志
の
方
は
楽
し
み
が
あ
っ
て

い
い
で
す
ね
」
と
お
礼
の
言
葉
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
で
も
、
祖
父
母
以
上
に
、
子

ど
も
の
ほ
う
が
楽
し
み
に
し
て
い
る
の
で

す
。

〔
児
童
図
書
の
貸
し
出
し
〕

小
学
校
で
は
、
通
常
の
授
業
参
観
日
の

他
に
、
毎
週
水
曜
日
を
「
学
校
開
放
日
」

と
し
て
、
学
校
施
設
や
授
業
を
自
由
に
参

観
で
き
ま
す
。
な
お
、
今
回
か
ら
開
放
日

に
「
児
童
図
書
の
貸
し
出
し
」
も
加
え
ま

し
た
の
で
、
ど
な
た
で
も
御
利
用
く
だ
さ

い
。ま

た
、
小
学
校
で
は
、
学
習
環
境
の
整

備
の
た
め
、
児
童
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
奉
仕
作
業

に
よ
り
、環
境
整
備
に
努
力
し
て
い
ま
す
。

そ
の
一
つ
に
、
谷
工
の
跡
地
に
出
来
ま
し

た
「
グ
リ
ー
ン
広
場
」
の
芝
も
一
斉
に
芽

吹
き
、
児
童
の
遊
び
場
や
青
空
読
書
・
青

空
給
食
の
格
好
の
場
に
な
っ
て
い
ま
す
。

村
の
方
々
も
夕
方
や
休
日
の
散
歩
が
て

ら
、
ぜ
ひ
御
活
用
下
さ
い
。
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日
時

八
月
二
十
五
日
〜
十
月
二
十
七
日

毎
週
水
曜
日
に
開
講
（
計
十
回
）

午
後
一
時
〜
午
後
二
時
三
〇
分

内
容

プ
ロ
の
コ
ー
チ
に
よ
る
初
心
者
の

た
め
の
教
室
で
す
。
ラ
ケ
ッ
ト
を
握
っ
た

こ
と
の
な
い
人
も
、
楽
し
み
な
が
ら
テ
ニ

ス
の
基
本
を
学
べ
ま
す
。

会
場

富
士
北
麓
公
園
体
育
館

メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ

対
象

一
般
男
女
　
先
着
二
〇
名

持
ち
物

硬
式
テ
ニ
ス
ラ
ケ
ッ
ト
、
運
動

の
で
き
る
服
装
、
体
育
館
専
用
シ
ュ
ー
ズ

参
加
費

五
、
〇
〇
〇
円

初
回
受
付
時
徴
収

日
時

八
月
二
十
三
日
〜
十
一
月
八
日

毎
週
月
曜
日
に
開
講
（
計
十
回
）

午
後
七
時
〜
午
後
八
時
三
〇
分

内
容

プ
ロ
の
コ
ー
チ
に
よ
る
経
験
者
を

対
象
に
し
た
教
室
で
す
。
ダ
ブ
ル
ス
の
ゲ

ー
ム
が
で
き
る
事
を
目
標
に
練
習
し
ま
す
。

会
場

富
士
北
麓
公
園
体
育
館

メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ

対
象

一
般
男
女
　
先
着
二
〇
名

持
ち
物

硬
式
テ
ニ
ス
ラ
ケ
ッ
ト
、
運
動

の
で
き
る
服
装
、
体
育
館
専
用
シ
ュ
ー
ズ

参
加
費

五
、
〇
〇
〇
円

初
回
受
付
時
徴
収

日
時

九
月
二
日
〜
十
一
月
十
一
日

毎
週
木
曜
日
に
開
講
（
計
十
回
）

午
後
七
時
〜
午
後
八
時
三
〇
分

内
容

全
く
の
初
心
者
か
ら
試
合
の
運
営

が
で
き
る
ま
で
に
指
導
い
た
し
ま
す
。
過

去
の
北
麓
教
室
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
。

会
場

富
士
北
麓
公
園
体
育
館

サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

対
象

一
般
男
女
　
先
着
二
〇
名

持
ち
物

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ラ
ケ
ッ
ト
、
運

動
の
で
き
る
服
装
、
体
育
館
専
用
シ
ュ
ー

ズ参
加
費

五
、
〇
〇
〇
円

初
回
受
付
時
徴
収

【
申
し
込
み
問
い
合
わ
せ
】

申
込
受
付

八
月
四
日
（水）

午
前
八
時
三
〇
分
〜
電

話
に
て
。
定
員
に
達
し
し
だ
い
締
切
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

必
要
事
項

氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
住
所
、
電
話
番

号
、
ラ
ケ
ッ
ト
等
の
有
無

問
合
先

（財）
山
梨
県
県
民
ス
ポ
ー
ツ
事
業
団

富
士
北
麓
公
園
管
理
事
務
所

富
士
吉
田
市
上
吉
田
五
、
〇
〇
〇

電
話
〇
五
五
五
―
二
四
―
三
六
五
一

富
士
北
麓
公
園

秋
期
ス
ポ
ー
ツ
教
室
の
ご
案
内

六
月
十
七
日
に
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
富

士
・
南
北
都
留
農
業
活
性
化
推
進

協
議
会
に
よ
り
ま
し
て
、
水
稲
い

も
ち
病
等
の
未
然
防
止
を
目
的
と

し
た
、
一
斉
防
除
作
業
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
当
日
は
地
域
の
皆
様
の

ご
理
解
と
晴
天
に
恵
ま
れ
、
無
人

ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
で
の
空
中
散
布
等

に
よ
り
高
率
良
く
作
業
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

いいいい
もももも
ちちちち
病病病病
対対対対
策策策策

6月20日
アユ釣り解禁
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募集種目 資　格
区　分

２等陸・海・空士
18歳以上
27歳未満の者

９月27日・28日の
いずれか一日（男子）

９月26日（女子）

陸上は２年、海上、航空は３年を
１任期として任用 (以降２年を１
任期）

入隊後3年経過以降選考により3
等陸・海・空曹へ

教育期間約２年終了後３等陸・
海・空曹へ

飛行機・ヘリコプターのパイロ
ット養成コース入隊後６年で幹
部昇任

修学年限４年
卒業後１年で幹部自衛官に昇任

修学年限６年
医師免許取得後は幹部自衛官に
昇任

修学年限３年
看護師免許取得後２等陸曹に
昇任

８月２日～

９月８日

曹　候　補　士
（陸・海・空）

18歳以上
27歳未満の者

一般曹候補学生
（陸・海・空）

18歳以上
24歳未満の者

航　空　学　生
（海・空）

高卒（見込）
21歳未満の者

防衛大学校学生
高卒（見込）
21歳未満の者

９月６日～
９月８日

９月10日～
10月１日

防衛医科大学校学生
高卒（見込）
21歳未満の者

看　護　学　生
高卒（見込）
24歳未満の者

第１次試験 概　　　要

推
薦
一
般

９月10日～
10月１日

９月18日

９月23日

９月25日～26日

11月13日～14日

11月６日～７日

10月17日

URL  http://www.yamanashi.plo.jda.go.jp       i-mode:www.yamanashi.plo.jda.go.jp/i/index/htm
E-ma i l：hq1@yamanashi .p lo . jda.go.jp

お問い合わせ先 自衛隊山梨地方連絡部　大月募集事務所　☎ 0554 (22) 1298
自衛隊山梨地方連絡部　本　　部　　　　☎ 055 (253) 1591 (代）

平成16年度 自衛官等募集案内

願書受付期間

●
パ
ソ
コ
ン
講
座
　
表
計
算
・
中
級

《
各
六
日
間
》

日
　
程

九
月
二
日
（木）

三
（金）

六
（月）

七
（火）

九
（木）

十
（金）

時
　
間

午
後
六
時
〜
午
後
八
時
五
〇
分

定
　
員

各
二
〇
名

受
講
料

二
、
一
〇
〇
円

講
座
内
容

表
計
算
ソ
フ
ト
の
基
礎
知
識

を
習
得
し
て
い
る
方

★
受
付
・
問
い
合
わ
せ

各
講
座
と
も
開
講
日
二
ヶ
月
前
か
ら
先

着
順
で
。（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
。）

申
し
込
み
Ｆ
Ａ
Ｘ
可
〔
規
定
用
紙
請
求
下

さ
い
〕

都
留
高
等
技
術
専
門
校

都
留
市
小
形
山
一

電
　
話
〇
五
五
四
―
四
三
―
八
九
一
一

Ｆ
Ａ
Ｘ
〇
五
五
四
―
四
三
―
八
九
一
二

能
力
開
発
セ
ミ
ナ
ー

山
梨
労
働
局
で
は
、
労
働
関
係
に
関
す

る
事
項
に
つ
い
て
の
個
々
の
労
働
者
と
事

業
主
と
の
間
の
紛
争
（
個
別
労
働
紛
争
）

の
解
決
を
支
援
す
る
た
め
、

●
総
合
労
働
相
談
コ
ー
ナ
ー
で
の
相
談
、

情
報
提
供

●
紛
争
調
整
委
員
に
よ
る
あ
っ
せ
ん
等
を

無
料
で
行
っ
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
山
梨
県
労
働
局
総
務
部
企

画
室電

話
〇
五
五
―
二
五
二
―
四
八
五
四

又
は
最
寄
り
の
総
合
労
働
相
談
コ
ー
ナ
ー

（
甲
府
及
び
都
留
労
働
基
準
監
督
署
）ま
で
。

職
場
で
の
ト
ラ
ブ
ル
で

お
困
り
の
皆
さ
ん
へ

さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で
家
庭
と
一
緒
に
生

活
で
き
な
い
子
ど
も
を
自
分
の
家
庭
に
迎

え
入
れ
る
里
親
の
登
録
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

●
登
録
方
法
●

・
ま
ず
は
都
留
児
童
相
談
所
に
連
絡
を
く

だ
さ
い
。

そ
の
際
、
児
童
相
談
所
か
ら
詳
し
い
説

明
を
お
こ
な
い
ま
す
。

随
時
、
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。

●
費
用
負
担
●

・
毎
月
、
養
育
費
と
し
て
里
親
手
当
、
生

活
費
、
医
療
費
な
ど
が
公
費
で
支
給
さ

れ
ま
す
。

●
そ
の
他
●

・
子
ど
も
を
養
育
し
て
い
る
期
間
は
、
い

つ
で
も
気
軽
に
児
童
相
談
所
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

家
庭
訪
問
な
ど
を
お
こ
な
い
、
話
を
聞

い
た
り
ア
ド
バ
イ
ス
や
支
援
を
お
こ
な
い

ま
す
。

問
い
合
せ
は

都
留
児
童
相
談
所

電
話
〇
五
五
四
―
四
五
―
七
八
三
五

家
庭
の
ぬ
く
も
り
を
求
め
て
い
る
子
ど
も

た
ち
の
た
め
に
里
親
に
な
り
ま
せ
ん
か
？



平成16年７月１日（16）みなさんの身近な話題・ニュースをお寄せ下さい。
企画財政課広聴広報係 ☎ 52－2112 内線116 .117

印刷：㈲ 印刷エトリ

人口 2,162人　男 1,069人　女 1,093人　世帯数 609（H16. 6. 1現在）

道 志 の 湯

水 源 の 森

ギャラリー水源の森

屋 内 プ ー ル

道 の 駅 ど う し

計

11,693

5 ,301

319

90 ,246

107 ,559

（単位：人）

山口　繁子さん（東神地）

大正14年９月１日生

７月 の 納 税

平成16年７月１日

第283号

発　行道 志 村 役 場
〒４０２-０２０９
山梨県南都留郡道志村６１８１-１
TEL 0554-52-2111㈹ FAX 52-2572
ホームページアドレス
http://www.vill.doshi.yamanashi.jp/

固 定 資 産 税（第２期）
健 康 保 険 料（第２期）
水　　道　　料
合併浄化槽使用料

（第２期）

わが家の
アイドル

おじいちゃんおばあちゃん

4日　粗大ゴミ収集
旧善之木小　午前6～11時
旧唐沢小　　午後1～4時

6日　育児教室（午後１時30分）
7日　リハビリ教室
8日　咳たん結核肺ガン検診（8日～9日）
〃　 検診事後指導 (中央公民館午後６時）
10日　横浜市森林ボランティア（10日～11日）
〃　 ホタル祭り (観光農園）
11日　参議院議員通常選挙
12日　民生委員会 (午後３時）
13日　育児教室 (午後１時30分）
〃　 救急救命講習会 (中央公民館午後７時）
20日　夏の五感の集い(富士登山午後7時　20～21日）

20日　小 一学期終業式（～8月24日）
21日　中 一学期終業式（～8月24日）
24日　資源ゴミ収集
25日　道の駅野菜収穫祭
〃　 粗大ゴミ収集

道志小　午前6時～11時
道志中　午後1時～4時

26日　農業委員会（午後３時）
27日　育児教室・水生生物調査（村内午前９時）
28日　粗大ゴミ収集

旧久保分校 午前6時～11時
月夜野　　午後1時～3時

29日　幼児検診
30日　定例教育委員会

慶

弔

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す(

死
亡)

下
白
井
平

水
越
　
捷
守
　
　
　
68
歳

山口　斗真
とうま

くん（西和出村）

平成14年11月19日生

父 琢駒さん　母 こずえさん

( )

( )

( )

西
和
出
村
　

ち
ゃ
ん

山
口
琢
駒

川

原

畑
　
佐
藤
　
姫
ち
ゃ
ん

佐
藤
共
也

お
誕
生
お
め
で
と
う(

出
生)

（
届
出
人
）

ル
ピ
ナ
ス

板
橋
　
　
長
田
　
嬢
子
さ
ん


