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道志村では、住民への情報提供と住民参加型の行政の推進に取り組んでいます。

住民が行政の計画から評価まで、行政全般にわたって参加していただける仕組みを

つくり、情報の共有により住民の声を行政に反映していくことが、地域自治の最も

重要なことであると考えています。

そこで、次の日程で大田村長と職員が地区公民館などで、地域の皆さんや複数の

団体との「いきいきふれあいトーク」として地域におじゃまいたします。

安心で安全なむらづくりを実現するため幅広い年代層の方々と話し合いができま

すよう、多数のご参加をくださいますようお願いいたします。

「いきいきふれあいトーク」は、地域の課題等

について、自由に話し合い村づくりについて、み

んなの知恵で村づくりを行おうとするものです。

具体的には、子育て支援・防災体制の充実・ゴ

ミ処理・医療体制・教育体制の充実・生活路線バ

ス問題・情報通信網の整備・学童保育制度・産業

振興 など、安心・安全なむらづくりを推進する

ためのものです。

● 長 井 地 区　11月 7 日（月）〔夜〕 長井地区公民館

● 善之木地区　11月 8 日（火）〔夜〕 善之木地区公民館

● 神 地 地 区　11月 9 日（水）〔夜〕 神地林業センター

● 川原畑地区　11月14日（月）〔夜〕 川原畑生活改善センター

● 長幡西地区　11月17日（木）〔夜〕 和出村地区公民館

● 長幡東地区　11月18日（金）〔夜〕 集いの家　

● 久 保 地 区　11月24日（木）〔夜〕 久保地区公民館

● 子 育 て 会　11月24日（木）〔昼間〕 福祉センター

● 自治会外住民　11月25日（金）〔夜〕 中央公民館

みんなの知恵で村づくり みんなの知恵で村づくり みんなの知恵で村づくり お知ら
せ 

時間：夜7時～ 地区公民館　　昼間：1時30分 福祉センター開 催 日
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10月14日に甲府市のベルクラシックにおいて山梨県教育委員会主催のスクールガードリーダー

の委嘱式が行われ、道志村では竹之本の山口広台さんが山梨県教育長より委嘱されました。この事

業は、学校の管理下における事故・事件等が大きな問題となっている近年の状況をふまえ、子ども

たちが安心して教育が受けられるよう、家庭や地域の関係機関・団体と連携しながら、学校の安全

管理に関する取り組みを一層充実するため行われました。実施期間17年10月17日から18年3月31

日まで道志小学校を対象に安全で安心のできる学校が確立できるよう週２日間の服務です。

スクールガードリーダー委嘱式

稲作体験の世話役　山口達夫さんから
村長へお米の目録の贈呈
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インフルエンザ予防接種を受けましょうインフルエンザ予防接種を受けましょう
● インフルエンザはわが国最大の感染症です。●

特に乳幼児や高齢者がかかると肺炎や脳炎・脳症などの合併症を起こすことがあり、最悪の場合死に

至るケースもあります。まずは感染しないことが重要ですが、予防接種を受けることでインフルエンザ

にかからずに済むか、症状が軽く済むことが証明されています。

インフルエンザに負けない生活術

1.  栄養バランスの良い食事をとる

たんぱく質とビタミン、ミネラルを多めにバランスよくとって、免疫力を高めましょう。特に高齢

者は低タンパクになりがち。意識して肉や魚、大豆製品などをとるようにしましょう。

2. からだを鍛える

毎日のウォーキングなどで、積極的にからだを動かし、適度な運動で体力をつけましょう。ただし

高齢者は無理をしない程度に行いましょう。

3. からだを冷やさない

温かい食事などで血液の循環をよくしましょう。服装は薄い素材の重ね着などで調整を。ただし厚

着しすぎは逆効果です。

4. 睡眠・休養をしっかりとる

床につくのはできるだけ夜の12時前に。この時間に深い眠りに入っていないと睡眠の質が悪くな

りがちです。又、睡眠不足や疲れているときは外出を控えましょう。

5. 住まいの環境をととのえる

室温は快適に感じる温度（20℃前後）を保ちましょう。インフルエンザウイルスは乾燥した空気

を好み、湿り気には弱い為、暖房時には空気が乾燥しやすいので加湿器などで湿度を60～70％に保

ちましょう。

それでもインフルエンザにかかってしまったら・・・
現在は、インフルエンザウイルスに直接作用して効果を発揮する薬があります。但しこれらの薬は

医師の処方が必要で、発病後４８時間以内に使い始めると効果的です。インフルエンザかな、と思っ

たらできるだけ早く医師の診察を受けましょう。

道志村役場住民健康課 予防接種担当まで TEL52-2113 (内線120)
ご不明な点
お問合せは・・

※ 65歳以上の高齢者の方は既に通知してありますが、インフルエンザ予防接種は上記のとおり、

道志村国民健康保険診療所【医科】で接種することができますので必ず予約してから、問診票

に記入の上接種してください。

●インフルエンザ予防接種は・・・●インフルエンザ予防接種は・・・ 

 道志村国民健康保険診療所【医科】道志村国民健康保険診療所【医科】でも接種することが 
　出来ます。接種する場合は、必ず予約してください。 
                   ℡ 52-2040

●インフルエンザ予防接種は・・・ 

 道志村国民健康保険診療所【医科】でも接種することが 
　出来ます。接種する場合は、必ず予約してください。 
                   ℡ 52-2040
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あなたの健康をつくる食生活について考えてみましょう
食育基本法が平成17年7月15日に施行されました。この法律は、国民の心身の健康

の増進と豊かな人間形成、食に関する感謝の念と理解、食育推進運動の展開等を基本
理念としています。

栄養バランスのよい食事の基本は【主食＋副菜＋主菜】の「3つの器」

主食(ごはん、パンなどの穀類) ＋　　副菜(野菜や果物) ＋　主菜(肉、魚、卵、大豆など)

それに、副菜で使っていない野菜や果物等を使い副々菜と具だくさんの汁物を加え「5つの

器」とすればさらに栄養バランスのよい食事セットとなります。

◆肥満を防ぐ食べ方

自分にあった食事量を、バランスよくとることが肥満予防のカギ。まとめ食いや早食い、

就寝前に食べるなど、余分なエネルギーを蓄積させてしまう食事の仕方は改めましょう。

肥満度の判定

BMI（体格指数）＝　体重（㎏）÷　身長（ｍ）÷　身長（ｍ）
※BMI＝22前後の人がもっとも病気にかかりにくいと言われています。

◎BMIを利用した適正体重の計算式

適正体重　＝　身長（ｍ）×　身長（ｍ）×　22

◆高血圧を防ぐ食べ方

高血圧には、肥満や加齢、食塩のとりすぎなども影響して

います。薄味を心がけ、1日の食塩量を10ｇ（高血圧の人は

6ｇ）未満にすることが重要です。

◎食塩をとりすぎない工夫として・・・

① 旬の食材の持ち味をいかして調理　　② しそ、しょうが、みつばなどの香味野菜の利用

③ 昆布やかつおなど天然のだしを使う　④ カレー粉、わさびなどの香辛料を効果的に使う

⑤ ゆずやレモンなどの香りと酸味を食塩のかわりに使う

◆高脂血症を防ぐ食べ方

高脂血症の要因は、食べすぎ、喫煙、飲みすぎ、脂肪やコレステロールのとりすぎなどです。

① 脂身の多い肉、ベーコンなどの動物性脂肪はひかえる　 ② 卵黄をとりすぎない

③ 大豆製品、野菜はたっぷり食べる　　　　　　　　　　 ④ 青背の魚を積極的に食べる

⑤ 蒸す・ゆでるの調理法を多くする

食品の選び方、食べ方、調理を工夫して、中性脂肪やコレステロールを減らしていきましょう。

◆糖尿病を防ぐ食べ方

糖尿病は、食べすぎ、肥満、運動不足、ストレスが要因となります。自分に必要なエネ

ルギー量を知り、栄養バランスを考え1日３食決まった時間に食べる習慣をつけましょう。

◎１日に必要なエネルギー量のめやす

総エネルギー量　＝　適正体重（上記参照）×　仕事別消費エネルギー（下記参照）

判 定 表（日本肥満学会)

18.5未満　　　　やせ

18.5～25.0未満　正常域

25.0～30.0未満　肥満（1度）

30.0～35.0未満　肥満（2度）

35.0～40.0未満　肥満（3度）

40.0以上　　　　肥満（4度）

仕事内容（めやす） 消費エネルギー

軽い仕事（デスクワークが主な人、主婦など） 25～30 kcal

中程度の仕事（製造、販売などたち仕事が多い職業） 30～35 kcal

重労働（力仕事の多い職業） 35 kcal ～

食に関するお問合せは・・ 道志村役場住民健康課まで　℡52-2113（内線120）食に関するお問合せは・・
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10月2日、第44回村民体育祭が村民スポーツ広場で行

われました。今年は真夏の気温と思わせるほど暑い日に地

域住民参加のもとで盛大に行われました。式典において山

口正信体育協会長の挨拶に続き大田村長の挨拶、高村県議

会議員、渡辺県議会議員、湯川村議会議長、新津教育委員

長の祝辞がありました。昨年度の優勝の神地チームが優勝

旗返還を行い競技が開催されました。競技も新しい種目を

いれ和気藹々の中で地域がひとつとなって体育祭が行われ

ました。又午後の昼休みを利用して、各種体育関係の大会

において功績のあった方々の表彰式が行われました。

表彰された方々は次のとおりです。

●体育功労者(体協理事等5年勤続者）

山口かおる　　山本律子　佐藤邦治　　　池谷芳彦

●体育特別功労者
山口　竜一 第53回関東高等学校相撲大会予選会

個人戦中量級優勝・団体戦優勝

佐藤　里奈 平成17年度関東高等学校ボート大会
女子シングルスカル　第5位

長田　由衣 平成17年度山梨県高等学校総合体育大会
女子ソフトボール　第1位

山口　ミカ 第7回全国高校女子ウエイトリフティング
競技大会75kg級トータル第3位

第49回関東選手権大会ウエイトリフティング
競技75kg級トータル第2位

テニス部 第46回南都留郡体育祭りテニス競技
〔成年女子の部〕第1位

第58回山梨県体育祭り秋季大会テニス競技
〔村の部女子〕第1位）

久保シャークス（平成17年度ソフトボールリーグ戦　優勝）

長幡クラブ（平成17年度婦人バレーボールリーグ戦　優勝）

表彰された方々は今後村の体育振興にご活躍を期待します。

第44回村民体育祭の順位は次のとおりです。

総合１位　神　地チーム
２位 長幡西チーム
３位 川原畑チーム　

第44回  村民体育祭 第44回  村民体育祭 

朝の行進朝の行進 

大田村長の挨拶 

聖火ランナーの佐藤徳敏さん 

新しい競技、４人でゴーゴー 

朝の行進 

昨年度優勝の神地チーム　優勝旗返還 

朝の行進 

大田村長の挨拶大田村長の挨拶 

聖火ランナーの佐藤徳敏さん 

新しい競技、４人でゴーゴー 

大田村長の挨拶 

昨年度優勝の神地チーム　優勝旗返還 
朝の行進 

大田村長の挨拶 

聖火ランナーの佐藤徳敏さん聖火ランナーの佐藤徳敏さん 

新しい競技、４人でゴーゴー 

昨年度優勝の神地チーム　優勝旗返還 

聖火ランナーの佐藤徳敏さん 

朝の行進 

大田村長の挨拶 

聖火ランナーの佐藤徳敏さん 

新しい競技、４人でゴーゴー 

昨年度優勝の神地チーム　優勝旗返還昨年度優勝の神地チーム　優勝旗返還 昨年度優勝の神地チーム　優勝旗返還 

朝の行進 

大田村長の挨拶 

聖火ランナーの佐藤徳敏さん 

新しい競技、４人でゴーゴー新しい競技、４人でゴーゴー 

昨年度優勝の神地チーム　優勝旗返還 

新しい競技、４人でゴーゴー 

（
（
（
（

）
）

）
）

（ ）
（ ）
（ ）
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、
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の
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手作りの本を読みました

鼻をくんくんの物語の説明をしました4年、5年、6年の
図書委員のみなさんです 高瀬さんのエプロンシアター

図
書
集
会

村長より　故 山口大八氏の長男　法邦さんに
表彰状が渡されました。

「村章・村歌・道志音頭誕生の歴史」

「道志村広報発刊の由来」

「道志村大正時代の子供の遊び」

「大正時代に使われていた道志村しきたり風習」

「大正時代に使われていた道志村の方言俗語集」

主な著書
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当院でも冬のインフルエンザ流行に備えインフルエンザ予防接種を開始しました。

今回は先月に引き続きそのことを中心に書きたいと思います。

当院でも今冬のインフルエンザ流行に備え、10月20日からインフルエンザ予防接種を開始しました。

700人分以上対応できるように在庫を用意しております。インフルエンザにかかると急激な高熱や関節

痛など症状は激烈で、極少数ですがインフルエンザ脳症になると死亡することもあります。家族にイン

フルエンザ患者がいる場合には家族全員や近所に感染するような強い感染力があります。予防接種はあ

らかじめインフルエンザを体内に注射し、それに対する免疫が作られ、インフルエンザ流行時には免疫

があるためかかりにくくなるという仕組みです。例年予防接種をした人はインフルエンザにかからなか

ったり、かかっても症状が軽くすんでいます。また、少なくとも脳症にはならないと言われています。

特に乳幼児では脳症に気をつけなければなりません。

また、高齢者はインフルエンザにかかると重症化する傾向にあります。予防接種の効果は接種後2週

間から約5ヶ月効いています。昨冬は当院では1月25日から5月９日まで流行がありました。予防接種

は流行が始まってからでは遅いので1月初旬までの接種が勧められます。

接種回数は小学生以下は2回で、中学生以下は1回ですが、中学生以上でも希望される場合には2回

接種も可能です。

接種間隔は1～4週ですが、3～4週が勧められます。

費用はより多くの方に接種して

いただきたいので去年までは一律

3150円でしたが、1回目3000円、

2回目2000円と値下げしました。

ぜひ多くの方に接種していただき

たいと思います。

また、65才以上の方は例年通り

村で2000円負担してくれますの

で、接種する際には必ず役場から

もらった用紙を持参してください。

在庫は十分用意しておりますが、

準備する都合上、接種希望の方は

あらかじめ診療所に電話頂きたい

と思います。

なお、不明な点は遠慮なく診療

所に問い合わせてください。

2
研修のため休診

9
研修のため休診

16
研修のため休診

23
勤労感謝の日

30
研修のため休診

7

10/30 10/31 1 
午後：道小検診

3
文化の日

4 5
午前中のみ診察

6 8
午前：胃カメラ

10
午後：乳児検診

11
休診　

12
午前中のみ診察

13 14 15
午前：胃カメラ

17

20 22
午前：胃カメラ

24 25

2827 29
午前：胃カメラ

12/1 12/2 12/3
午前中のみ診察　

11月の予定

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

月初めには保険証の提出をお願いします。

21

18 19
午前中のみ診察

26
午前中のみ診察　

当院のホームページを4月1日から開設しております。

URLはhttp://www.geocities.jp/doshiclinic2005/index.htmlです。

インフルエンザ流行状況などもその都度掲載したいと思います。

ぜひ訪問してみてください。また、メールもお待ちしております。

診 療 所 だ よ り
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雨
の
日
も
安
心

こ
こ
二
年
間
、
雨
の
日
の
体
育
の
時
間

は
、
そ
の
都
度
傘
を
さ
し
て
校
舎
と
体
育

館
を
行
き
来
し
た
り
、
そ
の
都
度
靴
を
履

き
替
え
る
な
ど
の
不
便
な
日
が
続
い
て
い

ま
し
た
。
そ
ん
な
思
い
の
中
、
念
願
だ
っ

た
体
育
館
へ
の
渡
り
廊
下
が
八
月
下
旬
に

完
成
し
ま
し
た
。

二
学
期
に
は
、
運
動
会
が
あ
り
ま
し
た

が
、
直
前
の
一
週
間
は
雨
天
続
き
で
校
庭

で
の
運
動
会
の
練
習
が
全
く
で
き
ず
、
体

育
館
で
の
練
習
の
日
々
が
続
き
ま
し
た
。

特
に
、
高
学
年
は
一
日
の
半
分
は
運
動
会

の
練
習
と
な
り
、
体
育
館
が
教
室
が
わ
り

の
よ
う
で
し
た
が
、
気
軽
に
体
育
館
に
行

き
来
す
る
こ
と
が
で
き
大
喜
び
で
し
た
。

芝
生
の
緑
と
渡
り
廊
下
の
白
の
コ
ン
ト

ラ
ス
ト
、
春
先
の
紅
色
「
花
水
木
」
、
初

秋
の
「
ド
ウ
ダ
ン
つ
つ
じ
」
の
紅
色
の
風

景
が
生
え
わ
た
り
、
児
童
の
写
生
の
一
場

面
が
ま
た
一
つ
増
え
ま
し
た
。

快
晴
の
中
で
の
運
動
会

九
月
十
日
の
運
動
会
や
体
育
の
日
前
後

は
、
秋
雨
の
多
い
年
で
し
た
が
、
運
動
会

当
日
や
若
鮎
祭
・
村
民
体
育
祭
な
ど
、
道

志
村
の
行
事
は
、
夏
の
よ
う
な
快
晴
の
中

で
行
事
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

七
月
に
は
、
運
動
会
に
向
け
て
太
鼓
の

練
習
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
下
旬
に
横
浜

の
小
学
校
が
道
志
小
学
校
を
訪
問
す
る
こ

と
に
な
り
、
多
少
は
未
完
成
な
が
ら
太
鼓

を
披
露
す
る
事
が
で
き
、
六
年
生
は
大
役

を
果
た
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

高
学
年
は
、
演
技
・
係
り
・
運
営
に
一

人
三
役
を
こ
な
し
、
「
四
色
班
や
、
学
校

の
た
め
に
」
と
、
見
物
す
る
暇
も
な
く
活

動
し
て
く
れ
ま
し
た
。
一
つ
の
行
事
を
行

う
の
に
は
大
変
な
労
苦
を
伴
い
ま
す
が
、

血
と
な
り
肉
と
な
り
、「
ふ
し
」
と
な
り
、

一
回
り
大
き
な
高
学
年
に
成
長
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

中
華
料
理
が
足
り
な
い
よ

十
月
の
六
・
七
日
に
、
五
年
生
は
横
浜

訪
問
に
行
き
ま
し
た
。
今
回
の
特
徴
は
、

一
日
目
に
横
浜
市
の
小
学
校
へ
学
校
訪
問

の
日
程
が
組
ま
れ
て
い
る
こ
と
で
し
た
。

幸
い
、
例
年
の
見
学
場
所
の
途
中
に
あ
る

小
学
校
で
し
た
の
で
、
例
年
の
計
画
を
大

き
く
変
更
す
る
こ
と
な
く
終
了
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

し
か
し
、
道
志
小
学
校
で
一
番
元
気
で

活
発
な
五
年
生
も
、
訪
問
校
で
の
給
食
の

時
間
は
緊
張
し
て
い
た
た
め
か
「
お
か
わ

り
」
も
で
き
ず
、
少
食
気
味
に
な
っ
て
い

た
よ
う
で
す
。
と
こ
ろ
が
、
夕
食
時
は
そ

の
緊
張
か
ら
解
放
さ
れ
た
か
の
よ
う
に
、

配
膳
さ
れ
た
中
華
料
理
の
フ
ル
コ
ー
ス
も

完
食
し
、
つ
い
に
は
先
生
方
の
テ
ー
ブ
ル

の
料
理
に
ま
で
手
が
伸
び
て
い
ま
し
た
。

こ
こ
数
年
「
余
ら
し
て
も
っ
た
い
な
い
」

が
先
生
方
の
感
想
で
し
た
が
、
今
年
度
は

今
ま
で
に
な
か
っ
た
光
景
を
見
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

横
浜
の
小
学
校
へ
の
学
校
訪
問

横
浜
訪
問
の
一
日
目
に
、
道
志
小
の
五

年
生
は
、
横
浜
市
の
万
騎
が
原
小
を
訪
問

し
交
流
学
習
を
し
て
き
ま
し
た
。
初
め
て

体
験
す
る
大
都
会
の
学
校
訪
問
、
初
め
て

交
流
す
る
万
騎
が
原
小
は
「
は
ら
は
ら
ド

キ
ド
キ
」
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

は
じ
め
に
び
っ
く
り
し
た
の
は
、
横
浜

の
学
校
は
、
体
育
の
日
を
境
に
し
た
「
二

学
期
制
」
を
採
用
し
て
い
る
の
で
、
訪
問

し
た
日
は
一
学
期
の
終
業
式
前
日
だ
っ
た

そ
う
で
す
。

次
に
驚
い
た
の
は
、
一
ク
ラ
ス
の
児
童

数
の
多
さ
で
し
た
。
そ
こ
で
、
四
・
五
年

生
の
教
室
四
ク
ラ
ス
へ
班
ご
と
に
分
か
れ
、

給
食
を
一
緒
に
食
べ
ま
し
た
。そ
こ
で
は
、

少
し
ず
つ
話
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た

が
、
給
食
は
「
道
志
の
方
が
お
い
し
い
な
」

と
思
い
な
が
ら
食
べ
ま
し
た
。

大
き
な
学
校
と
交
流
す
る
こ
と
は
、
道

志
小
の
児
童
に
と
っ
て
、
夢
や
希
望
を
持

た
せ
る
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
く
も
の
だ

と
思
い
ま
し
た
。

●●● 学校だより 道志小学校 (第20号）●●●

マ

キ



十
月
一
日
に
保
育
所
の
運
動
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
日
は
秋
晴
れ
に
恵
ま

れ
、
メ
ー
ト
ル
競
争
や
パ
ラ
バ
ル
ー
ン
、

親
子
競
技
、
特
に
法
被
姿
で
踊
っ
た
よ
さ

こ
い
ソ
ー
ラ
ン
ロ
ッ
ク
が
と
て
も
好
評
で

ア
ン
コ
ー
ル
と
な
り
ま
し
た
。
子
ど
も
た

ち
も
家
族
の
皆
さ
ん
も
楽
し
い
一
日
と
な

っ
た
と
思
い
ま
す
。

平成17年11月１日（20）

●
農
業
用
廃
プ
ラ
は
、
各
地
区
の

収
集
場
所
に
指
定
日
の
午
前
七

時
〜
九
時
ま
で
に
出
し
て
く
だ

さ
い
。
そ
れ
以
外
の
時
間
に
は

出
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

●
廃
プ
ラ
は
、
塩
化
ビ
ニ
ー
ル
、

ポ
リ
エ
チ
レ
ン
系
な
ど
の
性
質

が
違
う
の
で
、
種
類
ご
と
に
分

別
し
て
束
ね
て
く
だ
さ
い
。

●
処
理
機
械
の
故
障
の
原
因
と
な

り
ま
す
の
で
、
土
砂
は
除
去
し
、

ゴ
ミ
や
金
物
な
ど
の
異
物
は
絶

対
に
入
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

●
梱
包
（
荷
造
り
）
す
る
時
は
、

ビ
ニ
ー
ル
等
を
一
メ
ー
ト
ル
く

ら
い
に
折
り
た
た
み
、
一
包
の

重
量
を
十
〜
十
五
kg
程
度
に
し

て
、
二
ヶ
所
ま
た
は
十
字
に
ヒ

モ
で
結
束
し
て
く
だ
さ
い
。

農
業
用
廃
プ
ラ
（
使
用
済
み
の
マ
ル
チ
ビ
ニ
ー
ル
や
ポ
リ
フ
ィ
ル
ム
な
ど
。）

は
、
「
廃
棄
物
の
処
理
お
よ
び
清
掃
に
関
す
る
法
律
」
に
よ
っ
て
排
出
者
で
あ

る
農
家
自
ら
の
責
任
に
お
い
て
処
理
す
る
こ
と
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
法
律
で
は
、
農
業
用
廃
プ
ラ
を
み
だ
り
に
捨
て
た
り
、
野
焼
き
し
た
り

す
る
と
罰
せ
ら
れ
ま
す
。

道
志
村
で
は
、
こ
れ
ま
で
も
農
業
用
廃
プ
ラ
の
再
利
用
を
目
的
に
収
集
し
て

お
り
貴
重
な
資
源
の
リ
サ
イ
ク
ル
に
寄
与
し
て
お
り
ま
す
。

ハウス用プラスチックフィルム マルチ用プラスチックフィルム
プラスチック肥料袋
農薬の空容器など

▼
収
集
場
所

・
月
夜
野
〜
大
室
指

旧
久
保
分
校
玄
関
前

・
椿
〜
西
和
出
村

役
場
玄
関
前

・
谷
相
〜
上
中
山

旧
唐
沢
小
体
育
館

玄
関
前

・
下
善
之
木
〜
長
又

旧
善
之
木
小
玄
関
前

▼
収
集
日

十
一
月
三
十
日
（水）

午
前
七
時
〜
午
前
九
時

▼
次
回
収
集
予
定

五
月
頃

収
集
日
以
外
に
は
絶
対
に

出
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

役
場
産
業
観
光
課
　
農
政
係

電
話
（
五
二
）
二
一
一
五

農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の

収

集

に
つ
い
て

十
月
二
十
日
、
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
お
い

て
社
会
福
祉
協
議
会
の
主
催
で
、
ふ
れ
あ

い
サ
ロ
ン
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
事

業
は
共
同
募
金
の
配
分
金
の
事
業
で
高
齢

者
八
十
人
あ
ま
り
が
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
会

場
に
集
ま
り
ま
し
た
。村
長
の
挨
拶
の
後
、

都
留
警
察
署
の
署
員
と
村
の
駐
在
さ
ん
か

ら
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止
の
呼
び
か
け

と
ビ
デ
オ
鑑
賞
・
反
射
タ
ス
キ
の
配
布

又
、
都
留
交
通
安
全
協
会
道
志
支
部
の
女

性
部
よ
り
手
作
り
の
交
通
安
全
マ
ス
コ
ッ

ト
が
配
布
さ
れ
ま
し
た
。
午
後
か
ら
は
カ

ラ
オ
ケ
大
会
が
盛
大
に
行
わ
れ
高
齢
者
の

皆
さ
ん
は
ス
ト
レ
ス
を
発
散
し
た
と
思
い

ま
す
。
帰
り
の
際
に
は
皆
さ
ん
次
回
（
十

二
月
）
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
。

保
育
所
運
動
会

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

よさこいソーランロックの踊りです

都留警察署より交通安全の呼びかけ



道
志
村
職
員
採
用
試
験
を
次
の
と
お
り

実
施
い
た
し
ま
す
。

◆
採
用
予
定
職
種
及
び
人
員

保
健
師
職
　
一
名

◆
受
験
資
格

●
昭
和
五
十
年
四
月
二
日
以
降
に
生
ま

れ
た
方

●
保
健
師
免
許
取
得
者
又
は
平
成
十
八

年
三
月
三
十
一
日
ま
で
に
免
許
取
得

見
込
み
の
方

◆
受
付
期
間

平
成
十
七
年
十
二
月
二
十
一
日
（水）
か
ら

平
成
十
八
年
一
月
四
日
(水)
ま
で
の
土
・

日
曜
及
び
祝
祭
日
を
除
く
午
前
九
時
か

ら
午
後
五
時

◆
受
付
場
所

道
志
村
役
場
　
総
務
課

◆
受
付
申
し
込
手
続
き

申
込
用
紙
は
、
道
志
村
役
場
総
務
課
の

窓
口
に
用
意
し
て
あ
り
ま
す
の
で
受
領

し
て
く
だ
さ
い
。

◆
採
用
試
験
の
日
時
及
び
場
所

第
一
次
試
験

日
時

平
成
十
八
年
一
月
二
十
九
日
（日）

場
所

道
志
村
役
場

第
二
次
試
験

第
一
次
試
験
の
合
格
者

に
詳
細
を
通
知
す
る
。

問
い
合
わ
せ
先

道
志
村
役
場
　
総
務
課

Ｔ
Ｅ
Ｌ

〇
五
五
四(

五
二)

二
一
一
一

内
線
一
一
四

（21）

平
成
十
七
年
度

道
志
村
職
員

採
用
試
験
の
お
知
ら
せ

去
る
九
月
二
十
一
日
、
都
留
自
動
車
教

習
所
に
お
い
て
、
都
留
警
察
署
及
び
都
留

交
通
安
全
協
会
の
主
催
で
、
高
齢
者
交
通

安
全
意
識
の
高
揚
を
図
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
「
高
齢
者
交
通
安
全
コ
ン
ク
ー
ル
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
都
留
交
通
安
全
協

会
の
各
支
部
か
ら
七
〇
歳
以
上
の
人
二
名

参
加
と
い
う
こ
と
で
道
志
村
か
ら
は
佐
藤

福
孝
（
大
指
）、
さ
ん
と
佐
藤
昭
（
谷
相
）

さ
ん
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
当

日
は
、
八
時
三
十
分
に
集
合
し
、
開
会
式

終
了
後
学
科
試
験
・
技
能
試
験
順
に
行
わ

れ
、
仮
免
許
相
当
の
問
題
が
出
さ
れ
、
悪

戦
苦
闘
の
よ
う
で
し
た
。
道
志
村
か
ら
の

二
名
は
、
難
問
を
克
服
し
、
二
十
二
名
の

参
加
中
、
見
事
二
位
（
佐
藤
昭
さ
ん
）
と

三
位
（
佐
藤
福
孝
さ
ん
）
が
入
賞
さ
れ
、

都
留
警
察
署
長
、
都
留
交
通
安
全
協
会
会

長
よ
り
表
彰
と
メ
ダ
ル
の
贈
呈
が
あ
り
ま

し
た
。
二
人
の
入
賞
は
、
道
志
村
の
交
通

安
全
運
動
に
と
っ
て
も
有
意
義
な
も
の
で

あ
り
、
高
齢
者
の
み

な
ら
ず
地
域
社
会
の

交
通
事
故
防
止
に
寄

与
さ
れ
る
も
の
と
確

信
い
た
し
ま
す
。

11月16日（水）

11月18日（金）

11月22日（火）

都留市、道志村

大月市

富士吉田市、
富士河口湖町、
西桂町、忍野村、
鳴沢村、山中湖村

開 催 日 開　催　時　間 説 明 会 会 場 対象地域（※）

用紙配布 午後12時30分～1時30分
説 明 会 午後１時30分～4時00分

用紙配布 午後12時30分～1時30分
説 明 会 午後１時30分～4時00分

用紙配布 午後12時30分～1時30分
説 明 会 午後１時30分～4時00分

都留市文化ホール
（うぐいすホール）小ホール

大 月 市 民 会 館
４階視聴覚室

富士五湖文化センター

目
　
的

道
志
村
村
内
の
地
域
・
文
化
・
社
会
等

の
健
全
な
発
展
を
期
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
て
、
か
つ
財
政
的
に
脆
弱
な
団
体

に
対
し
、
必
要
な
補
助
金
を
交
付
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
ま
す
。

申
請
方
法

補
助
金
要
望
調
書
へ
必
要
事
項
を
記
入

し
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
期
間

十
一
月
十
日
〜
十
二
月
九
日

●
対
象

道
志
村
内
で
活
動
し
て
い
て
、
か
つ
財

政
的
に
脆
弱
な
団
体

●
必
要
書
類

一
、
補
助
金
要
望
調
書
（
役
場
企
画
財

政
課
に
て
受
け
取
っ
て
く
だ
さ
い
）

二
、
事
業
内
容
と
収
支
予
算
な
ど
確
認

で
き
る
も
の
、
及
び
前
年
度
の
決
算

書
な
ど

●
提
出
先

道
志
村
役
場
企
画
財
政
課

そ
の
他

要
望
調
書
を
審
査
し
た
後
、
二
月
下
旬

頃
、
要
望
の
あ
っ
た
団
体
へ
審
査
結
果
を

通
知
し
ま
す
。

補
助
金
交
付
が
決
定
し
た
団
体
は
、
補

助
金
の
交
付
を
受
け
よ
う
と
す
る
際
は
、

道
志
村
補
助
金
等
交
付
規
則
に
基
づ
き
、

必
要
な
書
類
（
申
請
書
・
請
求
書
な
ど
）

「
高
齢
者
交
通
安
全
コ
ン
ク
ー
ル
」

の
開
催

平
成
十
八
年
度

村
単
独
補
助
金
の

要
望
調
書
の
提
出
に
つ
い
て

を
作
成
・
提
出
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ

ん
。

お
問
い
合
わ
せ

道
志
村
役
場
企
画
財
政
課

Ｔ
Ｅ
Ｌ

〇
五
五
四(

五
二)

二
一
一
二（※）対象地域の説明会開催日に出席できない場合には、他の説明会会場に出席されても差し支えありません。

大月税務署から平成17年分　年末調整等説明会の開催のお知らせ
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道 志 の 湯

水 源 の 森

ギャラリー水源の森

屋 内 プ ー ル

道 の 駅 ど う し

計

5,976

3 ,604

136

208

78 ,645

88 ,569

9月の公共施設等の利用状況
（単位：人）

山口ツトミさん（下中山）

大正２年１月５日生

11月 の 納 税

平成17年11月１日

第299号

発　行道 志 村 役 場
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国民健康保険料（第４期）
水道料・
合併浄化槽使用料

（第４期）

わが家の
アイドル

おじいちゃんおばあちゃん

慶

弔

11 月 主 な 行 事

人口 2,104人　男 1,045人　女 1,059人　世帯数 612（H17. 10. 1現在）

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す(

死
亡)

下
白
井
平

水
越
カ
ヨ
子
　
　
　
92
歳

杉本　唯
ゆい

茄
な

ちゃん（西和出村）

平成15年９月24日生

父 正人さん　母 ひろみさん

大
室
指
　
　
佐
藤
　
幸
子
さ
ん

エンジェルス・トランペット・ツリー

谷

　

相
　
山
本
高
之
朗
く
ん

山
本
和
之

谷

　

相
　
小
林
蓮
亜
斗
く
ん

小
林
真
次

釜

之

前
　
杉
本
　
肴
星
く
ん

杉
本
真
一

お
誕
生
お
め
で
と
う(

出
生)

（
届
出
人
）

1 日(火）・電子申請による代金引換郵便サービス開始
(住民票・戸籍の附表・所得証明・納税
証明・固定資産評価証明)

2 日(水）・Ａ型リハビリ教室
(福祉センター午後2時)

3 日(木）・第21回文化祭 (中学体育館、
吉村卓三氏コレクション贈呈式) 

7 日(月）・いきいきふれあいトーク
(長井公民館 午後7時)

・道志村要保護児童対策地域協議会
(設立・役場午後２時)

8 日(火）・いきいきふれあいトーク
(善の木公民館午後7時)

・横浜と道志村の友好交流
「みずの里から横浜へ」

9 日(水）・いきいきふれあいトーク
(神地林業センター 午後7時)

・秋季火災予防運動 (9日～15日) 

10日(木）・定例民生委員会 (役場午後３時)

・乳幼児健診
(福祉センター 午後1時30分)

11日(金）・第20回中学生による税金弁論大会
(吉田中学校 午後1時30分)

12日(土）・県民の日
(小瀬会場12日～13日)

13日(日）・はばたけスポーツ交流の集い
(小瀬スポーツ公園 午前9時) 

14日(月）・いきいきふれあいトーク
(川原畑生活改善センター 午後7時)

15日(火）・横浜市と道志村の友好交流
「みずの里から横浜へ」

16日(水）・Ｂ型リハビリ教室
(福祉センター 午後2時)

17日(木）・いきいきふれあいトーク
(和出村公民館 午後7時) 

18日(金）・いきいきふれあいトーク
(集いの家 午後7時)

24日(木）・いきいきふれあいトーク
(子育て会との会議、福祉センター昼間)

・いきいきふれあいトーク
(久保公民館 午後7時)

25日(金）・いきいきふれあいトーク
(自冶会外住民との会議、

中央公民館 午後7時)

・農業委員会 (役場午後3時)

26日(土）・ヴァンフォーレ甲府富士北麓
東部地域招待試合

(小瀬陸上競技場、
午後1時・道志村50名招待)


