
出 展 料 １区画　２,０００円（開催期間中） 
 
出展場所　道の駅どうし 芝生広場：約3.6Ｍ×3.6Ｍ 
                （場所により多少異なります。） 
 
申込締切　平成19年９月21日（金）  
 
出展者説明会 
　　　　　平成19年10月13日（土） 
　　　　　道の駅どうし２階会議室　午後２時～  
 
 
　　　　　　  応募・問合せ先 

　　 道志村役場 産業振興課 商工観光係 

　　　　　　　０５５４－５２－２１１４ 

「第３回道志村クラフトフェア２００７秋」の開催 「第３回道志村クラフトフェア２００７秋」の開催 「第３回道志村クラフトフェア２００７秋」の開催 
 「緑と清流と歴史の郷」であるこの道志村で、手づくりによ
り生れた多くのクラフトを沢山の人に触れていただき、作り
手と使い手の交流の場を設けると共に、地域産業の振興を図
るため開催いたします。 

10月27日（土）・28日（日） 
         9:00～17:00

平成19年 
道の駅どうし 
芝生広場 

会 場 

 出展者募集！ 

応募資格  
 １．道志村に住所を有する者。又は道志村に工房等があり 
　　主に道志村でクラフト活動をしていること。 
 ２．出展者本人のオリジナル作品であること。 
　　（仕入品等を展示販売することはできません。） 
 ３．主催者の指示に従い、秩序を守ること。 

（７）

お問い合わせ先 
道志村教育委員会 
　 0554-52-2181 まで 

　道志村ソフトボール協会では、ソフトボールを通じて運動不足の解消や健康保持・増進、また楽
しみの場をつくりたいと考えています。 
　つきましては、下記のとおり１日大会を実施しますので、職場の同僚や同級生、学生、地域のチ
ームなど参加チームを募集しております。どなたでも参加可能（女性でも大歓迎です）ですのでふ
るってご参加ください。　勝敗にはこだわらず、みなさんでさわやかな汗を流しましょう！ 

この大会は、「やってんべー・やるべー助成金（道志村水源の郷づくり推進事業助成金制度）」により実施するものです。 

8/26（日）に１日大会を行います。参加チームを募集しています！！ 

ソフトボール協会よりお知らせ ソフトボール協会よりお知らせ ソフトボール協会よりお知らせ 

日　　時　　平成19年８月２６日（日）　午前９時から２時頃まで 

場　　所　　道志村民グランド 

参加対象　　１チーム10名以上としてください。（男女混合、本村出身・在勤の方等だれでも可） 

参加費用　　１チーム　５，０００円（ジュース代・景品代　未成年・学生チームは免除いたします。） 

参加申込　　8/20までに教育委員会にて申込書に記入し、参加費用を添えて申し込みください。 

※・上記の内容は申し込みチーム数により多少の変更があり得ます。  
　・同一名の二重登録も認めますが、２チームまでとします。 
　・道具がない場合でも、協会で用意しますので、スポーツのできる 
　　服装であれば差し支えありません。 
　・優勝チームへの景品や個人賞も考えております。 

ソフトボール協会事務局 



平成19年８月１日（８）

今月は骨粗鬆症について記載したいと思います。

骨粗鬆症は骨強度が低下し、骨折しやすくなる状態です。日本で年間12万件が発生。そのことがきっ

かけで死亡率は上昇するようです。

60歳以降であれば手首の骨折、また65歳以上になると大腿骨頚部骨折（足の付け根の骨折）です。

年齢分布に関係なく、脊椎圧迫骨折（背骨の骨折）は発生します。

日常の生活では椎体(背骨)骨折が生じますと、逆流性食道炎(胃酸が戻る)、胃ヘルニア（胃の一部が

食道へ持ち上がる）、また呼吸器感染が合併します。また頚部骨折では移動能力の低下。さらに骨粗鬆

症全体では心臓血管系、特に動脈硬化の傾向が認められます。つまり脳梗塞、心筋梗塞の発生が高まり

ます。どれも御本人には不都合であり、精神的ストレスさらに死亡率の上昇に連なる病状ばかりです。

家族においても介護問題が生じやすくなります。

では骨粗鬆症になる原因としては、①アルコールの多飲（毎日、日本酒２合以上）、②喫煙、③家族

に大腿骨頚部骨折がいる。④ストロイドの長期服用です。喫煙、アルコールはそれだけで薬物治療の開

始基準の一部に組み込まれる程です。

現時点で私達が出来ることは予防です。骨格の健康を保ち、身体の健全な形態と運動性を維持するこ

とが目標です。基本はCaの摂取と運動が中心です。(いずれ他にも解明されるでしょうが。)

Caは目標量としては800mg以上、日本人の平均的な食事で500mg程度は摂取されているようです。

食事での摂取が目標ですので、乳製品、海産物、緑黄色野菜を追加利用します（腎不全、機能障害のあ

る方は該当しません。）充分に摂取できないときは1000mgのサプリメントも利用することを推奨され

る医師もいます。ビタミンD、ビタミンCも一緒に補充も推奨されてはいます。

運動に関しては、具体的には散歩などが勧められ、背筋を鍛えるような運動が推奨されます。

自分の骨密度測定を勧められる方は　①若年では両側の卵巣を摘出された方、内膜症でホルモン治療

を長期の方。②母親、祖母が骨粗鬆症で骨折された家族歴。③小柄でやせている方。④50歳代で２cm

以上の低下を認める方（4～5割は骨粗鬆症のリスクがあります）。⑤男性の場合は胃を摘出された、⑥

ステロイドを長期に使用しているなどです。

医療機関で続いて精査する際には問診、

診察、骨量の測定、レントゲンにて胸椎、

腰椎の撮影、血液・尿検査（骨代謝マー

カー）、除外診断精査が施行されます。

若い年代より骨の健康を守ることが重

要になってきています。メタボリックシ

ンドロームは血管系の健康を守ることが

予防の中心となっています。合わせて、

健康寿命、健全な老化を迎えるにあたっ

て重要になるようです。年齢、生活環境、

自身の生活機能レベルに合わせ工夫して

日常に追加できる範囲で努力していきま

しょう。
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両大会とも保護者の皆
様の声援をいただき、大
きな励みとなっています。
ありがとうございました。

（９）

●●● 学校だより 道志中学校 (第31号）●●●

都留支部総体・陸上の部
６月13日(水）に都留支部総体が開催されました。３年生は部活

動の集大成であるこの大会に全力で臨み、健闘しました。
大会結果
野球部 都留二中に惜敗　　　ソフト部 優勝（県大会出場）
卓球部 団体女子第３位・団体男子第４位

個人第１位 (杉本有華さん）、個人第３位 (佐藤真実さん）

また、６月22日 (金）には陸上の部が、都留市のやまびこ競技場
で行われました。

県大会参加者
佐藤　有里さん
（100Ｍ支部１位）

佐藤　那央くん
（1500Ｍ支部２位）

池谷まりなさん
（200Ｍ支部３位）

1・2年宿泊学習
７月10日(火)・11日(水)・12日(木) の３日間１・２年生が、焼津にあ

る静岡県立青少年の家で、宿泊学習を実施しました。
１日目は、サイクリングとオリエンテーリングをしました。サイクリ

ングを始めてすぐに雨が降ってきたため、短い時間での実施になりまし
た。オリエンテーリングは、カッパを着て歩くことになりましたが、宿
舎周辺に設置されたポイントを班で協力して回り、得点を競いました。
２日目は、海洋活動（カヌー）・平和集会・キャンプファイヤーと盛

りだくさんの活動をこなしました。２日目も目覚めると雨。雨の中での
活動になると覚悟していましたが、海洋活動を始める頃にはうそのよう
に雨も上がり、予定通りカヌー体験ができました。指導者から海に出る
に当たっての諸注意を聞き、ライフジャケットに身を包んだ生徒達は、
かけ声も勇ましく駿河湾に乗り出しました。息を合わせて協力し合わな
いと、カヌーは一歩も前に進みません。
風を切って大海原を進む心地よさを味わい、帰ってきた生徒達の表情

は、爽快感に包まれていました。宿泊学習のテーマ「一致団結」にふさ
わしい体験でした。
午後は、ビキニ環礁で被爆した第五福竜丸の乗組員久保山愛吉・すず

夫妻の意志を受け継ぎ核兵器のない平和な世界をめざし活躍している飯
塚利弘さん（元焼津中学校校長）の話を聞きました。２年生は秋に都立
第五福竜丸展示館を訪問し、実際に当船を見学します。そして、３年生
の修学旅行でヒロシマを訪れます。この平和集会は、一連の本校の平和
学習に繋がる大切な位置づけにもなっています。
３日目は、焼津の漁師だけに許された八丁櫓に乗船しました。
３日間の宿泊学習で、全力を尽すことの大切さを学んだと思います。

この体験をこれからの生活に活かしてほしいと思います。

1年漁協訪問
７月２日(月) の午後、１年生は総合的な学習の一環で道

志村漁業協同組合を訪問しました。まず、漁協の仕事の内
容をお聞きし、その後、マスつりを行いました。身近にす
ばらしい釣り場があるにもかかわらず、初体験の生徒も多
く、手取り足取りの指導をいただきました。釣った魚はお
土産にいただいて帰りました。
１年生は、７月26日には、水生生物調査も行う予定です。



平成19年８月１日（10）
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Ｌ
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‐
２
０
７
２

平成19年７月17日に実施しました村発

注工事の入札の結果を公表いたします。

●工事番号　第１号
工 事 名　板橋浄化槽工事
落 札 者　㈱長田産業
落札金額　3 , 3 9 0 , 0 0 0円

●工事番号　第２号
工 事 名　善之木浄化槽工事
落 札 者　㈲七里緑化
落札金額　5 , 2 0 0 , 0 0 0円

●工事番号　第３号
工 事 名　上中山浄化槽工事
落 札 者　㈱渡建工業
落札金額　5 , 2 5 0 , 0 0 0円

●工事番号　第４号
工 事 名　下中山浄化槽工事
落 札 者　㈱佐藤工業所
落札金額　5 , 1 0 0 , 0 0 0円

●工事番号　第５号
工 事 名　大栗浄化槽工事
落 札 者　㈲佐藤設備
落札金額　9 , 9 5 0 , 0 0 0円　

●工事番号　第６号
工 事 名　道志小学校体育館耐震改修工事
落 札 者　㈱佐藤工業所
落札金額　2 1 , 2 0 0 , 0 0 0円

入 札 結 果
「道志で農業一年生」

板橋　 佐藤　弘一さん

主に道志村に住んで３年、

趣味の木工の傍ら老骨に鞭打

って1.5反の稲作と半反の畑

で農作業をしています。

最近は総て手植えの田、畑

の種まき、雑草取りと腰の痛

い作業が続く毎日です。

「何故に農作業は腰を曲げ、

地にかがんだ姿勢」の作業が

多いのかと嘆いていましたがこの所少し考えが変わ

りました。

農作業の腰を低くし地にひざまずく姿勢は「祈り

の形」ではないかと思えるからです。確かに農作業

では、天候や獣、鳥、虫の食害、病気など人智の及

ばない事ばかり、苗を植え種を蒔きながら「どうか

良い実りになりますように」と、また収種の時は天

に感謝の気持ちで一杯になるでしょう。

腰をかがめ、地にひざまずく、正に祈り、感謝を

現す気持ちが名画ミレーの「晩鐘」のように当然の

姿勢や形になるのかも知れません。

「買った方が安い」・・・道志では良く聞かれる

言葉です。

勿論、集約型大規模農業も機械化も否定しません。

しかし、長い人類の歴史の食を支え繁栄をもたらし

た農業、その中に効率ばかりではない「祈り、感謝

の姿勢」の作業があっても良いのではと思います。

道志では真剣に小さな畑を耕す多くのお年寄りを

見かけます。反面多くの休耕地が存在しています。

この昔から連綿と続いた「農業の基本」を忘れな

いために、特に若い世代が、少しの時間でも小さな

畑でも汗を流し、体験してほしいと願わずにはいら

れません。
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共
用
栓
の

近
く
に
植
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
山
ゆ

り
は
道
志
の
村
花
で
す
。
毎
年
香
り
の
良

い
花
が
１
個
づ
つ
増
え
て
い
く
の
が
楽
し

み
で
す
。

社
会
福
祉
協
議
会
よ
り

お
知
ら
せ
！

対象者 どなたでも

（未成年者除く）

実施日 ８月21日(火) ～９月20日

(木) までの毎週火・木曜

日 (全10回）

時　間 午後２時から午後４時まで

場　所 中央公民館２階

受講料 無料

定　員 ８名

講　師 井上　昭さん

城山町在住。道志村を訪れるな

かで住民と交流するようになり、

今回講師ボランティアにご協力い

ただけることとなりました。

備　考 ウインドウズ98を使い

ます。最新のパソコンとは若干

操作方法や見た目が違います

が、基本操作は同じですので、

ご了承ください。

申込み先 道志村教育委員会

TEL 52－2181

パソコン講習会

を
頂
き
ま
し
た

村
の
歴
史
や
文
化
を
語
り
合
う
「
道
志

村
の
郷
土
史
を
語
る
会
」（
金
子
公
行
会
長
）

は
、
石
神
や
石
仏
な
ど
貴
重
な
文
化
財
に

ふ
れ
な
が
ら
、
水
源
の
郷
づ
く
り
文
化
事

業
を
支
援
す
る
活
動
に
取
り
組
ん
で
き
ま

し
た
。

新
年
度
は
、
社
会
福
祉
協
議
会
の
「
道

志
案
内
仕
隊
」
と
協
力
し
、
歴
史
文
化
ガ

イ
ド
の
活
動
を
は
じ
め
、
古
文
書
講
座
の

開
設
や
「
ど
ん
ど
焼
き
」
な
ど
昔
か
ら
の

行
事
を
掘
り
起
こ
し
て
再
現
す
る
活
動
に

取
り
組
み
ま
す
。

多
く
の
皆
さ
ん
が
「
語
る
会
」
の
会
員

と
し
て
参
加
さ
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い

ま
す
。

さ
ら
に
加
え
て
、
昨
年
来
に
出
版
さ
れ

た
『
道
志
七
里
物
語
』（
前
川
清
治
著
）
の

続
編
（
写
真
）
を
語
る
会
が
手
づ
く
り
で

発
刊
し
ま
し
た
。
続
編
の
内
容
は
、
甲
斐

国
志
と
村
絵
図
、
村
誌
『
道
志
七
里
』
発

刊
の
い
き
さ
つ
、
道
志
谷
に
刻
ま
れ
た
地

名
、
道
志
七
里
の
民
話
と
伝
説
な
ど
が
盛

り
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
は
　
教
育
委
員
会
ま
で

Ｔ
Ｅ
Ｌ

０
５
５
４
‐
52
‐
２
１
８
１
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会員
募集
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第320号

平成19年８月１日

日 月 火 水 木 金 土

アクアビクス教室
(PM7:30 屋内プール)

第19回水源の森
国際音楽祭
（PM4:00水源の森

野外音楽堂）

ヨガ教室 (PM7:30
屋内プール)

つぼみっこくらぶ
(PM2:00 福祉センター)

道志小学校図書机
製作ワークショップ

(AM9:30～)

創作活動教室
(PM1:30 福祉センタ－)

アクアビクス教室
(PM7:30 福祉センタ－)

定例民生委員・
児童委員会議

(PM3:00福祉センター)

青少年ふれあいゲ
ートボール大会
（AM8:00道志中）

道志マスつり大会
(AM8:00受付, 9:00開始)

納涼盆踊り・花火大会

ヨガ教室
(PM7:30 福祉センター)

パソコン教室
(PM2:00中央公民館)

夏休み子供科学教室
（PM1:30道志中）

創作活動教室
(PM1:30 福祉センタ－)

アクアビクス教室
(PM7:30 屋内プール)

パソコン教室
(PM2:00中央公民館)

乳幼児健診
(PM1:30福祉センター)

道志中学校２学期始業式

定例教育委員会 (PM3:00)

資源ゴミ収集日

道志小学校２学期始業式

農業委員会(PM3:00)

1日 2日 3日 4日

5日 6日 7日 8日 9日 10日 11日

12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日

19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日

26日 27日

８ 月 行 事 予 定

平成19年８月１日（12）

別
名
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
ポ
ピ
ー

花
の
形
が
花
菱
紋
に
似
て
い
る
か
ら
だ
そ

う
で
す
。
こ
ぼ
れ
ダ
ネ
か
ら
発
芽
し
よ
く

生
育
し
て
き
れ
い
な
花
を
咲
か
せ
ま
す
。

つぼみっこくらぶ
(PM2:00 福祉センター)

パソコン教室
(PM2:00中央公民館)

28日
アクアビクス教室
(PM7:30 屋内プール)

英会話教室
（PM7:30中央公民館）

29日
パソコン教室
(PM2:00中央公民館)

30日
いきいき健康村
どうし婦人科健診

(PM1:30福祉センター)

31日

9／1 いきいき健康村どうし健診〔20～64才以下〕（AM8:00道志中体育館） 9／2 道志村総合防災訓練　　　9／8 道志小学校運動会　　
9／15～16 道志中学校若鮎祭　　　9／18 いきいき健康村どうし婦人科健診（PM1:30山光荘）

この広報紙は環境保護のため、古紙配合率100％の
再生紙、大豆油インキを使用しています。

花菱草 (ケシ科） 山口　令子（中神地）

佐
藤
　
大た

い

雅が

く
ん

（
谷
相
）

平
成
17
年
５
月
２
日
生

父

俊
範
さ
ん
　
母

亜
里
美
さ
ん

村 県 民 税（第２期）


