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道志の田植え始まりました

実りの秋が楽しみです

道 志 村 民 憲 章
私たちの七里は、緑と清流と歴史の郷です。
この地に生きることに誇りをもち、平和な村
を築くため、ここに憲章を定めます。
私たちは
一、自然を愛し平和な村をつくります。
一、生産に励み豊かな村をつくります。
一、伝統を重んじ、教養を高め、文化の村
をつくります。

一、人情といたわりの心を養い、福祉の村
をつくります。

一、明るく健康で、活力ある村をつくります。
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国の「まち・ひと・しごと創生総合戦略」における緊急的取組として、消費喚起を
促し、地域経済の活性化につなげることを目的として「道志村プレミアム付き商品
券」を発行します。

道志村プレミアム付き商品券
取扱店募集

道志村

地方創生

事業

利用できる商品・サービス
・食料品、日用雑貨など
・ガソリン、灯油など
・飲食代
・車や家の修理
・理容、美容
・農業用品

利用できない商品・サービス
・土地の購入や家賃支払い

・切手、官製はがきなど

・たばこ

・事業に要する資材等の調達

・公共料金 

道志村プレミアム付き商品券が使える

村内の事業者の方を募集 します。

募集要件 道志村内に店舗、事業所等のある事業者

申込方法 「取扱店登録申込書」に必要事項を記入の上、役場総務課へ提出して
ください。申込書は役場  総務課で受け取るか、道志村公式 HPから
ダウンロードしてください。

申込期間 平成２７年６月１日～平成２７年７月３０日

問い合わせ 役場 総務課 ☎５２ー２１１１

道志村プレミアム付き商品券とは
国の地域活性化・地域住民生活等緊急支援交

付金を活用し、10,000円で13,000円分のお買い物
ができるプレミアム付き商品券を販売します。

購入対象者 道志村在住の方

購入限度額 一人３０,０００円（3セット）まで

1セット内容 ５００円券  26枚綴り（13,000円分）
を１０,０００円で販売

※道志村内の登録店のみで使用可能

発売時期 平成２７年８月

利用期間 平成２７年８月～平成２８年１月末

お申込みをお待ちしています！
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道志みち交通量調査結果
道志村では、国道４１３号と県道都留～道志線の交通状況の把握を目的として、毎年５月、８月、

１１月に道志みちの交通量調査を行っています。
本年度も GWの５月３日と５月４日の２日間にわたり、水源の郷やまゆりセンター前において調査を

行いました。結果は次のとおりです。

※台数は、午前７時～午後７時までの１２時間における乗用車、バス、貨物、バイク、
自転車をカウントしたものです。

富士山世界遺産登録から約２年が経過します。道志みちを利用する観光客も年々増加傾向で、
バイクや自転車の台数の増加も特徴です。
今後も定期的に調査を行い、道志村内の道路交通状況の実態把握に努めて参ります。

国道４１３号 ５月３日（憲法記念日） ５月４日（みどりの日）
山中湖方面へ ６，０８４台 ４，５８０台
相模原方面へ ４，５９２台 ５，２２７台
合    計 １０，６７６台 ９，８０７台

県道都留～道志線 ５月３日（憲法記念日） ５月４日（みどりの日）
都留方面へ ８０７台 ７７４台
道志方面へ ７０４台 １，０２４台
合   計 １，５１１台 １，７９８台

口座振替（自動払込み）制度は、あなたに代わって金融機関
がご指定された預貯金口座から納期限ごとに自動的に振替納
付する制度です。
納期ごとに金融機関まで行くのが不便な方、普段留守の日が
多い方や、家族みなさんがお勤めで、納付に行く時間がない方
には大変便利です。

口座振替が可能な村税などは下記のものとなります。
１．村県民税（普通徴収）２．固定資産税
３．軽自動車税     ４．国民健康保険料
５．介護保険料     ６．浄化槽料
７．水道料金      ８．後期高齢者医療保険料

都留信用組合各支店、全国のゆうちょ銀行・山梨県民信用組
合・山梨中央銀行・山梨信用金庫の窓口にて手続きできます。
口座振替を希望される方は、役場までお問い合わせください。

●問い合わせ先
・村県民税・固定資産税・軽自動車税は・・・

総務課 ☎５２̶２１１１
・国民健康保険料・介護保険料・後期高齢者医療保険料は・・・

住民健康課 ☎５２̶２１１３
・水道料・浄化槽料は・・・ 産業振興課 ☎５２̶２１１４

都留信用組合・ゆうちょ銀行・山梨中央銀行
山梨県民信用組合・山梨信用金庫

の口座から村の税金などが自動払込できます

告知端末に不具合を
感じましたら

ご家庭に設置してあります、告知端末につい
て使用するうえで、表示がおかしい、異音がす
るなど不具合が生じましたら道志村役場へご
連絡下さい。ご連絡時には、お名前、住所、電
話番号、不具合の内容をお伝えください。
不具合の内容につきましては、修理にお時間
がかかる場合がございますので、お早めにご連
絡下さい。
◆問い合わせ先
総務課 ☎５２̶２１１１

窓口におけるお願い
各種証明書請求の際に窓口で身分確認をさ

せていただいています。
請求される各種証明書は、重要な個人情報に
なりますので、身分確認書類の提示にご協力を
お願いします。

※身分確認書類：運転免許証、住基カード、
在留カード など

役場からのお知らせ
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最近５か年の道志村国保の１人当たり医療費を見てみましょう！

平成２２年度は県との医療費の差はなんと 50,000 円以上もありましたが、その後、被保険者の皆様のご協力

により年々減少し続け、平成 25年度には県平均を 10,000 円も下回りました。

ところが、平成２６年度については生活習慣病が重症化し入院治療が必要になった方が増えた等の原因によ

り、前年度より 19,000 円も増額してしまいました。 

国民健康保険は、私たちが病気やけがをしたときに安心してお医者さんにかかれるように、普段からお金（保

険料）を出し合い、お互いに助け合っていこうという制度です。医療費が増加するとそれに伴い保険料も上げ

ていかなければなりません。 

それでは、医療費を削減するためには、どうしたらいいのでしょう？

❶ 特定健診・特定保健指導を受けましょう
特定健診は、メタボリックシンドロームを早期に発見して、生活習慣病を未然に防ぐために実施されます。

健診の結果、生活習慣の改善が必要だと判断された方には、特定保健指導が行われます。対象者は必ず受診

をして、ご自身の健康管理に役立てましょう。

❷ 適正受診を心がけましょう
・「休日や夜間の受診」は避けましょう。
休日や夜間の受診は割増料金がかかります。また、軽傷の受診が緊急性の高い方の治療に支障をきたす恐
れもあります。緊急の場合を除き、平日の診療時間内に受診できないか、もう一度考えましょう。

・「かかりつけ医」を持ちましょう。
日頃から、病気の治療や医療の相談に乗ってもらえる「かかりつけ医」を持ちましょう。紹介状を持たずに最
初から大きな病院を受診すると、費用が余計にかかる場合があります。

・「ジェネリック医薬品」を活用しましょう。
ジェネリック医薬品（後発医薬品）は、新薬（先発医薬品）と同等の効果で価格が安い
というメリットがあります。医師や薬剤師と相談し、積極的に活用しましょう。

・「薬のもらいすぎ」は禁物です。
薬は用量・用法を守って服用しなければ、効果がえられないばかりか、症状が悪化す
ることもあります。むやみに薬を欲しがらず、医師の診断と処方を信頼しましょう。

・「重複受診」はやめましょう。
同じ病気で複数の医療機関で受診する「重複受診」は、医療費のムダになるだけでなく、治療に支障をき
たすこともあります。

毎日の暮らしの中で、医療についてちょっと関心をもってみる、それが医療費を大切にすることにつながり
ます。それとともに、みなさんが生活習慣を見直して、健やかな毎日を送りましょう。

■ 道志村国民健康保険医療費の現状  ■

国保の勉強をしてみましょう
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平成 24・25年度 均等割額 ………………39,670円
所得割率 …………………7.86％
一人あたり平均保険料…69,608円

平成 26・27年度 均等割額 ………40,490円
所得割率………… 7.86％

一人あたり平均保険料 71,265円

本   徴   収

平成 26年中の収入により確定し、【確定した年
間保険料額－仮徴収分】を 3回に分けて納めて
いただきます。

仮   徴   収

４ 月 ６ 月 ８ 月 １０ 月 １２ 月 2 月

前年度の 2月時の保険料（特別徴収された額）
の金額が、この仮徴収額となります。

後期高齢者医療制度の保険料率について
平成26・27年度の保険料率

後期高齢者医療制度は、2年ごとに保険料率を見直すこととされていることから、このたび平成 26・27 年度

の保険料率を決定しました。

保険料の算定

保険料は、被保険者全員に等しく負担していただく「被保険者均等割額」と、所得に応じて負担していただ

く「所得割額」を合計して、個人ごとに算定します。

一人あたりの年間保険料 ＝ 均等割額 + 所得割額（賦課基準額×所得割額）

平成 27年度の後期高齢者医療保険料は、前年（平成 26年）中の所得が確定した後に決定されます。

保険料の納付方法

納付方法には、特別徴収（年金からの引き落とし）と普通徴収（納付書等により金融機関などで直接納める）

の方法があり、特別徴収には、仮徴収と本徴収があります。

・特別徴収の場合
老齢・退職年金、遺族年金、障害年金等の受給額が年額 18万円以上の方であり、介護保険料との合算額

が年金受給額の 1/2 以下である場合、年間確定保険料額から仮徴収額を控除した額を本徴収として年金か

ら引き落としとなります。（表１参照）

年度途中で誕生日（6月以降）を迎える方、転入してきた方などは年金からの引き落としの手続きが整う

まで普通徴収の方法により納めていただくこととなります。

※特別徴収は申出により普通徴収に変更することができます。

※年度途中で保険料に変更等があった場合は徴収方法が昨年と変更されています。詳しくは各自郵送される通知をご覧ください。

・普通徴収の場合
年間確定保険料額を算定後、7月から翌年 2月までの年 8回（8期）で納めていただきます。

普通徴収の場合には、納付書で金融機関等において直接納めていただくか、口座振替をご利用できます。

口座振替を選択された方は、残高不足で振替不能にならないよう注意してください。

通知時期
普通徴収の方は、7月中旬に通知いたします。(口座振替依頼書を同封)

特別徴収の方は、8月下旬に通知いたします。

ご不明な点等ございましたら ・・・ 住民健康課まで　☎ 52-2113
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村が設置した告知用端末機を利用した電話相談、訪問等による

各種サービスを提供することで、高齢者の安否確認、服薬確認、生

活状況及び健康状態の把握をするとともに、見守り支援、閉じこも

りの改善、その他高齢者支援サービスの提供に向けた関係機関と

の調整を図ることを目的としたサービスです。

高齢者とオペレーターが互いに顔を見ながら会話でき、必要に

応じて民生委員や保健師、社会福祉協議会等関係機関に繋げ、安心

して在宅で過ごせるように支援しています。新規に申し込みのあ

った方には、オペレーターが高齢者の自宅を訪問して、サービスの

趣旨を説明しながら、告知用端末機の操作方法などを指導します。

にっこりコール（テレビ電話から）☎52‑3071／☎52‑3072

にっこりコール事業は、厚生
労働省の「地域包括ケアシステ
ム事例集成」（地域包括ケアシ
ステム事例分析に関する調査
研究事業）にて先進地事例とし
て取り上げられるとともに、第
4回高品位介護シンポジウム
にて、「高品位介護アワード
2014」に選出され、全国の高
品位介護 10選の表彰を受け
ました。
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にっこりコール事業が
高品位介護アワードに選出されました
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子育て世帯臨時特例給付金・臨時福祉給付金
平成２６年４月１日からの消費税増税に伴う、子育て世帯・所得の低い方への

影響を緩和するために、暫定的・臨時的な措置として、「子育て世帯臨時特例給付
金」・「臨時福祉給付金」を支給します。
道志村では申請書の受付・配布時期は７月からスタートできるように、準備し

ている段階ですので、詳しくは広報７月号に掲載予定となっています。なお、対
象者には７月初旬頃に申請書を郵送により配布予定となっています。

児童手当とは
１．目  的：児童手当制度は、児童を養育している人に手当を

支給することにより、家庭における生活の安定と、
次代の社会を担う児童の健全な育成及び資質の向
上を目的としています。

２．支給対象：中学校修了前（15歳到達後最初の 3月 31日）
までの子どもを養育している方
※公務員の方は勤務先へ申請してください。

児童手当の現況届を提出してください
児童手当制度は、０～１５歳までの子どもを養育している方に手当を支給することにより家庭における生活

の安定に寄与するとともに、次代の社会をになう子どもの健全な育成及び資質の向上に資することを目的とし
て支給されるものです。

月 額
15,000円

10,000円

15,000円

10,000円

5,000円

区 分
0歳から 3歳未満

3歳から小学校修了前 第 1子、第 2子※

第 3子以降※

中学校終了前

所得制限以上（特例給付）

2月
6月

10月

10,11,12,1月分
2 , 3 , 4 , 5月分※
6 , 7 , 8 , 9月分

※18歳に達する日以後の最初の 3月 31日までの間にある養育す
るお子さんの中で、年長者から順に数えます。

住民健康課
☎52－2113

住民健康課
☎52－2113

住民健康課
☎52－2113

★受付期間 平成２７年６月３０日(火)まで

～現況届に必要な添付書類 ～
・受給者（父親や母親）の健康保険被保険者証又は年金加入証明書
（請求者が被用者（サラリーマンなど）である場合に提出）
・前住所地の市区町村長が発行する児童手当用所得証明書
（その年の１月１日に道志村に住所がなかった場合に提出）
・その他、必要に応じて提出する書類があります

★注意事項 毎年６月に「現況届」を提出していただいています。この提出がないと引き続き受給資格があっ
ても、６月分以降の児童手当が一時支給停止されます。

●支給額

●支払時期



６月
７月
８月
９月
１０月
１１月
１２月
翌１月
翌２月
翌３月

１１日、２５日
２日、１６日
６日、２７日
３日、１７日
１日、１５日
１２日、２６日
１０日、２４日
１４日、２８日
１８日、２５日
１０日、２４日

実 施 日月 内  容

平成27年６月１日（８）

平成２７年度 小学校夏休み休暇中の
道志村学童保育所の入所児童を募集します！
１．学童保育とは

両親が労働している児童の放課後や学校休業日を保護者に代わって保育することをいいます。
２．入所対象児童及び定員

小学校１年生～小学校６年生 ４０名程度
３．入所基準 ①保護者が家庭外で労働している家庭の児童

②保護者が家庭内で児童と離れて労働している家庭の児童
③保護者のいない家庭の児童
④保護者が出産直前直後や病気等で児童の保育ができない家庭の児童
⑤家庭に介護や看護しなければならない家族がいる家庭の児童
⑥火災や地震などの不幸があり、児童の保育ができない家庭の児童

４．開所場所 集いの家（馬場）
５．開 所 日 平成２７年７月２３日（木）～８月２０日（木）

・夏休み期間中…８時３０分～１８時００分（延長保育あり）
６．休 所 日 土・日・祝日・お盆休み（８月１３日～１６日）
７．保 育 料 （夏休みのみ入所する児童の方）月額 4,000円（別途、おやつ代がかかります。）

※通年入所児童は保育料・おやつ代は変わりません。
８．注意事項 ・低学年を優先的に入所させていただきます。

・夏休みの入所申請期間は下記の期間に実施致します。
・通年入所している児童は再申請する必要はございません。
・通年入所している児童も長期休暇が利用できるとは限りません。

９．申請期間 平成２７年６月１日（月）～６月１９日（金）
※７月１日頃に入所許可書の方を送付させていただきます。

１０．申 請 先 道志村役場住民健康課 ☎52‑2113 ※申請書類一式は、住民健康課にてお渡しします。

住民健康課
☎52－2113

住民健康課 ☎52‑2113
教育委員会 ☎52‑1020

バドミントン

卓 球

ソフトバレー

バドミントン

卓 球

軽スポーツ教室

健康教室第２弾！！ ６月より〝 軽スポーツ教室 ″を開催します。
みんなで楽しく汗を流し、運動不足を解消しましょう。

●場 所：道志中学校体育館
●対象者：２０歳以上の成人
●時 間：２０時～２１時３０分
●持ち物：運動靴、タオル、飲み物
●指導者：道志村スポーツ推進員

【年間予定表】 月２回の木曜日



戦没者等のご遺族の皆様へ ～特別弔慰金（第十回）が支給されます～

◇対 象 者：平成 27年４月１日において、「恩給法による公務扶助料」や「戦傷病者戦没者遺族等援護法による
遺族年金」などを受ける方がいない場合に、次の順番による先順位のご遺族お一人に支給。
戦没者等の死亡当時のご遺族で
１ 戦傷病者戦没者遺族等援護法による弔慰金の受給権者
２ 戦没者等の子
３ 戦没者等の父母、孫、祖父母、兄弟姉妹

※戦没者等の死亡当時、生計関係を有していることなどの要件を満たしているかどうかによ
り、順番が入れ替わります。

４ 上記１から３以外の戦没者等の３親等内の親族（甥、姪など）
※戦没者等の死亡時まで引き続き１年以上の生計関係を有していた方に限ります。

◇支給内容：額面 25万円、５年償還の記名国債
◇請求期間：平成 27年４月１日から平成 30年４月２日まで

※期間を過ぎると特別弔慰金の請求ができなくなりますので、ご注意ください。
◇請求窓口：住民健康課

ハチ駆除用防護服の貸し出しについて
毎年、春から秋にかけて、ハチの活動が活発になり、住民のみなさまから宅地内等でのハチの巣駆除の相談

が多数寄せられますが、村では個人の所有地や管理地にあるハチの巣駆除は行っていません。スズメバチなど
は強い毒性があり、駆除には危険が伴いますので、専門業者に依頼して駆除してもらうことをお薦めします。なお、
ハチ駆除用の防護服を無料で貸し出しておりますので、希望される方は、住民健康課までお問い合わせくださ
い。

農業機械の貸し出しについて

住民健康課
☎52－2113

産業振興課
☎52－2114

戦没者遺児の皆さんへ
日本遺族会は、「戦没者遺児による慰霊友好親善事業」の参加者を募集しています。この事業は先の大戦で父

等を亡くした戦没者の遺児を対象として、父等の戦没した旧戦域を訪れ、慰霊追悼を行うとともに、同地域の
住民と友好親善を図ることを目的とし、厚生労働省から補助を受けて実施しています。 また、本年は終戦 70

周年記念事業といたしまして、洋上慰霊を実施いたしますので、関係遺児の方々の多数のご参加をお願い申し
上げます。費用は、参加費として 10万円。参加希望者が募集人員を上回る場合は、日本遺族会本部にて選考い
たします。
【実施地域】（広域地域）①旧満州 ②旧ソ連 ③西部ニューギニア ④ボルネオ・マレー半島 

⑤マリアナ諸島 ⑥東部ニューギニア ⑦中国 ⑧トラック・パラオ諸島
⑨ソロモン諸島 ⑩ミャンマー ⑪フィリピン ⑫終戦 70周年記念洋上慰霊

（特定地域）①マーシャル・ギルバート諸島

住民健康課
☎52－2113

住民健康課 ☎52－2113・県国保援護課援護恩給担当 ☎055‑223‑1454

道志村では、農作業の軽減及び農地等及びその周辺の環境を保全することを目的
として、村が所有する農業機械の貸出しを行っています。金額は次のとおりです。

●トラクター  １日 ５，０００円   ●マメトラ １日 ２，０００円
●マルチ貼り機 １日 ２，０００円   ●草刈り機 １日 ２，０００円

（９）
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道志村エコライフ促進事業助成金交付について
昨今の全国的な地球温暖化防止の取組みも踏まえ、日本一の水源の郷エコライフを実現するため、ご家庭で

エコライフ施設を購入される方に対して、一定の助成金を交付しております。
今回、新たに『木質バイオマスボイラ』を追加することとなりました。風呂釜等に使えるエコ施設です。
みなさまの積極的なご活用を期待しています。

助成対象施設 ・住宅用太陽光発電システム……………………………『上限１０万円』
・木質バイオマスストーブ（木質ペレットか薪）……『上限１０万円』
・家庭用生ごみ処理機……………………………………『上限   ２万円』
・電気自動車………………………………………………『上限１０万円』

新規対象施設 ・木質バイオマスボイラ…………………………………『上限１０万円』

なお、本要綱及び申請書等の様式については、道志村役場ホームページに公表しています。詳細については、
そちらをご確認ください。※本年度（平成２７年４月１日以降）購入予定の方のみ

産業振興課
☎52－2114

住民健康課
☎52－2113飼い犬登録のお知らせ

◎登録について
犬の所有者は、生後 91日以上の犬について、犬の登録をしなければなりません。（生涯１回）登録手数料は、

1頭につき３,０００円です。
登録の申請があったときは、鑑札を交付しますので、首輪などに付けてください。（迷子札と同じ役目をします）
他市町村にて登録を済まされていて、本村に転入された場合、以前住所地で交付された鑑札と引き換えに本

村の鑑札を無料でお渡しします。

【罰則規定】
狂犬病予防法第 27条第 1項第１号の規定により、犬の登録の申請をせず、鑑札を

犬に着けず、又は届出をしなかった者は 20万円以下の罰金が科されます。

◎狂犬病予防注射と注射済票の交付について
生後 91日以上経過した飼い犬には、毎年 1回の狂犬病予防注射が義務付けられ
ています。注射を受けた犬の飼い主には、注射済票を交付いたします。
直接動物病院等で予防注射を受けた場合は、必ず役場住民健康課で注射済証明書
と引き換えに注射済票の交付を受けてください。交付料金は 550円です。
注射済票を紛失した場合には、1頭につき 340円で再交付いたします。

◎飼い犬が死んだとき
犬の登録を抹消する必要がありますので、犬の鑑札及び注射済票を持参のうえ、役場住民健康課まで届

出をしてください。
やめよう 犬の放し飼い 考えよう 他人の迷惑！

犬の飼い主は、他に迷惑をかけない、犬の健康や安全に注意する、ル
ールに従って適正に飼育するなどの責任があります。犬に限らずペッ
トを飼う場合、飼い主にはルールとマナーを守る義務があります。
・犬の放し飼いはやめましょう。
・犬のフンは持ち帰りましょう。
・飼育場所を清潔にしましょう。
・犬に無駄吠えをさせないようにしましょう。
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お 知 ら せくらしの情報 お 知 ら せお 知 ら せ
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所
１
階
ホ
ー
ル

富
士
山
麓
か
ら
相
模
湾
へ

〜
 １
１
３
㎞
　
水
の
旅
 〜

○
第
１
部

基
調
講
演
 
安
田
喜
憲
氏

﹁
流
域
 
森
里
海
の
循
環
文
明
と
は
﹂

○
第
２
部

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

ゲ
ス
ト
 
環
境
省
大
臣
官
房
審
議
官

中
井
徳
太
郎
氏

地
元
の
漁
業
・
林
業
関
係
者
・
水
質
研

究
者
と
と
も
に
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行

い
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ

事
務
局
 
山
梨
県
富
士
・
東
部
林
務
環

境
事
務
所
環
境
事
務
所
環
境
課

☎
０
５
５
４
︲
45
︲
７
８
１
１

■
や
ま
び
こ
支
援
学
校
オ
ー
プ
ン

ス
ク
ー
ル
の
お
知
ら
せ

本
校
の
教
育
活
動
に
つ
い
て
、
多
く
の

方
に
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
授
業
や

校
内
の
様
子
を
公
開
し
ま
す
。

○
日
時
 
平
成
27
年
６
月
30
日
㈫

９
時
45
分
〜
12
時
 

︵
受
付
 
９
時
30
分
〜
９
時
45
分
︶

参
加
を
御
希
望
の
方
は
、
６
月
19
日
㈮

ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
み
･問
い
合
わ
せ
先

山
梨
県
立
や
ま
び
こ
支
援
学
校

相
談
支
援
部
︵
小
池
︶

〒
４
０
９
︲
０
５
０
１

大
月
市
富
浜
町
宮
谷
１
４
９
７

☎
０
５
５
４
︲
２
３
︲
１
９
４
３

FAX
０
５
５
４
︲
２
３
︲
１
９
４
６

■
夏
の
﹁
き
こ
え
﹂と﹁
こ
と
ば
﹂

の
相
談
会
の
お
知
ら
せ

〜
ろ
う
学
校
﹁
き
こ
え
と
こ
と
ば
の

相
談
セ
ン
タ
ー
﹂
〜

お
子
さ
ま
の
﹁
き
こ
え
﹂﹁
こ
と
ば
﹂
の

こ
と
で
不
安
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

少
し
で
も
不
安
の
あ
る
方
は
、
こ
の
機

会
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
専
門
の
教
員
が

相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時
：
平
成
27
年
７
月
12
日
㈰
〜

７
月
14
日
㈫
 

９
時
か
ら
17
時
ま
で

場
所
：
県
立
ろ
う
学
校

︵
山
梨
市
大
野
１
０
０
９
︶

対
象
：
０
歳
児
か
ら
大
学
生
ま
で

相
談
内
容

①
﹁
き
こ
え
﹂
と
﹁
こ
と
ば
﹂
に
関
す
る
悩

み
の
相
談

②
﹁
き
こ
え
﹂
と
﹁
こ
と
ば
﹂
に
不
安
の
あ

る
お
子
さ
ま
へ
の
関
わ
り
方
に
つ
い
て

︵
育
児
相
談
︶

③
﹁
き
こ
え
﹂
と
﹁
こ
と
ば
﹂
に
不
安
の
あ

る
お
子
さ
ま
の
生
活
や
学
習
に
つ
い
て

︵
教
育
相
談
︶

④
聴
力
測
定

⑤
補
聴
器
相
談

申
込
方
法
：
事
前
に
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

日
時
を
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

※
締
切
は
７
月
８
日
㈬
 
15
時
ま
で

そ
の
他
・
費
用
は
一
切
か
か
り
ま
せ
ん
。

・
完
全
個
別
予
約
制
で
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

・
こ
の
相
談
会
は
ろ
う
学
校
入
学
と
は
関

係
あ
り
ま
せ
ん
。

◆
問
い
合
わ
せ

ろ
う
学
校
﹁
き
こ
え
と
こ
と
ば
の
相
談

支
援
セ
ン
タ
ー
﹂
手
塚

☎
０
５
５
３
︲
２
２
︲
１
３
７
８

FAX
０
５
５
３
︲
２
２
︲
６
４
１
９

■
狩
猟
免
許
試
験
︵
狩
猟
免
許
４

種
類
︶
の
実
施
の
お
知
ら
せ

山
梨
県
で
は
狩
猟
免
許
試
験
を
次
の
と

お
り
実
施
し
ま
す
。

○
日
時
 
８
月
８
日
㈯
・
９
日
㈰
の
い
ず

れ
か
一
日

※
試
験
日
は
、
申
請
書
受
理
後
に
各
林
務

環
境
事
務
所
が
指
定
し
ま
す
。

○
場
所
 
県
立
青
少
年
セ
ン
タ
ー
内

リ
バ
ー
ス
和
戸
館

︵
甲
府
市
川
田
町
５
１
７
番
地
︶

○
申
請
期
間
 
６
月
１
日
㈪
〜
６
月
30
日
㈫

○
受
験
料
 
５
，
２
０
０
円

◆
問
い
合
わ
せ

各
地
域
 
林
務
環
境
事
務
所
森
づ
く
り

推
進
課

■
全
国
一
斉
﹁
子
ど
も
の
人
権
１
１
０

番
﹂
強
化
週
間
の
お
知
ら
せ

平
成
27
年
６
月
22
日
㈪
か
ら
６
月
28
日

㈰
ま
で
の
７
日
間
は
、
全
国
一
斉
﹁
子
ど

も
の
人
権
１
１
０
番
﹂
強
化
週
間
で
す
。

学
校
に
お
け
る﹁
い
じ
め
﹂の
事
案
や
家

庭
内
に
お
け
る
児
童
虐
待
の
事
案
は
、
依

然
と
し
て
数
多
く
発
生
し
て
い
る
こ
と
か

ら
、
子
ど
も
を
め
ぐ
る
様
々
な
人
権
問
題

に
積
極
的
に
取
り
組
む
た
め
、
全
国
一
斉

強
化
週
間
を
実
施
し
ま
す
。

○
実
施
機
関
 ：
甲
府
地
方
法
務
局
及
び

山
梨
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会

○
期
間
：
平
成
27
年
６
月
22
日
㈪
か
ら

６
月
28
日
㈰
ま
で
の
７
日
間

○
時
間
：
８
時
30
分
か
ら
19
時
ま
で

︵
た
だ
し
、
土
曜
日
・
日
曜
日
は

10
時
か
ら
17
時
ま
で
︶

○
電
話
：
０
１
２
０
︲
０
０
７
︲
１
１
０

︵
全
国
共
通
・
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
︶

相
談
は
無
料
で
秘
密
は
厳
守
し
ま
す

甲
府
地
方
法
務
局
職
員
及
び
山
梨
県
人
権

擁
護
委
員
連
合
会
の
﹁
子
ど
も
人
権
委
員

会
﹂
の
委
員
を
中
心
と
し
た
子
ど
も
の
人

権
問
題
に
つ
い
て
適
切
に
対
応
で
き
る
人

権
擁
護
委
員
が
対
応
し
ま
す
。

平成27年６月１日（12）

お 知 ら せくらしの情報 お 知 ら せお 知 ら せ

そ
の
他
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第
７
回
道
志
村
ト
レ
イ
ル
レ
ー
ス

無
事
に
終
了
い
た
し
ま
し
た
！

～
 皆
様
の
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。～

診療所だより

今まではコレステロールを摂り過ぎると高コレステロール血症になってしまうので食
べ過ぎに注意しましょう、卵は一日一個までです、と言われてきましたが、結局コレステ
ロールの摂取量と、血液中の善玉/悪玉コレステロール値とはあまり関連性がないという
研究結果がアメリカで発表され、コレステロールの摂取量について考え方が変わりまし
た。卵は１日１個まで、と決めつけなくても良さそうです。ただし注意が必要です。コレステロールの摂
取量は問題なくても、脂肪酸（いわゆる脂肪です）、特に人工的に作られるトランス脂肪酸－マーガリン
やパン、ケーキなどに多く含まれているそうなんですが－は、体内の悪玉コレステロールを増やしますし
動脈硬化にもなります。脂肪成分とコレステロールは食材の中に一緒に含まれているので、結局脂肪の摂
り過ぎは動脈硬化につながりますので良くないという事ですね。なので卵にしても何にしても、カロリー

や脂肪含有量に注意して、
食べ過ぎないように気を
付けましょう。

コレステロールを大量に摂取しても高コレステロール血症にならない！？

６／25６／22

６／15 ６／17

６／29

６／27
午前中のみ診察

６／23
午前：胃カメラ
午後：健診事後指導

13：30～14：30

６／４６／１ ６／２
午前：胃カメラ

６／18
保育園 健診
10:30～12:00

６／16
午前：胃カメラ

７／３
研修のため休診 

７／２

６／12
研修のため休診

５／31 ６／５
研修のため休診

６／６
午前中のみ診察

６／３

６／11６／７ ６／８ ６／13
午前中のみ診察

６／10６／９
午前：胃カメラ

６／14 ６／19
研修のため休診

６／20
午前中のみ診察

６／21 ６／24

７／１

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

７／４
午前中のみ診察

６／26
研修のため休診

６／28 ６／30
午前：胃カメラ
乳幼児健診
10:30～15:00

６月の予定

・月始めには保険証の提出を
お願いします
・火曜日は9:30～10:30ころま
で胃カメラ検査になります
・健診日は医師不在の時間が
あります

・木曜日の診療は15:30までの
受付となります

５
月
10
日
︵
日
︶
に
道
志
中
学
校
︵
ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
︶
を
会
場
と

し
て
、
山
梨
百
名
山
四
つ
を
含
む
ロ
ン
グ
コ
ー
ス
︵
42
・
０
㎞
︶
と
ハ
ー

フ
コ
ー
ス
︵
20
・
４
㎞
︶
の
﹁
第
７
回
道
志
村
ト
レ
イ
ル
レ
ー
ス
﹂
を
開

催
し
ま
し
た
。
全
国
か
ら
１
，
２
３
０
名
︵
ロ
ン
グ
：
９
３
９
名
・
ハ
ー

フ
：
２
７
２
名
︶
の
申
し
込
み
が
あ
り
、
道
志
村
の
大
自
然
を
最
大
限
に

活
か
し
た
コ
ー
ス
と
し
て
全
国
に
道
志
村
の
名
前
を
発
信
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

最
後
に
、村
内
外
各
種
団
体
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
総
勢
２
５
０
名
の
ご
協

力
に
よ
り
大
会
は
無
事
に
終
了
い
た
し
ま
し
た
こ
と
ご
報
告
い
た
し
ま

す
。
皆
様
の
ご
協
力
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

出
走
者
数
：
１
０
４
４
名︵
ロ
ン
グ
８
０
９
名
・
ハ
ー
フ
２
３
５
名
︶

︻
ロ
ン
グ
コ
ー
ス
︵
42
・
0
㎞
︶︼

出
走
者
数
：
８
０
８
名
 

完
走
者
数
：
４
５
８
名

完
走
率
：
57
％

ロ
ン
グ
総
合
優
勝
：
加
藤
　
淳
一

︵
モ
ン
チ
ュ
ラ
︶
選
手

タ
イ
ム
５
時
間
11
分
12
秒

︻
ハ
ー
フ
コ
ー
ス
︵
20
・
4
㎞
︶︼

出
走
者
数
：
２
３
５
名
 

完
走
者
数
：
１
７
３
名

完
走
率
：
74
％

ハ
ー
フ
総
合
優
勝
：
市
川
竜
太
郎

︵
滝
ケ
原
自
衛
隊
︶
選
手

タ
イ
ム
２
時
間
39
分
46
秒

※
今
回
、
初
め
て
道
志
中
学
校
の
生
徒

︵
２
名
︶が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
 
手
伝

っ
て
く
れ
ま
し
た
。
写
真
の
ゴ
ー
ル

テ
ー
プ
を
持
っ
て
い
る
２
名
で
す
。

道
志
村
観
光
協
会
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道 志 村 ト ピ ク スッ

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
を
実
施
し
ま
し
た
！

﹁
元
気
で
楽
し
く
生
き
生
き
﹂を
目
的
に

４
月
24
日︵
金
︶や
ま
ゆ
り
セ
ン
タ
ー
で
実

施
し
ま
し
た
。

午
前
は
８
０
２
０
運
動
の
歯
科
表
彰
が

あ
り
、佐
藤
盛
雄
さ
ん
、佐
藤
徳
江
さ
ん
の

２
名
が
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。そ
の
あ
と
、

渡
邉
ま
す
み
さ
ん
か
ら
の
介
護
予
防
運
動

の
指
導
の
も
と
、季
節
の
歌
、ス
ト
ロ
ー
と

綿
棒
を
使
用
し
た
吹
き
矢
、
手
指
の
運
動

な
ど
家
で
も
出
来
る
運
動
を
行
い
ま
し
た
。

昼
食
は
食
育
の
一
貫
と
し
て
地
産
地
消

を
テ
ー
マ
に
、
道
志
産
の
食
材
で
お
弁
当

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
午
後
は
ギ
タ
ー
・

ウ
ク
レ
レ
演
奏
、
浜
ち
ゃ
ん
体
操
の
発
表

と
脳
神
経
に
刺
激
を
与
え
る
脳
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
、大
正
琴
、カ
ラ
オ
ケ
な
ど
で
盛
り
上

が
り
心
身
と
も
に
刺
激
を
受
け
、
楽
し
い

時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

４
月
29
日︵
水
・
祝
︶に
山
梨
中
銀
ス
タ

ジ
ア
ム
に
お
い
て
ヴ
ァ
ン
フ
ォ
ー
レ
甲
府

ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
サ
ン
ク
ス
デ
ー
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

当
日
は
、
道
志
村
の
子
供
た
ち
が
エ
ス

コ
ー
ト
キ
ッ
ズ
と
し
て
選
手
と
手
を
繋

ぎ
、
元
気
に
入
場
し
ま
し
た
。
ま
た
、
ト
ル

ベ
ジ
ー
ノ
Ｊ
ｒ
の
団
員
は
選
手
が
試
合
を

行
う
前
の
ピ
ッ
チ
で
増
穂
の
サ
ッ
カ
ー
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
と
交
流
試
合
を
行
い
ま
し

た
。結

果
は
、
浦
和
レ
ッ
ズ
に
０
対
２
で
勝

利
と
は
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
今
後
も

道
志
村
は
変
わ
ら
ず
ヴ
ァ
ン
フ
ォ
ー
レ
甲

府
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

ヴ
ァ
ン
フ
ォ
ー
レ
甲
府
 
道
志
村
・
富
士
川
町
合
同

ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
サ
ン
ク
ス
デ
ー

体を動かすと自然と笑顔になりますね！

ヴァンフォーレの選手とパチリ！ 緊張したけど楽しかったなぁ！

黒と黄色のユニフォームが
道志トルベジーノ Jrの子供たちです

8020表彰、おめでとうございます
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長
田
莉
緒
奈

り

お

な

ち
ゃ
ん
（
板
橋
地
区
）

平
成
26
年
１
月
27
日
生

父
  竜
星
さ
ん
 
母
  は
る
奈
さ
ん

慶

弔

ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す（
婚
姻
）

大
月
市
 
石
井
 
竜
星
さ
ん

板
 
 
橋
 
長
田
は
る
奈
さ
ん

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す︵
死
亡
︶

上
善
之
木
 
池
谷
 
治
雄
さ
ん
77
才

椿
 
  
佐
藤
 
文
子
さ
ん
48
才

︵
４
月
届
出
︶

学 校 だ よ り

5月9日から12日に３泊４日で、道志中学校３年生14
名は、奈良・京都・広島へ修学旅行へ行ってきました。
奈良や京都では、数ある名所をめぐり、日本の伝統文
化に触れることができました。歴史的建造物を実際に
見て、改めて日本の文化の素晴らしさや偉大さを肌で
感じました。また、広島では、平和集会を行い、平和を
誓う群読と合唱を発表しました。気持ちを込めた発表
に、周囲から大きな拍手を頂きました。
この修学旅行で、クラスの団結力がさらに強く

なりました。一生忘れることのできない思い出が
いっぱいです。
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中学校修学旅行特集

東大寺の大仏　大きくて圧倒されました東大寺の大仏　大きくて圧倒されました

清水寺の音羽の滝
「学問上達」「延命長寿」「恋愛成就」
　　　どの水を飲もうかな？

清水寺の音羽の滝
「学問上達」「延命長寿」「恋愛成就」
　　　どの水を飲もうかな？天候に恵まれ、清水寺から京都の街を見渡しました天候に恵まれ、清水寺から京都の街を見渡しました

手作り京扇子
出来上がりが楽しみです
手作り京扇子
出来上がりが楽しみです

30 分の座禅はきつかったな　己の弱さを痛感させられました30分の座禅はきつかったな　己の弱さを痛感させられました

原爆の悲惨さを聞き、身近な平和に改めて感謝しました原爆の悲惨さを聞き、身近な平和に改めて感謝しました この４日間は最高の思い出ですこの４日間は最高の思い出です


